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RESUMO

Objetivo: O presente estudo busca discutir a importancia do enfermeiro no cuidado paliativo a pessoa
idosa com neoplasia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa que teve por finalidade
evidenciar e discutir os cuidados do enfermeiro a idosos com neoplasia em cuidados paliativos. A busca
dos descritores foi feita atraves dos descritores em ciéncia da salde (Decs), a partir desses realizado a
coleta de dados na Biblioteca Virtual de Saide (BVS), bases de dados eletronicas: Literatura Latino
Americana (LILACS); SciELo (Scientific Eletronic Librany Online);BDENF (base de dados de
enfermagem) e site do Ministério da Saude. Utilizando os Operadores Booleanos AND, com foco em
pesquisas realizadas nos anos de 2015 a 2020.Resultados: Na elaboragdo da reviséo integrativa foram
utilizados nove artigos aos quais analisavam e discutiam a importancia do enfermeiro no cuidado a
pessoas idosas com neoplasia em cuidados paliativos. Com base na analise de cada artigo foi possivel
identificar os diagndsticos de enfermagem, bem como destacar a importancia do conhecimento nos
cuidados paliativos. Conclusdo: O estudo teve como objetivo mostrar a importancia do conhecimento
sobre os cuidados paliativos a pessoas idosas, a importancia em um atendimento humanizado neste
momento de fragilidade e sensibilidade. Neste estudo foi possivel observar a importancia que o

enfermeiro tem ao exercer tal funcéo e no impacto positivo que causa ao paciente.
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INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Salude neoplasia é o nome dado a um conjunto de mais de 100
doencas que tém em comum a proliferacdo desordenada de células que invadem estruturas do
corpo podendo espalhar-se por todo o organismo, sendo classificado este evento como
metastase. A causa de cancer € variada e podem ser externas ou internas ao organismo, ambas

possuem relacao.

O céncer é uma patologia que gera grandes alteracdes funcionais, psiquicas, espirituais
em qualquer idade em que o paciente seja acometido. No entanto, no que se refere a doenca
relacionada a pessoa idosa, diante das tantas transformac6es fisicas, psiquicas, funcionais e
bioquimicas que o envelhecimento proporciona, o cancer gera ainda mais vulnerabilidade a
pessoa idosa, ocorrendo ainda restricdo da autonomia do paciente devido ao seu quadro clinico
(MENEGUIN, et al., 2017).

O processo de senescéncia é natural e gera no individuo alteragGes biopsicossociais. A
medida em que a idade avanca, o individuo apresenta predisposi¢do ao surgimento de doencas
cronicas bem como dependéncia devido a diminui¢do da mobilidade fisica, além de quedas e

consequnetes hospitaliza¢Ges e por fim, a morte (CARDOSO, et al., 2019).

Meneguin, Banja e Ferreira (2017), descreve o envelhecimento como um processo
multidimensional que engloba um conjunto de alteragdes morfoldgicas, fisioldgicas,
biogquimicas e psicoldgicas. Com isso, devido ao processo degenerativo que a senescéncia traz,
existe maior propensdo do adoecimento a pessoa idosa, 0 que exige cuidados especifios e
atencdo ainda maior. O préprio repouso prolongado no leito durante o periodo de hospitalizacao
predispde ao idoso maiores complicacdes, o que contribui para um possivel aumento da

dependéncia da equipe de enfermagem.

O profissional enfermeiro é legalmente responsavel e capaz de realizar o processo de

planejamento, organizacdo, coordenagéo, execucdo e avaliacdo dos servigos assistenciais de
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enfermagem. Sendo assim, é o profissional que presta assisténcia continua e humanizada ao
paciente idoso com neoplasia , e no ambito do cuidado paliativo desempenha importante
funcdo, pois por meio de sua assisténcia é capaz de proporcionar alivio, conforto e seguranca
(ANDRADE, et al.,2019).

A organizacao mundial da saide (OMS), fez uma definicao do que € cuidados paliativos
em 1990, e em 2002 fez atualizacdo da definicdo, que segundo ela, cuidados paliativos consiste
na assisténcia prestada por uma quipe multidisciplinar que tem como objetivo a melhora na
qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante da exposi¢ao da vida ameagada por uma
doenca, através da prevencdo, da diminuicdo do sofrimento, da identificacdo precoce,avaliacéo
impecavel e tratamento de dor e sintomas fisicos sociais, psicolégicos e espirituais
(ANDRADE, et al., 2019).

Cuidados paliativos tratam do doente e ndo mais da patologia em si, sendo esse cuidado
um conjunto de ac¢Ges que gera condicao de vida para o paciente. Nesse contexto, o enfermeiro
tem um olhar ndo somente acerca das necessidade fisicas, mas também do ponto de vista
emocional, social e espiritual. Essa assisténcia proporcionada pelo enfermeiro ndo limita-se
apenas a pessoa doente, estende-se ainda para a familia que desempenha importante papel no
cuidado paliativo frente ao conforto necessario prestado ao individuo doente (ANDRADE, et
al., 2019).

O enfermeiro tem papel fundamental para a promocéo do cuidado paliativo, bem como
na aceitacdo do diagndstico e auxilio para a aceitacdo e convivéncia da patologia, prestando
assisténcia integral ao usuario e a todos os envolvidos no processo de doenca. Por meio da
escuta,o enfermeiro tem o objetivo de diminuir a ansiedade do paciente devido ao medo que a
doenca traz e do futuro que os aguarda. E imprescindivel a comunicacdo entre enfermeiro,
paciente e familia (ANDRADE, et al., 2019).

O profissional enfermeiro além de desenvolver a técnicas necessarias ao cuidado frente
a necessidade do idoso com cancer em cuidados paliativos, deve manter uma boa comunicacéo
com o paciente além de proporcionar conforto por meio de um olhar carinhoso, um toque, um

sorriso, pois com isso é gerado confianca entre profissional e paciente, sendo a confianca o
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alicerce fundamental na estruturacéo do cuidado paliativo. Além do que, desenvolver medidas
que véo alem do cientifico é humanizacédo, caracteristica intrinseca ao enfermeiro (ANDRADE,
et al. 2019).

A atuacdo do enfermeiro no cuidado paliativo a pessoa idosa com neoplasia é bastante
complexa, vai muito além do que somente deixar o paciente em uma posi¢do confortavel,
aquecido no leito e proporcionar alivio da dor. O cuidado proporcionado, a assisténcia prestada
pelo profissional enfermeiro perpassa as medidas de alivio do sofrimento em decorréncia das
dores e complicacdes que o cancer traz, o enfermeiro atende de forma holistica as necessidades
do idoso. (CARDOSO, et al., 2019).

Nesse sentido, toda a equipe de enfermagem, especialmente o enfermeiro devem prestar
cuidados de maneira integral e humanizada, promovendo estratégias que promovam conforto,
respeito, dignidade e alivio do sofrimento, além de garantir principios e valores da bioética no
ato do cuidar (CARDOSO, et al., 2019).

Diante do exposto, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais os cuidados
prestados pelo enfermeiro a pessoa idosa com neoplasia em cuidados paliativos? Em resposta
a essa questdo de pesquisa, objetivou-se analisar o cuidado de enfermagem na assisténcia

prestada ao paciente idoso com neoplasia em cuidados paliativos.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja pratica é baseada em evidéncias que permite a
busca, a avaliacdo critica e sintese de evidéncias. As etapas da pesquisa foram feitas a partir da
escolha do tema e problema de pesquisa, fazendo busca na literatura, avaliacdo dos estudos e

interpretacdo dos resultados e discussdes (MENDES eta al., 2008).

A procura dos artigos ocorreu a partir dos descritores em ciéncia da saude (DeCS):
Neoplasia, Saude do idoso, Cuidados paliativos, Assisténcia de enfermagem, feito a
combinacdo com o operador boleano AND. A coleta de dados foi feita na Biblioteca Virtual

de Saude (BVS), nas bases de dados eletronicas: Literatura Latino Americana (LILACS);
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SciELo (Scientific Eletronic Librany Online); BVS (Biblioteca Virtual em Saude); BDENF

(base de dados de enfermagem) e site do Ministério da Saude, no més julho de 2020.

Como critério de inclusdo ap6s a operacdo de permutacdo com o operador boleano

AND, foram selecionados estudos em portugués publicados no periodo de 2015 a 2020 que

abordassem de forma objetiva o tema estudado e textos completos disponiveis nas bases de

dados selecionadas. Como critério de exclusdo, foram excluidas publicacbes que ndo

enquadravam-se no tema proposto.

Apbs os critérios de inclusdo e exclusédo, obteve-se o resultado de 9 artigos, no qual foi

feito a leitura dos seus respectivos resumos, com o intuito de fazer a selecdo daqueles que

melhor se adapta ao assunto escolhido. A amostra final constitui-se de 9 artigos para compor a

revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor

Bases de
dados

Tipo de
estudo

Objetivo

Principais resultados

SANGUINO,

et al., 2018.

BDENF

Pesquisa

Exploratoria

Analisar o cuidado de
enfermagem ao idoso
em diversos cenarios de
um hospital geral, com
énfase no  preparo
profissional, limites e
particularidades das

praticas assistenciais.

Discute a importancia da atua¢do do enfermeiro no &mbito
do cuidado ao idoso, visto que o proprio processo natural
da senescéncia gera no individuo necessidades
particulares. Necessidades essas singulares a cada um, o
que exige do profissional enfermeiro sensibilidade e
perspicacia do profissional ao prestar a assisténcia. Além
de enfatizar a importancia do apoio que o enfermeiro deve
prestar ao paciente idoso hospitalizado em cuidados

paliativos ou nao.

ANDRADE et
al., 2019.

BDENF

Revisdo

Integrativa

Conhecer e analisar a
producdo cientifica no
periodo de 2005 a 2016
em relagdo cuidados

paliativos e a

Demonstra as contribuicdes do enfermeiro através da
comunicagdo no tratamento do cuidado paliativo, além de
explicitar a grande importancia do processo de
comunicacdo entre paciente, profissional enfermeiro e

familia. Pois, por meio da comunicagdo o enfermeiro é
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importancia da
comunicagéo na

estratégia dos cuidados

capaz de ajudar o paciente idoso a lidar com as
preocupacdes e dificuldades que a patologia e

hospitalizacéo acarreta.

paliativos.
MENEGUIN; | LILACS Estudo Aprender a percepcdo | Evidencia a importdncia do enfermeiro em se fazer
BANJA,; Descritivo dos profissionais de | presente como meio de contribuir para amenizar o
FERREIRA, enfermagem acerca do | sofrimento do idoso durante o periodo de hospitalizagao.
2017. significado de ser idoso | Além de explicitar a necessidade de cuidar do idoso em
e identificar facilidades | cuidado paliativo em tratamento oncol6égico em sua
e dificuldades | integralidade, de forma humanizada, com respeito e
enfrentadas na | valorizacdo do cuidado.
assisténcia prestada ao
idoso hospitalizado.
CORDEIRO, LILACS Narrativa de | ldentificar nas | Discute a importancia do enfermeiro na escuta,
2018. Vida narrativas de vida dos | acolhimento, cuidado e assisténcia prestada a pessoa idosa

pacientes com cancer de
pulmdo em tratamento
quimioterapico 0
entendimento sobre
promocdo da saulde,
processo de
adoecimento e cuidado;
discutir  acbes  de
enfrentamento do
adoecimento por estes
pacientes e as
adequacfes ao novo

modo de vida.

oncoldgica. Além de explicitar que o profissional
enfermeiro desempenha papel importante durante todo o

processo da doenca em seu tratamento quimioterapico.
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GOMES, LILACS Revisdo Destacar a Discute a importancia do estabelecimento da comunicagéo
2019. Bibliogréafica importdncia  da entre o profissional enfermeiro e paciente em céncer
comunicacdo na terminal, buscando ainda integrar essa comunicagdo e
relagdo entre cuidado aos familiares. Além de ressaltar a importancia da
familia, equipe de familia no processo do cuidado paliativo, como terapéutica
enfermagem e de conforto e confiabilidade.
pacientes em
finitude; ressaltar
a relevancia dos
familiares na
habilidade e
presteza da
assisténcia
estabelecida a0
doente oncoldgico
em cuidados
paliativos.
FREITAS; BDENF Estudo Compreender, dentro | Discute a percepcdo dos profissionais da equipe
ALVAREZ, Qualitativo das melhores praticas, | multidisciplinar que o enfermeiro é o profissional capaz de
2020. Descritivo as experiéncias de busca | articular e interagir os saberes ( conhecer, saber, ser e
por conhecimento e | conviver), o que possibilita uma assisténcia ampla e
utilizacdo da | humanizada, proporcionando praticas de promocdo ao
experiéncia profissional | cuidado ao paciente idoso.
dos enfermeiros no
cuidado da  pessoa
idosa.
CARDQSO, et | SCIELO Estudo Refletir sobre a | Discute a promogcéo do cuidado prestado ao idoso baseado
al., 2019. Descritivo promocdo do bem-estar | nos principios da bioética. Além de enfatizar que as

do idoso hospitalizado a
partir da teoria do
conforto e dos

principios da bioética.

estratégias para proporcionar o cuidado ao idoso
hospitalizado, devem ser planejadas conforme o desejo do
protagonista do cuidado. Discute também que a partir do
estabelecimento de uma realgdo de confianga com o
enfermeiro e idoso, a¢Oes terapéuticas invasivas podem ser

evitadas.
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SANTOS, et | LILACS Estudo Analisar a percepgdo de | Destaca a promogdo do conforto a pessoa idosa em
al., 2020. Descritivo enfermeiros acerca da | cuidados paliativos, enfatizando que o mesmo deve ser
sua vivéncia  em | oferecido de forma individualizada de acordo com sua
cuidados paliativos. necessidade, com intuito de proporcionar um ambiete
agradavel, acolhedor. Essas medidas geram bem-estar

fisico, emocional, espiritual e psicolégico.
QUEIROZ, et | LILACS Estudo Conhecer o significado | Evidencia que a comunicacdo entre a equipe de
al., 2018. Descritivo de cuidados paliativos | enfermagem e profissional enfermeiro com a familia deve

ao idoso para a equipe
de

identificar

enfermagem e
como

ocorrem as interagoes

sempre ser mantida. Além de descrever diferentes olhares
envolvidos nos cuidados paliativos salientando que o
melhor cuidado ao paciente, sobretudo, a pessoa idosa,

pode ser oportunizada mediante um olhar compreensivo e

da familia com o idoso | interativo com os familiares e pacientes.
na unidade de terapia

intensiva.

O enfermeiro desenvolve suas praticas assistenciais possuindo respaldo pela resolugédo
COFEN 359/2009, que dispbe sobre a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
além da implementacdo do processo de enfermagem nos servigos de saude. Por meio dessa
resolucdo, podemos identificar que o enfermeiro exerce fun¢Ges no qual o cuidado a ser

prestado ao paciente, é a base para o desenvolvimento de boas praticas.

Sanguino, et al 2018 em seu estudo, enfatiza que o enfermeiro é o profissional
legalmente capaz de planejar, organizar, coordenar, executar e avaliar 0s pacientes na
assisténcia de enfermagem. Em sua analise, ele ainda descreve que 0s pacientes idosos
apresentam caracteristicas proprias do processo de envelhecimento e, essas caracteristicas
devem ser analisadas pelo enfermeiro para o planejamento da assisténcia da internacdo
hospitalar.

Além da identificacdo da singularidade de cada idoso hospitalizado, Andrade et al., 2019
destaca que por meio de uma escuta 0 enfermeiro consegue diminuir a ansiedade que a
incerteza do cuidado paliativo traz ao idoso, além de enfatizar a importancia da criacdo de um

elo comunicativo entre ndo somente o paciente , mas também com a familia.
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E importante frisar que a condigdo do usGario em ndo verbalizar nio exime o
profissional enfermeiro proporcionar confianga ao paciente, por meio da demonstracéo de afeto
e compromisso com o idoso hospitalizado. Essa ideia parte do principio de que o usuario
necessita sentir-se cuidado e amparado pelo enfermeiro, proporcionando sensacdo de protecao,
consolo e paz interior (ANDRADE, et al.,2019).

Meneguim; Banja; Ferreira, 2017 fala que o préprio repouso prolongado no leito
durante a hospitalizacdo do idoso predispGe o desenvolvimento de complicacdes no quadro
clinico o que consequentemente gera maior dependéncia da equipe de enfermagem. Seu estudo
identifica a importancia do enfermeiro em se fazer presente na contribuicdo da minimizacéo

do sofrimento do idoso durante o periodo de hospitalizacéo.

Percebe-se que a escuta que o enfermeiro proporciona ao paciente oncoldgico é de
grande importancia para desenvolver um elo de cuidado e confianca entre o0 doente e o
profissional. Além do que, toda a assisténcia prestada pelo enfermeiro ao paciente durante o
tratamento oncologico é de suma importancia, devido ao acolhimento, assisténcia e medidas de

conforto que o profissional proporciona (CORDEIRO, 2018).

E fato que a comunicao entre profissional enfermeiro e paciente idoso oncolégico em
cuidados paliativos é de extrema importancia, tal fato vém sendo explicito de forma clara
durante todo o estudo. Gomes 2019 afirma que o lago criado envolta de uma comunicacéo
segura prestada pelo enfermeiro, favorece confianca ndo s6 para o paciente, mas também para

familia.

As competéncias que o enfermeiro possui é reconhecida por profissionais de equipes
multidisciplinar, isso € reflexo de uma atuacdo centrada no cuidado de forma integral. E
reconhecido ainda que o profissional enfermeiro é apto e capacitado para desenvolver a
articulacéo e integracdo dos saberes, possibilitando uma assisténcia com qualidade ao paciente
(FREITAS; ALVAREZ, 2020).

Dentro da assisténcia prestada pelo enfermeiro, ndo se pode deixar de citar que no

ambito do cuidado paliativo ou ndo, a promocdo de medidas de conforto é intrinseca a
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enfermagem. Préaticas holisticas e confortadoras que o enfermeiro proporciona, constituem
intervencdes e estratégias beneficentes, individualizadas e consentidas pelo idoso e pela familia.
Nesse sentindo, o obejtivo do cuidado paliativo é também favorecer completa satisfacdo das
necessidades do paciente, valorizando suas experiéncias de vida como acfes particulares de
conforto (CARDOSO, et al., 2019).

O enfermeiro é o profissional que presta assisténcia direta ao paciente, sendo assim,
acompanha diariamente os progressos ou regressdes do estado de saude do paciente. Nesse
sentido, o enfermeiro tem autonomia de proporcionar o cuidado paliativo de forma integral,
visto que sabe identificar as reais necessidades levando em consideracdo a singularidade de
cada paciente (SANTOS, et al., 2020).

Queiroz et al., 2018 fala da importancia da familia no processo dos cuidados paliativos,
reconhecendo a familia como importante peca nesse processo. A participacdo familiar gera

confianga, afeto, seguranca e apoio ao paciente idoso hospitalizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, pode-se concluir que a enfermagem tem papel fundamental em todo o processo
assistencial de forma humanizada e continua, principalmente ao paciente idoso em tratamento
oncoldgico paliativo, em virtude do processo de senescéncia que requer maior atencdo. O
enfermeiro é capacitado a elaborar de maneira sistematica a assisténcia adequada para cada
cliente, de acordo com sua necessidade respeitando as particularidades de cada um,
proporcionando ao paciente qualidade de vida livre de sofrimento fisico e emocional. O
enfermeiro detém de uma aproximagdo maior com o paciente e para alcancar seu objetivo, €
responsavel por realizar campanhas de conscientizacdo que garantam a todos 0s pacientes
orientacdo desde a prevencao as neoplasias enfatizando a importancia de realizar os exames
periddicos, abordando os principais sintomas, além da detec¢éo do cancer em sua fase inicial,
pois quando identificado precocemente apresenta grandes chances de cura. Sendo assim a

enfermagem é chave fundamental para conduzir esse processo.
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