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RESUMO

O suicidio apresenta um dos maiores desafios para a equipe multidisciplinar de satde. O ato
suicida ndo tem cor, raca, nem género, € uma patologia cuja funcdo é de se matar, e por um
fim a propria vida, por meio de execucdes fatais. Trata-se de um comportamento influenciado
por fatores de risco gerais e especificos, atrelados a complexa interacdo de aspectos
psicoldgicos, bioldgicos, genéticos, culturais e/ou socioambientais. A escolha do tema surgiu
atraves da reflexdo sobre o aumento do suicido entre idosos e a busca pelo aprofundamento
sobre as intervencgdes de enfermagem adequadas e essencial. Com hipétese de que diminuir o
suicidio, através de implementacdo de préaticas preventivas, proporciona melhoria na
qualidade da assisténcia de enfermagem, podendo desestimular a realizacdo do ato suicida
entre idosos. Assim sendo, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: o que a literatura revela
sobre 0s meios assistenciais abordados pela enfermagem para a prevengdo de suicidio em
idosos? O objetivo desta pesquisa € promover conhecimentos sobre o suicidio com foco na
prevencao deste ato na terceira idade. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde foram
pesquisados artigos em portugués do ano de 2013 a 2020, foram incluidos artigos originais
disponiveis na integra, no formato online. Portanto, o estudo revelou que é de suma
importancia para o enfermeiro o conhecimento sobre o suicidio e as principais causas e
fatores relacionados a este, bem como a elaboracdo de planos de agéo voltados ao cuidado
integral do idoso. Com isso, fortalecendo a relevancia de préaticas preventivas dessa doenca
nesta camada social.

Palavras-chave: Suicidio. Idosos. Prevencao. Intervenc@es de enfermagem.

INTRODUCAO

De acordo com Carbogim et al (2019), suicidio é definido como um ato intrépido,
bem pensado, com intencdo de se matar, e por um fim na sua préria vida, por meio de

execucOes fatais. Trata-se de um comportamento influenciado por fatores de risco gerais e
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especificos, atrelados & complexa interacdo de aspectos psicoldgicos, bioldgicos, genéticos,
culturais e/ou socioambientais.
O suicidio € um ato consciente de autoaniquilamento, vivenciado por
aquele em situacdo de vulnerabilidade, que o percebe como a melhor
solucdo para escapar de uma dor psicoldgica insuportavel. Neste
ensejo, o0 suicidio resulta da intencionalidade do sujeito, mas é
influenciado por fatores sociais e microssociais (SOUSA et al., 2014).

A Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS (2018) alerta que, mais de 800 mil
pessoas cometem suicidio por ano no mundo, apontando o Brasil como oitavo pais com maior
indice de suicidio. Com base nos dados do Ministério da Saude, a taxa de suicidio no Brasil é
maior em idosos com mais de 70 anos. Foram registradas meédia de 8,9 mortes por 100 mil
nos ultimos seis anos, sendo a média nacional 5,5 por 100 mil, tendo um aumento
principalmente na terceira idade (BRASIL, 2017).

Para Sérivo (2015), os principais fatores que perpassaram as tentativas de suicidos
foram tédio e a falta de sentidos para viver, depressao, percepcao estigmatizada da velhice,
problemas e conflitos familiares associados especialmente a isolamento social, soliddo e
perdas de entes queridos, ideacdes e tentativas prévias, doencas fisicas e condi¢Ges limitantes.
Entende-se que essas circunstancias, contribuiram significativamente para o surgimento de
tendéncias suicidas nesta camada social.

Segundo Aguiar e Santos (2014), o papel do enfermeiro junto ao idoso deprimido deve
ser. acompanha-lo e avaliad-lo através da humanizacdo, em ouvi-lo e compreendé-lo. O
tratamento ndo se baseia, apenas, em terapia medicamentosa. Dessa forma, € de suma
importancia que os familiares sejam direcionados sobre os cuidados relacionados ao idoso
com depresséo.

A escolha por tal tema surgiu da reflexdo de que o conhecimento sobre suicidio e o
aprofundamento sobre a assisténcia adequada na prevencdo deste ato fatal ao paciente idoso,
por parte de todos os profissionais de salde, sobretudo da enfermagem, torna-se essencial.
Visto que, profissionais de Enfermagem tém papel preponderante, pois estdo na linha de
frente do atendimento podendo impactar positivamente o processo de identificacdo de
pensamento suicida e prevencao do suicidio.

Nesse contexto, o estudo traz a hipoOtese de que prevenir o suicidio através da

implantacdo de praticas preventivas e adequadas ao paciente, proporciona melhoria na
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qualidade da assisténcia de enfermagem prestada e assim evitando que o idoso venha a se
suicidar.

Diante do exposto, foi elaborada a seguinte questdo norteadora: o que a literatura
revela sobre os meios assistenciais abordados pela enfermagem para a prevenc¢do do suicidio
em idosos?

Contudo, a pesquisa tem como objetivo promover esclarecimentos sobre o suicidio e a
prevencdo deste ato em idosos, levando-se em consideracdo a revisdo de artigos, assim,
destacando a importancia do conhecimento ao enfermeiro sobre as medidas preventivas do

suicidio nesta faixa etaria.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliografica, foram incluidos artigos originais
disponiveis na integra no formato online, sendo aqueles estudos que preenchiam os seguintes
critérios: tematica referente ao objetivo proposto, artigos em lingua portuguesa do ano de
2013 a 2020, tendo uma excessdo para uma base de dados em inglés. Foram excluidos
trabalhos, apds a leitura dos artigos, com caracteristicas que ndo preenchiam os requisitos
anteriores, relatos de experiéncia, tese, dissertacdo, livros e artigos que ndo atendessem ao
questionamento desta reviséo.

Para levantamento da literatura, foram consultadas as bases bibliogréficas eletronicas
no més de junho e julho de 2020, sendo elas: Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), ResearchGate, e Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes (BDTD).

Para composicdo de estratégias de busca, selecionou-se palavras-chave e descritores
combinados, elaborou-se as seguintes chaves de busca suicidio em idosos, suicidio e velhice,
suicidio em idosos no Brasil, idosos e suicidio, incidéncia e suicidio na terceira idade, suicidio
na terceira idade, cuidados de enfermagem e suicidio entre idosos, intervencGes de
enfermagem ao suicida. Levando-se em consideracdo as pesquisas bibliogréaficas sobre as
publicagbes que abordam o suicidio na terceira idade no Brasil e as intervengdes de

enfermagem ao suicida idoso. A busca foi realizada pelo acesso online, assim o0s artigos que

'Graduanda do Curso de Enfermagem da FASER — PB, gabriellyos1999@gmail.com
°Graduanda do Curso de Enfermagem da FASER - PB, pollylimmma@gmail.com
3professora orientadora: Docente da FASER e Mestre em Ciéncias da Educagdo pela
LUSOFONA - Pt, lenildedias@gmail.com




V;\, ISSN 2318-0854
(E ' E’ ’ ‘Ill!:t?r';\géecsignal % Centro de Convengodes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

correspondiam aos critérios listados foram lidos na integra e analisados quanto aos seus

objetivos propostos.
REFERENCIAL TEORICO

No ponto de vista da Sociologia, Durkheim, conceitua o suicidio como “todo caso de
morte que resulta direta ou inderatamente de um ponto positivo ou negativo, cometido pela
prépria vitima”. Seguindo essa linha de raciocicinio, comprrende-se o ato suicida como uma
decisdo pessoal, influenciada pela apresentacdo dos aspectos psicossociais vivenciados pelo
individuo (SOUSA et al., 2014).

Sérvio e Cavalcante (2013), ao realizar uma pesquisa, com o0 obejetivo de analisar 0s
fatores psicossociais que levaram o suicidio de idosos, identificaram algumas raz0es e
circustancias. Os principais fatores de risco associados ao suicidio desses idosos foram:
depressdo, transtornos mentais graves, estigma referente ao envelhecimento, alcoolismo,
automutilacGes, impulsividade, relacbes afetivas fragilizadas e historia de vida marcada por
eventos tragicos. A depressdo se destacou como um dos fatores com mais impacto. Porém,
mesmo em casos significativos, evidenciou estd associada a outros fatores como: relacoes
familiares conturbada, solidao, falta de sentido para a vida, crises financeiras e histéria de
vida marcada por tragédias e sofrimento recorrente.

Segundo Cavalcante et al (2013), a depressdao € um transtorno mental, no qual o
individuo apresenta um humor alterado, falta de interesse em atividades do cotidiano, falta de
prazer pela vida e baixos niveis de energia. Entre os idosos surge associada a sintomas
somaticos como cansaco e fadiga, distirbios do sono e do apetite, sentimentos de
desesperanca e pensamentos sobre a morte.

Nesse sentindo, os autores acima citados analisaram as “diferentes faces da depressao
no suicidio em idosos”. Os casos analisados ocorreram, na maior parte das vezes relacionando
a depressdo, adoecimentos fisicos, mentais ou limites funcionais, fatores situacionais e
sociais, perdas, distanciamento do trabalho e mudanca no padrdo de vida. Sendo assim,
quanto maior for o acréscimo de doengas associadas a depressdo, maior 0 risco de um
pensamento suicida. Dessa forma, os mesmos evidenciaram em seu estudo que a depressdo

associada ao risco de suicidio tem multiplas faces e apareceu como diagnodstico primario ou
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secundario, como sintoma associado a outras morbidades ou como reacdo a estressores
sociais, cada qual demandando diferentes condutas e procedimentos terapéuticos.

Nos cuidados com esses idosos em potencial risco, um fator crucial é,
portanto, compreender a interacdo entre variaveis, sintomas psiquiatricos ou clinicos, fatores
de risco e protetores, tracos de personalidade, eventos circunstanciais, continéncia familiar e
capacidade de suporte da area da saude. Cada padrdo interativo revela que o suicidio é
multicausal e singular, pois cada pessoa reage e interpreta o sofrimento que a atinge de um
modo particular (CAVALCANTE et al., 2013).

Relacionado as estratégias de prevencdo ao suicidio, o Brasil avan¢a no sentido de
implantar politicas publicas que norteiam a construgdo de intervencGes em saude. Um
elemento importante € a atuacdo integrada da equipe multiprofissional. Os profissionais que
atuam nas areas, em Saude Mental, devem trabalhar de forma interdisciplinar, promovendo a
comunicacdo e a troca de informacgdes e saberes, para que assim seja possivel visualizar de
forma mais ampla o melhor caminho a seguir no manejo dos casos que chegam a instituicdo
(ALCANTARA et al., 2017).

Contundo, de acordo com a cartilha, Suicidio: informando para prevenir. A prevencao
do suicidio ndo deve se limitar apenas & rede de saude, mas deve ir além. Desta forma,
executando medidas em variadas esferas na sociedade, assim colaborando para diminuicao
das taxas de suicidio (ABP, 2014).

SANTOS et al. (2017) conclui, citando & atuacdo do enfermeiro na prevencao do
suicidio. Para os mesmos, o profissional de enfermagem presta assisténcia compreendendo a
pessoa e a familia de uma forma integral através da escuta, autoreflexdo e comunicacéao
terapéutica, tecnologias de relacdo interpessoais que subsidiam os cuidados de forma
humanizada, estabelecendo um momento de cuidado, educacdo, salde e orientacdo por meio
da estratégia de prevencao primaria a fim de preparar e encorajar a pessoa para a mudanca
social e comportamental, com perspectivas de afastar as possibilidades de tentativas de
suicidio.

Na 6tica de SOUSA et al., (2019), os enfermeiros assumem um papel essencial no
acolhimento e cuidado as pessoas idosas em risco de suicidio, e devem adotar aspectos que
evidencie o raciocinio clinico e a tomada de decisdes, como opc¢do a utilizagdo de taxonomias

de Diagnostico de Enfermagem (DE). Neste sentindo, destaca-se o fendbmeno Risco de
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suicidio da NANDA International (NANDA-I), definido como ‘“vulnerabilidade a lesdo
autoinfligida que ameaca a vida”. Desse modo, para os enfermeiros avaliarem os riscos de
suicidio das pessoas idosas, € necessario que identifiguem na consulta de enfermagem os
fatores de risco de nivel distal e eventos comportamentais, utilizando as defini¢des conceituais
e operacionais no processo de julgamento clinico.

No servico de emergéncia o enfermeiro € um dos principais profissionais a ter
contanto direto com o0 paciente ap0s uma tentativa de suicidio ou episodio de autolesdo. A
preparacdo de um espaco de cuidado que seja seguro e favoravel para sua recuperacgdo, é
indispensavel no cuidado integral ao paciente (FONTAO et al., 2018).

De acordo com Braz et al (2019), nas intervencdes de enfermagem ao paciente suicida
deve-se ofertar uma relacdo humana, oferecer acolhimento, escutar atenciosamente e dar
suporte adequado a sua recuperacdo, apoiar no que for necessario em relacdo ao retorno ao
seu convivio social. Os autores chamam a atengdo para a importdncia de prestar o
atendimento adequado e, afirmam que, o tempo decorrido entre a tentativa de suicidio e a

admissdo sao fatores essenciais para reduzir a mortalidade das vitimas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi realizada de forma
bibliografica com analise detalhada de cada artigo. Tendo como artigos originais e disponiveis
na integra no formato on line, incluindo artigos da lingua portuguesa do ano de 2013 a 2020.

Em relacdo a base de dados, foram pesquisados artigos em bases eletrénicas distintas,
dentre elas: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), ResearchGate, e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD).

Foi realizado um levantamento bibliografico através da leitura analitica e critica para
selecionar o material e construcdo do texto preliminar com intuito de alcancar os objetivos
propostos pelo estudo. Em seguida, foram levantadas informagOes para descrever sobre o
tema, a fim de proporcionar uma compreensdo maior sobre o objetivo da pesquisa. Foram
levantados dados concretos, para que a partir deles pudesse gerar uma concluséo para o artigo

e, SO entdo, foi possivel a escrita da redacéo final de forma clara, coerente e objetiva.
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Assim sendo, foi possivel compreender na concepgdo dos autores estudados que 0s
enfermeiros assumem um papel essencial no acolhimento e cuidado as pessoas idosas com
risco para o suicidio. E através da humanizac3o no cuidado de enfermagem que o enfermeiro
pode estabelecer momentos de acolhimento, promovendo e orientando os idosos, familiares e
comuninade, por meio de estratégias preventivas, encorajando o idoso para mudancas social e
comportamental, com o objetivo de distanciar o pensamento e a tentativa de suicidio.

Segundo Cavalcante et al (2013), a depressdo é um trantorno mental, em que o
individuo apresenta varios sinais indicando a depressdo. E o humor alterado, desinteresse em
atividades do dia a dia, falta de prazer de viver, sem enrgia. J& na terceira idade, os sintomas
surgem de forma somaética, como cansaco, fadiga, distirbios do sono e do apetite, sentimentos
de desesperanca e pensamentos sobre a morte.

Para Sérivo (2015), a depressdo e assim outros sinais como tédio e a falta de sentidos
para viver, percepgédo estigmatizada da velhice, problemas e conflitos familiares associados
especialmente a isolamento social, soliddo e perdas de entes queridos, ideacdes e tentativas
prévias, doencas fisicas e condic¢Bes limitantes, sdo os principais fatores que contribuem de
forma significativa para a tentativa de suicidio na terceira idade.

Dessa forma, os autores acima citados observaram que, atraves de varios fatores,
sinais e sintomas, como depressdo, adoecimentos fisicos, mental, perdas, falta de prazer pela
vida, distanciamento social, e entre outros, estam relacionado ao pensamento suicida. Nesse
sentindo, SOUSA et al., (2019), diz que é essencial a funcdo do enfermeiro no acolhimento e
cuidado as pessoas idosas em risco de suicido, e devem implementar acBes que evidenciem o
olhar clinico, opgdo a utilizacdo de taxonomias de Diagndstico de Enfermagem (DE). Assim
sendo, para os enfermeiros classificar os riscos de suicidio das pessoas idosas, é necessario
que identifiguem na consulta de enfermagem as causas de risco, utilizando as definicGes

conceituais e operacionais no processo de julgamento clinico.
CONSIDERACOES FINAIS
A partir desta pesquisa, vimos que o suicidio na terceira idade é um grande problema

de saude no Brasil, que vem crescendo nos ultimos anos, visto que, os idosos vém sendo alvo

dessa patologia, depressdo, devido a fatores como soliddo, perdas de entes queridos, tedio,
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problemas e conflitos familiares associados a isolamento social, doencas fisicas e condi¢des
limitantes. Fatores que contribuiem para o aparecimento dessas agdes suicidas.

Apesar da gravidade e da dimensdo do problema, pudemos entender através deste
estudo que a falta de capacitacdo profissional pode levar ao aumento dos casos de suicidio
nesta faixa etaria. Todavia, acredita-se que esta pesquisa pode contribuir para a formacao de
novos profissionais da salde e para futuras pesquisas, uma vez que proporciona o
conhecimento de alguns fatores de risco para o suicidio em idosos, assim deixando fomentar
discussoes e reflexBes acerca da incidéncia da depressao e suicidio em idosos. Dessa forma,
entende-se com isto, que a promog¢do e prevencdo sao primordial na reducdo de suicidio na
terceira idade, resultando em uma melhor qualidade de vida para esta camada social.

Portanto, pela gravidade da dimensdo e repercussdo traumatica causada a saude da
pessoa idososa, novos trabalhos de aprofundamento do tema séo necessarios, pois contribuem
para a elaboracdo de planos de acdo voltados ao cuidado integral ao idoso com potencial

suicida.
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