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RESUMO

A Trombose é uma doenca caracterizada pela formagdo aguda de trombos no interior dos vasos que
pode se tornar crénica a partir do momento que a dissolucdo do coagulo deixe sequelas no interior dos
mesmos, com consequente reacdo inflamatoria. Por se tratar de uma doenca multifatorial sdo
aumentados os fatores de risco durante seu tratamento. O objetivo deste estudo foi identificar as
implicacBes da trombose para a populacao idosa e refletir sobre a assisténcia prestada pelo enfermeiro
no que se refere a promocdo, prevencao e recuperacdo da saude. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, sendo utilizada como base de dados a plataforma de pesquisa PUBMED. Os resultados
obtidos mostram que ha a necessidade de um treinamento especifico da equipe de enfermagem para a
realizacdo de um cuidado de exceléncia. Esses profissionais tém papel fundamental no processo de
recuperacao do idoso acometido com trombose, pois sdo eles que estdo em contato direto com o idoso.
Além disso devem ser o mais capacitados pois acompanham o idoso antes, durante e depois do
tratamento. Possibilitando um tratamento especializado e de qualidade promovendo melhor qualidade
de vida ao idoso bem como a prevencao aos agravos. Conclui-se assim que as a¢fes voltadas para a
prevencdo, promocdo e recuperacdo dos idosos acometidos por trombose, possibilitardo uma
diminuicdo nos casos de morbidade e mortalidade.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional € um fato que esté ocorrendo no Brasil de
modo acentuado, porém ndo é caracteristica Unica do Brasil, também tem ocorrido em outros
paises em desenvolvimento. Isso se verifica pelas mudangas sociais que vem acontecendo ha
alguns anos, como o processo de urbanizacdo, em que ha uma transi¢cdo de grande massa da
populacdo rural para os grandes centros urbanos, em funcdo disso, houve uma alteracdo no
comportamento da mulher, resultando em mudancas no mercado de trabalho, na educacgéo e

no casamento, acarretando em uma diminuicdo da taxa de fecundidade. Aliado a isso, ocorreu
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a diminuicdo da taxa de mortalidade que se da pelo aumento de politicas de saude focadas no
cuidado integral, entendendo a complexidade do individuo, favorecendo um envelhecimento
ativo e saudavel (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

A Constituicdo Federal de 1988 garante ao idoso o amparo, assegurando sua
participacdo integral na sociedade, defendendo a sua dignidade e contribuindo para o
envelhecimento ativo e saudavel, posteriormente, veio a Politica Nacional do idoso (PNI)
estabelecida em 1994 (Lei 8.842), que certifica ao idoso a garantia da autonomia, incluséo e a
participacdo ativa na sociedade. O Conselho Nacional do Idoso, também criado pela lei 8.842
de 1994, tras a possibilidade de convivio e integracdo do idoso na comunidade, formula
projetos para ampliacdo do cuidado a pessoa idosa (MENDES et al., 2005).

E correto afirmar que o envelhecimento é um processo natural e irreversivel de todo
organismo, que acarreta em alteragbes graduais e inevitveis a idade, esse fendmeno é
progressivo e provoca variagcdes biologicas, sociais e psicoldgicas, levando a mudanga no
contexto de vida do individuo, familia e comunidade (CIOSAK et al., 2015).

Dessa forma, cada individuo em particular tem um modo diferente de envelhecer, isso
se da por fatores como sexo, idade, origem, préatica de aividades fisicas, alimenagdo saudavel,
exposicdo a estresses fisicos e quimicos, entre outros. Apesar de o envelhecimento ndo estar
intimamente e diretamente ligado com a doenca, € possivel perceber que na medida em que as
pessoas envelhecem, elas ficam mais vulneraveis ao surgimento de algumas patologias, pelo
fato de que o sistema imunolégico também envelhece, provocando assim uma diminuicéo da
resposta efetiva aos invasores ( CIOSAK et al., 2015).

Diante disso, o processo de envelhecimento acarreta em mudancas naturais onde as
funcbes do corpo comecam a declinar gradativamente, dentre as alteracdes, estdo incluidas a
diminuicdo da massa muscular, aumento da gordura corporal, diminuicdo da resisténcia dos
vasos, diminuicdo da velocidade do sangue, rigidez das artérias e diminuicdo da forca
cardiaca, por essa razdo a populacdo idosa apresenta risco aumentado para o desenvolvimento
de uma trombose.

Estima-se 10 milhdes novos casos de trombose por ano, e é a terceira principal doenca
vascular, depois de infarto do miocardio e acidente vascular cerebral, é uma doenca
relativamente comum e potencialmente grave (NISIO; VAN ES; BULLER, 2016).

A trombose ocorre pela formacdo de um coagulo sanguineo no interior dos vasos
podendo atingir vasos superficiais ou profundos, ocorrendo principalmente nos membros

inferiores, blogueando o lumen do vaso e prejudicando a passagem de sangue. Pode se
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classificar em dois tipos, aguda onde o coagulo se dissolve naturalmente por mecanismos
usados pelo corpo evitando o agravamento do estado de satde do individuo e crdnica, onde
durante a fase de dissolucdo do coégulo, ficam sequelas no interior dos vasos, ocasionando
dor, varizes, inchaco e rigidez na area. Além dessa classificagdo, também pode se apresentar
de 3 formas: Trombose Venosa Profunda, que se manifesta em veias profundas,
principalmente nas pernas, Trombose Arterial, que se apresenta no sistema arterial e
Trombose Hemorroidaria, quando h& formacdo aguda de um coéagulo em hemorroidas.
Quando néo identificada de forma precoce pode resultar em consequéncias graves, pois o
coagulo pode se desprender e fluir através da corrente sanguinea, podendo parar no pulmao,
coracdo, cérebro ou ouras partes do corpo (BRASIL, 2019).

Dessa forma, é de suma importéncia que o enfermeiro participe de forma ativa, visto
que a populacéo idosa se apresenta no grupo de maior risco para a trombose, contribuindo de
forma direta na prevencdo e recuperacdo do individuo, tendo em vista que € o profissional que
esta em contato direto com o paciente, contribuindo para melhor compreenséo do individuo. E
necessario que se realize uma escuta ativa para compreender o contexto vivenciado pelo
mesmo e orientar o individuo, familia e comunidade nas formas de prevencdo a saude, €
indispensavel que o profissional de saude tenha uma visdo holistica no que se refere ao idoso.

Além disso, é imprescindivel o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
voltada para essa populacéo, pois contribui para a melhoria da qualidade de vida, mudancas
de comportamentos e habitos, favorecendo um envelhecimento ativo e saudavel, além de
aumentar a autonomia do individuo, assim como a identificacdo de barreiras que impedem a
evolucao no que diz respeito a saude. Isto posto, o presente estudo tem por objetivo detectar
as implicacOes da trombose para a populacao idosa e refletir sobre a assisténcia prestada pelo

enfermeiro no que diz respeito a promocdo, prevencgdo e recuperacdo da saude.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa como instrumento para
identificacdo e compreensdo das implicacdes da trombose na populacdo idosa, assim como
refletir sobre a assisténcia prestada pelo enfermeiro e de suas intervengdes no que diz respeito
a assisténcia ao idoso, a fim de estabelecer um cuidado voltado para a promocéo, prevencao e

recuperacdo da saude.
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Segundo Boccato (2006) pesquisa bibliografica € uma revisdo da literatura entre as
teorias essenciais que orientam o trabalho cientifico, esta revisdo diz respeito a uma pesquisa
bibliogréafica realizada em livros, periddicos, artigos de jornais, sites da internet e outras
fontes, que tem como finalidade a resolucdo de uma problematica, através da andlise e
discussao dos referenciais tedricos publicados, proporcionando conhecimento aprofundado ao
pesquisador.

A busca pelos trabalhos cientificos ocorreu no periodo de Maio de 2020, em bancos de
dados publicos disponivel on-line, a pesquisa foi concentrada nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) sendo este o principal motor de busca de livre
acesso a base de dados MEDLINE de citagBes e resumos de artigos de investigacdo em
biomedicina, Google Académico, visto que esta possui uma grande amplitude de busca para

artigos académicos e artigos de fontes sistematizadas que contemplavam o tema do estudo.

Os critérios de incluséo estabelecidos para o estudo foram: artigos que apresentassem
estruturas textuais completas disponiveis na plataforma de pesquisa, disponibilizados na
integra, nos idiomas inglés e portugués, possibilitando a compreensao do texto, publicacdes
que apresentassem informacdes qualitativas convenientes aos objetivos propostos tendo como
base de dados a PubMed e estudos cientificos prioritarios mas ndao exclusivos dos ultimos 5
anos e que abordassem sobre a implicagdes da trombose na populacédo idosa. Foram excluidos
da pesquisa aqueles trabalhos que fugiam ou nao atendiam aos critérios de buscas, bem como

possuir acesso privado, e ser do tipo cartas ao editor, casos clinicos e artigos de opiniéo.

Para a realizacdo da busca pelos artigos, foram utilizados os seguintes descritores,
“Trombose” e “idoso” traduzindo-os para a compatibilidade da plataforma de pesquisa que se
apresenta no idioma inglés, sendo separado pelo operador “AND”, certificando que fossem

inclusos todos os artigos que tivessem relacionados a tematica sugerida.

Apos o prosseguimento da pesquisa na plataforma, foi possivel gerar um resultado de
1495 artigos, em seguida foi procedida a filtragem pelos critérios, no qual resultou em 137
trabalhos. ApoOs a leitura minuciosa dos titulos e resumos dos artigos encontrados, foi
realizada a selecdo dos que mais se encaixavam nos padrdes da tematica principal, totalizando
assim 18 artigos cientificos, além de pesquisa em outros meios que contemplavam o tema

onde frisava a importancia do papel do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa com trombose.

Dessa maneira, os artigos foram dispostos de maneira sintética e organizados, a fim de

que pudessem contemplar e resgatar a principais informagdes, com o objetivo de expandir o
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conhecimento, a fim de resolver a problemética inicial. Finalizado, as informagdes foram

agrupadas de maneira estruturada por meio do programa Microsoft Office Word.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na andlise dos resultados foi possivel observar que o envelhecimento
populacional € um fendmeno mundial e que vem acontecendo ha alguns anos em consonancia
ao processo de hurbanizacdo, que se caracteriza pela transicdo de uma sociedade rural para a
urbana, provocando mudangas no contexto social e econdomico, aliado a isso houve uma
mudanca nas taxas de fecundidade e mortalidade e prolongamento da expectativa de vida,
devido ao aumento das politicas publicas de salde que focam no cuidado integral do
individuo, familia ou comunidade (BRASIL, 2006).

Além disso, as mudancas nas taxas de fecundidade foi consequéncia também das
mudangas no comportamento da mulher, que passou a se dedicar mais ao trabalho, e deixou
de lado a imagem da mulher dona de casa.

De acordo com o Ministério da Satude em 2050 estima-se que havera cerca de 2
bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo vivendo em paises em desenvolvimento, o
que nos leva a pensar no que diz respeito as politicas de saude publica, visto que é uma
populacdo em que hd uma maior necessidade de um cuidado integral e complexo.

A senescéncia é um processo continuo, irreversivel, universal e natural, onde se é
possivel observar mudancas bioquimicas, psicologicas e principalmente funcionais e
morfologicas, contribuindo para uma maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos
patologicos pela diminuicdo da capacidade de adaptacdo pelo idoso ao ambiente. Apesar do
envelhecimento ser universal, cada individuo envelhece de forma particular, ou seja, 0
envelhecimento se dar de forma diferente em cada individuo (VALCARENGHI et al., 2015).

O aumento da expectativa de vida e da populacdo estavam associados a uma transi¢ao
de doencas infeccionas para ndo transmissiveis, sendo a principal causa de morte e
incapacidade no mundo, como exemplo dos principais contribuintes para a carga causada por
doencas ndo transmissiveis estdo as doencas cardiovasculares (RASKOB et al., 2014).

Dentre as doencas ndo transmissiveis que mais acometem a populacdo idosa, esta a
trombose, sendo o terceiro distlrbio cardiovascular mais comum nessa populacéo, onde 90%
da incidencia total é atribuida ao envelhecimento. Foi realizado um estudo sobre a carga

global de doencas por trombose venosa em paises de baixa, média e alta renda, onde na
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Europa Ocidental, América do norte, Australia e América Latina do Sul tiveram incidéncia
anual de 0,75 a 2,69 por 1.000 habitantes, aumentando para 2 & 7 por 1.000 individuos com 70
anos ou mais, diante disso, € possivel afirmar que o envelhecimento é um dos fatores de risco
mais prevalentes e fortes para a doenca trombotica, resultando em uma alta morbidade e
mortalidade em idosos (RASKOB et al., 2014).

A trombose é uma doenca aguda, podendo se tornar cronica a partir do momento em
que a dissolucdo do codgulo deixa sequelas no interior do vaso, apresenta carga clinica
importante, podendo levar a varias complicacdes se ndo tratada precocemente, ja que evolui a
partir da formacdo de um coagulo que bloqueia o fluxo de sangue dentro da veia e este pode
se desprender e fluir pela corrente sanguinea, podendo ir parar no coracao, pulméo, cérebro ou
outras partes do corpo, causando assim lesdes mais graves, as prinicipais sinais e sintomas
apresentados pela pessoa acometida por esta doengas sdo: Dor, calor, vermelhidao e rigidez da
musculatura na regido em que se formou o trombo. Se caracteriza por uma doenca
multifatorial, complexa podendo ser induzida por fatores herdados que incluiem deficiéncias
de antitrombina, de proteina S, de proteina C e mutacdo do fator V de Leiden ou ndo herdados
sendo elas, imobilidade prolongada, apos cirurgias, principalmente ortopédicas, oncologicas
ou ginecoldgicas, pos-parto e até mesmo durante a gravidez, apesar de ser uma doenca que
afeta principalmente mulheres pela maior exposicdo aos fatores de risco, homens também
podem ser acomtidos pela mesma (BRASIL, 2019).

E certo dizer que ha um desafio no que diz respeito ao cuidado da pessoa idosa, ja que
€ uma populacdo que cresce a cada dia e que apresentam maior nimero de doencgas nédo
transmissiveis cronicas ou ndo, entdo € imprescidivel que as autoridades responsaveis
promovam mudancas que favorecam um atendimento com escuta ativa para assim identificar
problemas e propor intervencdes a estes.

Foi pensando na perspectiva da existéncia de popula¢bes mais vulneraveis que foi
criada a Unidade de Saude da familia, onde veio com o intuito de mudar a dindmica dos
servicos de saude, passando a priorizar a geracdo de um relacionamento entre instituicdo,
profissional e cliente, para que assim haja um atendimento humanizado e de exceléncia
(COSTA; CIOSAK, 2010).

E imprescidivel que os profissionais da saide faca ndo s6 um acompanhamento
continuo, como também uma avaliacdo diaria, visto que a populacdo idosa apresenta um
maior probabilidade de desenvolver algum problema de saude, visto que apresentam um

sistema imunoldgico mais fragilizado.
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Nesse sentido, € de suma importadncia que haja uma atencdo focada no
desenvolvimento de politicas e estratégias para ampliacdo do cuidado a pessoa idosa, Vvisto
que é uma populacdo que estd cada vez maior e que apresenta maior vulnerabilidade,
necessitando de forma acentuada dos servicos de saude, ja que durante o processo de
envelhecimento as funcbes do corpo comecam a declinar gradativamente, tais estratégias
favorecem o aumento da qualidade de vida, a prevencdo de agravos a salde e assim um
envelhecimento ativo e saudavel, portando é essencial que o profissional da saude oriente ao
idoso a realizacdo de atividades para prevenir o acometimento pela trombose, como uma
alimentacdo mais saudavel e isso requer o encaminhamento para orienta¢do pelo nutricionista,
realizacdo de uma caminhada diéria, atividade fisica sob orientagdo do profissioal de
educacéo fisica e aderir a habitos de vida saudaveis (TESCH-ROMER; WAHL, 2016).

Portanto, o processo de reabilitacad do idoso acometido com trombose € bastante
complexo e visa 0 autocuidado, nesse contexto € de suma importancia a assisténcia de
enfermagem centrada na estimulacdo de atividades de promocéo e reabilitacdo da satde, visto
que é o profissional que esta em contado direto com o usuario, se faz necessario que este
tenha um visdo holistica e integral no que diz respeito ao cuidado da pessoa idosa, e que seja
capaz de atuar com criatividade e senso critico por meio de uma pratica humanizada,
responsavel e resolutiva e que envolvam agdes de promocéo, prevencdo e de reabilitacdo da
salde (FERNANDES et al., 2010).

E necessario que o enfermeiro desenvolva formas de promover um relacionamento de
confiancga, para que o idoso, familia e comunidade tenha total abertura para conversar sobre
dificuldades e medos, para que assim o profissional possa desenvolver acdes apropriadas para
a relizacdo de uma anamnese bem elaborada e um exame fisico preciso para que dessa forma
seja possivel a realizacdo de condutas seguras e adequeadas para a diminuicdo dos riscos de
complicacdo da doenca, podendo observar es estar atento aos sinais e sintomas relatados pelo
idoso (GUSMAOQ; SILVA; AZEVEDO, 2014).

Dessa forma é imprescidivel que o atendimento pelo profissional de enfermagem néo
se resuma apenas em esclarecer duvidas, mas sim, em ouvi-lo, compreendé-lo, orienta-lo e
principalmente acompanha-lo durante e ap6s a sua recuperacao, estabelecendo uma relagédo de
confianca e um atendimento humanizado, além disso € de suma importancia orientar a familia
guanto aos cuidados que devem ser tomados durante e ap6s o tratamento para que haja

melhores resultados e que ndo haja nenhuma complicacdo como agravo a satde do idoso.
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Ao final se faz necessario que o profissional de enfermagem atue no sentido de
estimular o autocuidado, fazendo do idoso o protagonista no processo de recuperagéo, tendo
em vista a mudanca de comportamento pelo mesmo, aderindo a habitos de vida saudaveis
para favorecer uma recuperacdo de exceléncia sem agravos a saude, levando em consideracdo
também as particularidades de cada um individualizando o cuidado e percebendo as

dificuldades e as limitagcdes apresentadas pelos mesmos.
CONSIDERACOES FINAIS

Com o exposto e através do estudo foi possivel perceber que o enfermeiro tem papel
crucial no que diz respeito ao cuidado da pessoa idosa acometida com trombose, visto que é
um profissional que estd em contato direto com o paciente e que é capaz de idenificar os
inimeros fatores que estdo associados ao desenvolvimento da trombose, para assim elaborar
planos e propostas para a realizagdo de um cuidado especializado e resolutivo, onde seja
capaz de promover a melhora integral do paciente.

Assim, é necessario que o enfermeiro realize uma avaliagdo complexa com uma
anamnese e exame fisico detalhado com o intuito de diminuir as possibilidades de
complicacbes e agravos a saude, promovendo promocao, prevencao e recuperacao da saude,
também se faz necessario que o acompanhamento ndo seja interrompido mesmo apds o
tratamento e a cura do paciente, visto que ha a possiblidade de uma recidiva. E preciso que o
profissional crie estratégias para que o cliente desenvolva a capacidade do autocuidado
colocando-o como autor principal no processo de recuperacao.

E pretendido que haja interesse por parte de toda a equipe de satide no que diz respeito
a procura por novos conhecimentos para melhor compreender o processo de envelhecimento
na perspectiva gerontoldgica, uma vez que é uma populacdo que cada vez mais cresce, ndo so
no Brasil como também é realidade em outros paises, levando em conta os cuidados
individuais, visto que cada idoso apresenta necessecidades diferentes.

A enfermagem exerce papel importantissimo no que diz respeito a atencdo a saude,
pois trata-se de uma ciéncia que baseia-se no cuidar do individuo, de forma integral e
holistica, responsabilizando-se pela promocdo, prevencdo (de doencas e complicacbes) e
recuperacdo da salde, tendo em vista a diminuicdo das complicacBes advindas de sua
enfermidade. Devido a continuidade do tempo em que o enfermeiro estd em contato com

paciente, gera-se um vinculo entre ambos e torna o profissional de enfermagem o grande
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articulador e elo entre o paciente e equipe multiprofissional, promovendo a qualidade de
assisténcia com a detecgéo precoce de sinais e sintomas de complicacdes e/ou necessidades do
individuo que encontra-se em estagio de salde prejudicada.

E de extrema importancia a presenca da familia no processo de recuperacéo do idoso,
junto a uma equipe multidisciplinar para a realizacdo de um cuidado humanizado e integral,
no sentido de que haja a melhoria da qualidade de vida, mudancas de comportamentos e
habitos para favorecer um envelhecimento ativo e saudavel, onde é imprescidivel que os
profissionais busque por estratégias que promovam um relacionamento na base da confianca

para que haja um atendimento de exceléncia.
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