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RESUMO

Introducio: O processo de envelhecimento vem crescendo e repercute em desafios para manutencdo
da qualidade de vida dos idosos. A Estratégia Satide da Familia consolida a¢des de promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, sendo o enfermeiro profissional de referéncia na equipe
multidisciplinar e peca chave no incentivo ao idoso no autocuidado, autonomia e independéncia.
Objetivo: Analisar a literatura existente acerca da assisténcia de enfermagem ao idoso nos servigos de
Estratégia Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca nas bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias em Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), de estudos publicados no
periodo de 2015-2020. Resultados e discussao: Por meio do estudo foi possivel observar que, apesar
dos cuidados a satide do idoso serem regidos por politicas e portarias, os profissionais de enfermagem
ainda ndo adotam efetivamente acdes e condutas preconizadas, realizando um servigo fragmentado e
que necessita de melhorias. Dessa forma, devera assistir integralmente cada usudrio, compreendendo
as particularidades e sendo resolutivo nas diversas demandas de saide. Consideracdes finais: A
atengdo integral a saude da pessoa idosa ainda esta longe do ideal, tendo em vista 0 modelo biomédico
ainda presente nos servigos ¢ na formacdo de boa parte dos profissionais, inclusive do enfermeiro,
fragmentando a assisténcia e tornando-a essencialmente curativa. Nesse sentido, o enfermeiro deve
desenvolver cada vez mais o olhar critico e arraigar-se ao modelo de vigilancia voltada para a satde do
idoso.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento vem crescendo mundialmente, sendo um dos grandes
desafios o desenvolvimento de medidas para que essa mudanga ocorra com qualidade de vida
e que englobe os diferentes ambitos e particularidades da pessoa idosa, como a preservacao
fisica, funcionalidade, autonomia, sexualidade, entre outras. No mundo, em 2050, calcula-se
uma populacdo de 2 bilhdes de idosos e, no Brasil, mais de 16 milhdes de pessoas com idade
igual ou maior que 60 anos, tendo ainda estimativas para que, até o ano de 2025, esse valor

ultrapasse os 30 milhdes (FREITAS; ALVAREZ, 2020; RESENDE et al., 2015).
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As alteragdes decorrentes do envelhecimento culminam em mudangas na forma de
viver do individuo e no aparecimento de doencas e complicagdes adquiridas ou provenientes
de fatores fisiologicos imutaveis. Algumas dessas alteragdes sdao a dinapenia (perda de forga),
maior risco de quedas, mudancas nos sinais vitais, diminui¢do da capacidade de regeneracao
dos neuronios entre outras. Nesse sentido, o envelhecimento representa um grande exemplo
do conceito de vulnerabilidade, sendo um processo multifatorial com implicagdes de
diferentes condi¢des implicitas ao individuo ou ndo, resultando na necessidade do
desenvolvimento de politicas publicas que compreendam essa faixa etaria em sua totalidade,
pois modelos meramente curativos e focados na visdo biologicista sdo insuficientes para
suprir as demandas dessa populacdo especifica (BARBOSA et al., 2017; OLIVEIRA et al.,
2018).

Um dos grandes problemas que merece destaque e atengdo, ¢ a violéncia crescente
contra a pessoa idosa, que segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), ¢ definida como
acdes ou omissdes de forma direta ou indireta que afetem de forma danosa o idoso. Essa
populacdo sofre os mais diversos tipos de agressdes, que vao para além do fisico e englobam
o psicologico, financeiro, espiritual entre outros. Além disso, a necessidade de compreender o
idoso em sua totalidade também inclui o fator sexualidade, pouco discutido, mas que o
processo de envelhecimento ndo impossibilita. Dessa forma, tendo em vista a sua importancia,
o Ministério da Saude (MS) ratifica a necessidade da atengdo voltada a esse tema ndo so pelo
aumento das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), mas também pelo fator qualidade
de vida (ALMEIDA et al., 2019; EVANGELISTA et al., 2019).

O avango na consolidagdo dos direitos dos idosos no Brasil, se deu por meio da
Portaria n° 2.528 de 19 de outubro de 2006, que aprovou a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa e deu outras providéncias, com o intuito de garantir a autonomia, os direitos e
garantias da pessoa idosa de forma integral e com qualidade, estimulando os servigos para
atender cada vez melhor essa crescente parcela da populagdo e promovendo, especialmente,
um envelhecimento ativo e saudavel. Por envelhecimento ativo e saudavel, segundo a OMS,
entende-se que ¢ o desenvolvimento e fortalecimento dos mecanismos de saude, participagao
e seguranca, garantindo um aperfeicoamento na qualidade de vida das pessoas que estdo
envelhecendo, e destoando a ideia de que “ativo” se limita apenas ao escopo fisico (BRASIL,
2006; WHO, 2005).

Referente ao Sistema Unico de Saude (SUS), a Atengdo Primaria a Saude (APS)

caracteriza-se como um mecanismo continuo e assistencial aos usuarios do servico. Nesse
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sentido, a Estratégia Satide da Familia (ESF) surge para reorganizar a APS e consolidar as
acdes que visam a promoc¢ao, protecao e recuperagdo da saude, considerando os determinantes
sociais da saude e a participa¢do da familia e do individuo em todo o processo de cuidado,
bem como compreender o usuario de forma holistica (COLIMOIDE et al., 2017; SILVA;
SANTOS, 2015).

O enfermeiro, por sua vez, ¢ o profissional de referéncia na equipe multidisciplinar na
APS, tendo em vista a seguranga pratica e a eficacia das agdes que permeiam o cuidado de
enfermagem, bem como a produtividade de conhecimento em Enfermagem que podera mudar
a perspectiva em que a assisténcia a satide do usuario ¢ proporcionada. Essa boa pratica ¢
arraigada pela Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que objetiva assegurar um cuidado
oferecido com qualidade e confianga nas acdes assistenciais prestadas (FREITAS; ALVAREZ,
2020).

As acdes voltadas a pessoa idosa e 2 manutenc¢do da sua saude, praticadas na ESF e de
competéncia do enfermeiro, sdo as de promover atencdo de forma integral aos idosos (quando
ndo houver possibilidade destes irem ao servico, o enfermeiro devera prestar assisténcia
domiciliar); efetuar a consulta de enfermagem completa (solicitacdo de exames conforme
necessidade e respaldada pelas agdes e atribui¢des legais da profissdo); garantir atividades de
educacdo em satde tanto para o idoso quanto para os seus familiares, juntamente com toda a
equipe da ESF; orientar familia e usuario acerca da terapia medicamentosa entre outras
atribui¢des. Nesse sentido, o enfermeiro ¢ peca chave no incentivo ao idoso em relagao a sua
autonomia e mecanismos que diminuam a sua dependéncia, tendo em vista que ha um
distanciamento do ambiente social e familiar que acompanha o envelhecimento. Além disso, o
enfermeiro possui papel importante nas equipes de ESF, no que diz respeito ao combate a
violéncia contra a pessoa idosa (ALVES er al., 2019; SILVA; SANTOS, 2015; WINCK;
ALVAREZ, 2018).

Muitos enfermeiros na ESF ainda oferecem atencdo praticamente exclusiva aos
marcadores de assisténcia das unidades, como as gestantes, criangas ¢ os idosos (que ainda
sdo vistos, regularmente, por suas condi¢des cronicas). Apesar do foco na garantia da
assisténcia integral a pessoa idosa, um dos grandes desafios observados ¢ articular as acdes
regionais visando a efetividade das praticas assistenciais indispensaveis e administrativas de
qualidade, conferindo as Redes de Atencdo a Saude (RAS), o dever de garantir o acesso e
aten¢do eficaz do usudrio e do servi¢o, bem como a fungdo de aprimorar o sistema de saude

vigente e o uso correto dos recursos disponiveis para a prestagdo dos cuidados necessarios.
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Nao distante a isso, ainda ha um modelo biomédico vigente que fragmenta a aten¢do ao
usudrio (COLIMOIDE et al., 2017; SILVA; SANTOS, 2015).

Compreendendo a relevancia da pessoa idosa na sociedade, bem como a importancia
do cuidado prestado pelo profissional de enfermagem na manutencdo da salide dessa
populagdo, o presente estudo fez-se necessario para analisar a literatura existente acerca da

assisténcia de enfermagem ao idoso nos servicos de Estratégia Satde da Familia.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa realizado por meio de uma revisao
integrativa. Em sua operacionalizagdo, foram percorridas as seguintes etapas: delimitagdo do
objetivo do estudo e questdes norteadoras; estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdao dos artigos a serem selecionados; coleta de dados; defini¢do das informagdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; interpretagdo dos dados e apresentagcdo da sintese
da revisao.

Considera-se a revisdo integrativa uma das mais abrangentes em relagdo as abordagens
metodoldgicas de revisdes, uma vez que admite os estudos experimentais € ndo-experimentais,
bem como a vasta amostra e as diversas propostas que culminam num panorama embasado,
facilitando a compreensdo das complexas definigdes, teorias ou problemadticas na area da
satde que sdo de extrema importancia para a enfermagem (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Para elabora¢do da pergunta norteadora foi utilizado o formato PICOT (Populagdo
Alvo, Intervencdo, Comparagao, Resultados ¢ Tempo), pois esse formato apresenta uma
estrutura eficiente para a busca em bases de dados eletronicas (ANIMA, 2014). Utilizando os
elementos “Populacao Alvo”, “Intervencao” e “Desfecho” a questao norteadora do estudo foi
a seguinte: “Como ¢ prestada a assisténcia de enfermagem aos idosos nos servigos de
Estratégia Saude da Familia?”.

Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos: artigos publicados na integra com
disponibilidade online e gratuita; no periodo compreendido entre 2015-2020; em portugués,
inglés e espanhol; contemplando os descritores anteriormente citados e publicados em
periddicos com classificacdo de Qualis A1 a B3 para Enfermagem. Como critérios de
exclusdo, foram adotados: artigos duplicados nas bases de dados e estudos de literatura

cinzenta.
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Para a selecdo dos estudos, foram utilizadas as bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram
selecionadas a partir das plataformas Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH) com a finalidade de viabilizar a pesquisa nos bancos de dados.
Foram utilizados: “Enfermagem”, “Satde do Idoso”, e “Estratégia Saude da Familia” em
portugués; e “Nursing”, “Health Services for the Aged” e “Family Health Strategy” em
inglés. A busca foi realizada pelo acesso online e a partir da utilizacdo do operador booleano
“AND” entre os descritores.

Inicialmente, durante o processo de busca nas bases de dados, utilizando os descritores
determinados, obteve-se o resultado inicial de 294 artigos. Apo6s a introdugdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, os resultados reduziram para 131 artigos. Posteriormente, foram lidos os
titulos e resumos de cada artigo, bem como os textos na integra, observando os que
abordavam a tematica e se haviam artigos duplicados, totalizando 10 artigos na amostra final

do estudo (Quadro 1).

Quadro 1 - Descricdo da coleta de artigos nas bases de dados.

Quantidade Quantidade .
. . Artigos
de artigos de artigos . . = . Atendem ao
Bases de . . Artigos pré- | Exclusido de | selecionados c .
encontrados apos aplicar . . . objetivo da
dados P selecionados | duplicados para leitura .
nas bases de | os critérios de pesquisa
. ~ completa
dados inclusio
LILACS 209 89 8 - 8 7
SciELO 59 29 2 - 2 2
BDENF 26 13 3 1 2 1
Total 294 131 13 1 12 10

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de maio e junho de 2020, por 3
pesquisadores apos processo de calibragdo. Objetivando a sistematizacdo dos dados do corpus
da pesquisa, um instrumento de coleta foi desenvolvido no programa Microsoft Office Excel
(Microsoft©, 2010), abrangendo: base de dados indexada, identificagdo do artigo, objetivo do
estudo, os principais resultados e conclusdes que respondessem o objetivo da pesquisa em

questdo. Posteriormente os dados foram interpretados para apresentacao da sintese da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A amostra do estudo foi constituida por 10 artigos, sendo 70% (7) de artigos da base
LILACS, 20% (2) da base SciELO e 10% (1) da base BDENF. Quanto ao ano de publicagio,
20% (2) dos artigos sdo do ano de 2015, 20% (2) do ano de 2017, 20% (2) do ano de 2018,
30% (3) do ano de 2019 e 10% (1) de 2020, sendo observada maior produ¢do no ano de 2019

(Quadro 2).
Quadro 2 - Descricdo da amostra de artigos quanto ao banco de dados, titulo, autores, ano de publicacdo e
periddico.
BANCO DE . .
DADOS TITULO AUTOR(ES) ANO PERIODICO
Percepcéo do idoso sobre o
LILACS atendimento do enfermeiro na OLIVEIRA, P. V. D. 2019 Revista Nursing
. , i N. et al.
estratégia saude da familia
Aspectos relacionados a violéncia Journal of
contra o idoso: concepcao do ALMEIDA, C. A. P. Research:
LILACS enfermeiro da Estratégia Saude da L.etal. 2019 Fundamental
Familia Care Online
Percepcdes de enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia acerca das WINCK, D. R.; .
LILACS causas da violéncia contra a pessoa ALVAREZ, A. M. 2018 Revista de APS
idosa
Integralidade na perspectiva de
LILACS enfermeiros da Estratégia Satde da COLIMOLII)E’ F.P.et 2017 | Revista Bioética
Familia ’
Envelhecimento e vulnerabilidade Texto &
LILACS 1nd}v1dua1: um panorama do§ idosos BARBOSA, K. T.F. 2017 Contexto
vinculados a Estratégia Satde da et al.
e Enfermagem
Familia'
Revista de
Assisténcia do enfermeiro ao idoso na RESENDE, J. O. et Enfermagem do
LILACS Estratégia Saude da Familia al. 2015 Centro Oeste
Mineiro
A praxis do enfermeiro da Estratégia SILVA, K. M; Texto &
LILACS Saude da Familia e o cuidado ao idoso! SANTOS, S. M. A. 2015 Contexto
Enfermagem
. . Revista da
. Sexualidade de idosos: EVANGELISTA, A. Escola de
SciELO conhecimento/atitude de enfermeiros 2019
.. , 1 R. et al. Enfermagem da
da Estratégia Saude da Familia USP
. Violéncia contra idosos: concepedes |y 1ypRA K. S, M. Revista Gatcha
SciELO dos profissionais de enfermagem 2018
~ ~ etal. de Enfermagem
acerca da detecg@o e prevengdo
. Revista de
Melhores praticas de enfermagem na FREITAS, M. A.;
BDENF satde da pessoa idosa* ALVAREZ, A. M. 2020 Enfermaggm
UFPE on line

Fonte: Elaboragédo propria, 2020.

Apos a leitura e interpretacdo dos dados, os resultados da revisdo integrativa foram

agrupados em eixos tematicos, considerando os desfechos que possuem fatores semelhantes e,

dessa forma, aglutinados nas categorias: ESF como ferramenta indispensavel a assisténcia

prestada ao idoso; Assisténcia do enfermeiro a pessoa idosa e respectivos desafios; A otica do

idoso acerca da assisténcia do enfermeiro.



}\_, ISSN 2318-0854
: (/c ' E H ‘Ilrliltceorr;‘i;arlecsig,n alge Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

A ESF como ferramenta indispensavel a assisténcia ao idoso

Um estudo realizado em Jodo Pessoa, Paraiba, identificou a prevaléncia de 52,2% de
vulnerabilidade individual entre idosos vinculados a ESF e a relagao direta com indicadores
de satde, como doencas cronicas, mobilidade prejudicada, menor desempenho nas atividades
da vida diaria e autopercepcao negativa da saide (BARBOSA et al., 2017).

Na medida em que os idosos apresentam alguma dependéncia fisica ou mental e
necessitam de maiores cuidados, os mesmos tornam-se mais vulneraveis a violéncia, e esta
situacdo se agrava com o convivio familiar estressante e cuidadores despreparados. A ESF,
como porta de entrada do usudrio ao atendimento no SUS, é fundamental no reconhecimento
da violéncia intrafamiliar contra o idoso e toda sua equipe deve estar capacitada para assistir a
vitima, dar suporte e orienta-la (OLIVEIRA et al., 2018; ROCHA; VILELA; SILVA, 2015).

Entende-se que a sexualidade ¢ um componente essencial da existéncia humana e que
varia de acordo com as particularidades do individuo, fazendo parte de todas as etapas da vida.
Embora o idoso seja visto pela sociedade como um ser assexuado, ¢ importante lidar com a
sexualidade desta populagdo por tratar-se de um aspecto fundamental na qualidade de vida das
pessoas e devido aos agravos comuns nessa faixa etaria, como o crescimento das ISTs,
disfuncdo erétil, vaginismo e dispareunia. A ESF é uma alternativa para superacao do
paradigma da sexualidade na velhice, sendo necessario efetivar a aten¢ao a satide com foco na
avaliagdo multidimensional, garantindo melhor qualidade de vida a esta populacio (CUNHA

et al, 2015; EVANGELISTA et al, 2019).
Assisténcia do enfermeiro a pessoa idosa e respectivos desafios

Ao investigar a percepcdo de enfermeiros da ESF de Sdo Paulo, Brasil, sobre o
conceito de integralidade no cuidado de enfermagem, Colimoide et al (2017) identificaram
que os enfermeiros reconheceram que o paciente precisa ser assistido integralmente e em
todas as suas particularidades. Entretanto, os mesmos mencionaram que a integralidade requer
atua¢do ndo so6 do enfermeiro, mas também de toda a equipe multiprofissional, organizada
pela RAS, o que permitiria uma assisténcia integral, atendimento humanizado e escuta
qualificada, direcionada desde o contato inicial do usudrio com a equipe.

A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) ¢ uma abordagem para solugdo de problemas

no cuidado em saude, integrando evidéncias de estudos com as necessidades e valores de cada
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paciente e profissional. No contexto da PBE, com o termo de “boas (ou melhores) praticas de
enfermagem”, o enfermeiro utiliza as melhores evidéncias atualizadas para execucdo do
manejo clinico. As boas praticas de enfermagem sdo utilizadas em contextos especificos para
otimizar os recursos de intervengdo e atingir os resultados esperados, como os protocolos de
cuidado para APS, por exemplo. Ou seja, a PBE ¢ uma possibilidade de qualificacdo do
cuidado e melhor resolutividade em todas as esferas de atengdo, objetivando a execugdo das
melhores praticas de enfermagem (CAMARGO et al., 2018; TOSO; PADILHA; BREDA,
2019; WEBER et al., 2019).

Freitas e Alvarez (2020) realizaram um estudo em Santa Catarina, Brasil, para
investigar as melhores praticas de enfermagem e identificar como o profissional enfermeiro
busca o conhecimento acerca do cuidado a pessoa idosa na APS. Dentre os meios que os
enfermeiros utilizavam para buscar conhecimento, estava a rede de internet e o
compartilhamento do saber com outros profissionais da equipe multiprofissional, auxiliando
na tomada de decisoes. Percebeu-se esforco dos enfermeiros em buscar atualizagoes
cientificas, mas nem sempre os mesmos possuiam uma metodologia definida para o estudo,
como a PBE estabelece, enfatizando a necessidade da sistematiza¢cao de uma rotina de estudos
e a educacdo permanente. Pontua-se que o tempo de experiéncia dos enfermeiros na APS foi
fundamental para compreensdo das necessidades do idoso e desempenho de melhores praticas
de enfermagem.

Em um estudo realizado em Sobral, Ceara, Evangelista ef a/ (2019) identificaram que
a maioria dos enfermeiros apresentou conhecimento sobre a sexualidade na velhice e
afirmaram receber educacdo permanente sobre o tema, entretanto os mesmos ainda possuiam
atitudes conservadoras sobre o assunto, fazendo-se necessario investir na educagdo continuada
em saude, melhorando o conhecimento ¢ a praxis dos enfermeiros neste contexto.

Almeida et al (2019) realizaram um estudo em Teresina, Piaui, para compreender a
concepgdo dos enfermeiros da APS acerca da violéncia contra os idosos. Observou-se que os
enfermeiros possuiam conhecimento sobre a problematica, porém encontravam dificuldades
na assisténcia as vitimas de abuso e maus tratos devido ao despreparo de atendimento
especializado para esse grupo e a fragilidade da integra¢do dos servigos publicos. Percebeu-se
a necessidade da capacitagdo cientifica desses profissionais, por meio de cursos
especializados na area de enfermagem gerontoldgica. Um estudo semelhante foi realizado em
Santa Catarina, Brasil, e observou que por meio da convivéncia diaria com a problematica na

ESF, os enfermeiros desenvolveram suas concepg¢des acerca das causas da violéncia contra o
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idoso. Para eles a violéncia ¢ explicada na composi¢ao do nucleo “familia”, por meio do estilo
de vida das pessoas que compdem a familia, a desestruturagdo familiar e o historico familiar
de violéncia (WINCK; ALVAREZ, 2018).

Analisando conhecimentos de enfermagem sobre as politicas de satde da pessoa idosa,
Sena et al (2016) identificaram fragilidades na capacitacdo dos enfermeiros atuantes na ESF.
Entre os participantes, 80% relataram nunca terem feito cursos de qualificagdo ou atualizacdo
acerca do envelhecimento humano e 90% referiram nunca terem feito cursos nas areas de
Saude do Idoso, Geriatria e Gerontologia. Destaca-se ainda que mais da metade dos
enfermeiros participantes consideram seus conhecimentos acerca da saude do idoso
insuficientes para prestar um atendimento satisfatorio aos idosos assistidos pela ESF. Apesar
de relatarem ndo ter qualificacdo satisfatoria, os enfermeiros destacaram a importancia da
utilizacdo dos protocolos vigentes sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI) para realizagao do
atendimento a esse publico e alguns desafios para implementacdo das agcdes preconizadas pela
politica, como a falta de insumos e precariedade nas estruturas das unidades de saude.

Resende et al (2015) ao avaliarem a assisténcia de enfermagem ao idoso prestada na
ESF em um municipio de Minas Gerais, Brasil, identificaram que ndo havia um atendimento
especifico, sistematizado e direcionado ao idoso, sendo a assisténcia organizada por meio da
demanda espontinea, acolhimento, agendamento e visita domiciliar. Apesar da orientagao
para utilizar os protocolos assistenciais, observou-se que cada enfermeiro ¢ cada equipe
organizavam a assisténcia conforme o processo de trabalho e o funcionamento da unidade.

Na discussdo sobre a praxis do enfermeiro na ESF relacionada a atencdo ao idoso,
Silva e Santos (2015) identificaram que essa pratica ainda ¢ insatisfatéria, pois apesar das
politicas publicas de satde ao idoso ¢ do novo modelo de saude, que propde cuidados a esta
populagdo de forma integral, os enfermeiros permanecem desenvolvendo sua praxis
influenciados pelo modelo biomédico e curativo. Esses achados reafirmam a necessidade da
pratica da enfermagem se aproximar das premissas das politicas de atencao a saude do idoso,
bem como a necessidade da educagdo permanente nos servigos, auxiliando a avaliagdo
multidimensional da pessoa idosa e o planejamento da assisténcia a saude, objetivando a
manutengdo da funcionalidade, promo¢ao da autonomia e um envelhecimento ativo e

saudavel.

A otica do idoso acerca da assisténcia do enfermeiro
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Um estudo realizado em Sao Paulo, Brasil, ao identificar a percep¢ao dos idosos sobre
o atendimento dos enfermeiros na ESF, verificou que os mesmos ndo reconheciam o
profissional enfermeiro da unidade de saude e em alguns casos confundiam o enfermeiro com
outros profissionais da equipe. Entretanto, quando questionados acerca da assisténcia de
enfermagem, os mesmos avaliaram como positiva e adequada, imagina-se que devido a
alguma memoria vaga do enfermeiro ou especificamente do seu atendimento, mas no qual ndo
foi ressaltado (OLIVEIRA et al., 2019).

Pasqual, Rezende e Chirelli (2016) destacam em seu estudo com 30 idosas atendidas
em Unidades de Saiude da Familia, que nenhuma delas diferencia o enfermeiro e auxiliares de
enfermagem, corroborando com os resultados do estudo relatado acima. Além disso, uma das
participantes do estudo relata conhecer a equipe de enfermagem especialmente quando o
médico que a atende ndo se faz presente, e por esse motivo, os profissionais de enfermagem

fazem o atendimento.
CONSIDERACOES FINAIS

E notério que as boas praticas de enfermagem podem ser observadas em uma parcela
significativa das unidades de saude, considerando as especificagdes definidas pela funciao do
enfermeiro inserido na equipe da ESF e também da formacdo e olhar integral adquirido a
pessoa idosa. Essas a¢des fazem parte da praxis desses profissionais e repercutem diretamente
na assisténcia e no cuidado prestado ao idosos, garantindo maiores niveis de adesdo e
confiabilidade entre ambos, edificando a ponte necessaria para um cuidado de qualidade e
efetivo que ¢ norteado pela confianga do individuo em relagdo ao profissional que o
acompanha.

Apesar dos esforcos dos servicos de saude e das politicas publicas objetivando a
aten¢do integral a satide da pessoa idosa, essa pratica ainda esta longe do ideal, tendo em vista
o modelo biomédico ainda presente nos servi¢os e na formagao de boa parte dos profissionais,
inclusive do enfermeiro, fragmentando assim a assisténcia e tornando-a essencialmente
curativa, trazendo dificuldades tanto para as equipes interdisciplinares da ESF, quanto para o
usuario que depende de um olhar holistico dos profissionais, observado para além da cura ou
controle de suas condigdes patoldgicas. Além disso, € essencial que o enfermeiro esteja

capacitado para acolher o idoso vitima de violéncia, tendo em vista o crescente nimero de
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casos, sendo valido ressaltar que as instancias publicas de saide e seguranca também devem
desenvolver mecanismos de suporte € atengao nesses casos.

Dado o exposto, o enfermeiro que atua na ESF devera desenvolver cada vez mais o
olhar critico e arraigar-se ao modelo de vigilancia voltada para a satide do idoso,
compreendendo o usudrio além das suas condi¢des cronicas ou agudas, para que os individuos
possam observar no profissional de enfermagem, capacidade de resolver as suas demandas,
garantindo uma assisténcia prestada plenamente ¢ que o proprio enfermeiro reconheca sua
importincia dentro da equipe multidisciplinar, trabalhando em conjunto com os demais

profissionais que estruturam a unidade.
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