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RESUMO

Armazenar medicamentos nos domicilios tornou-se uma pratica comum, podendo representar um
potencial risco para o surgimento de agravos a saude. O referido estudo consiste em uma pesquisa
descritiva, com abordagem quantitativa e qualitativa, a populacdo foi composta por pessoas maiores de
18 anos com restricdo domiciliar. A escolha dos 30 domicilios foi realizada ap6s discussao com a equipe
de saude sobre usuarios necessitados de atencdo domiciliar, os critérios de inclusdo foram: residéncias
que possuem uma farmacia domiciliar, que algum dos moradores seja portador de doencas cronicas ndo
transmissiveis como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM). De acordo com
a analise dos dados da pesquisa, é notorio que a amostra populacional analisada apresenta um maior
indice de baixa renda, como também de baixa escolaridade, o que pode promover a utilizacdo
inapropriada dos medicamentos e assim riscos graves inerentes a salde desses pacientes devido a falta
de instrucdo e informacdo. A metade da amostra em estudo armazena os farmacos em local inapropriado,
assim podem ocorrer alteracdes na composi¢do (quimica, fisica e microbioldgica) dos medicamentos,
com a diminuicdo da efetividade terapéutica ou elevacao do risco de efeitos toxicos de acordo com o
tipo de degradacdo sofrida pelo farmaco. No presente estudo, todos os usuarios participantes receberam
informac0es claras e sugestdes de como modificar os habitos de estocagem de farmacos. Assim, torna-
se necessaria a orientacdo farmacéutica voltada ao acondicionamento adequado, evitando que 0s
pacientes desenvolvam problemas relacionados ao uso de medicamentos, préprios de produtos em
degradacéo.

Palavras chave: Farmacia Domiciliar; Armazenamento; Orientacdo Farmacéutica.

INTRODUCAO

Os medicamentos ocupam um lugar dominante no sistema de salde e no tratamento de
doencas. A alternativa para a busca da cura €, para muitos, a utilizacdo de medicamentos.
Aproximadamente 88% dos pacientes que procuram o servico profissional do médico recebem

hoje prescricBes de medicamentos, além da excessiva utilizacdo de medicamentos de venda
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livre (CASSIANI, 2005). Considerando que os erros de medicagdo ocorrem, ndo somente
durante a administragdo do medicamento propriamente dita, mas em todas as etapas do Sistema
de Medicacdo, é importante assegurar a qualidade dos medicamentos armazenados na farméacia
domiciliar. Pode-se dizer que a Assisténcia Farmacéutica atua conciliando acGes entre o
medicamento e o seu usuario e possibilita voltar a atencdo ndo somente ao medicamento, mas
também ao individuo que dele faz uso, proporcionando a prevencdo, identificacdo e resolucéo
de problemas relacionados a medicamentos (BISCAHYNO; LIMBERGER, 2013).

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) define Assisténcia Farmacéutica como um
grupo de servicos e atividades relacionados com o medicamento que demanda a comunidade,
0s quais devem ser efetivados a partir da dispensacdo de medicamentos a pacientes
hospitalizados e ambulatoriais, garantindo os critérios da qualidade na farmacoterapia
(BRASIL, 2014). A Assisténcia Farmacéutica trata-se de um conjunto de agdes voltadas a
promogdo, protecdo e recuperacdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial e visando 0 acesso ao seu uso racional. Este conjunto
envolve a pesquisa, 0 desenvolvimento e a produgéo de medicamentos e insumos, bem como a
sua selecdo, programacdo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacdo, garantia de qualidade dos
produtos e servigos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacao, na perspectiva da obtencao
de resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacdo. No presente trabalho,
destaca-se o armazenamento, que ¢ definido como sendo “o conjunto de procedimentos técnicos
e administrativos que tem por finalidade assegurar as condi¢gdes adequadas de conservacao dos
produtos” (BRASIL, 2006).

Segundo Santos (2001) a etapa de Armazenamento é o conjunto de procedimentos
técnicos e administrativos que tem por finalidade assegurar as condicdes adequadas de
recepcdo, armazenamento, conservacdo, qualidade e de um controle de estoque eficaz, bem
como garantir a disponibilidade dos medicamentos em todos os locais de atendimento ao
usuario.

Armazenar medicamentos nos domicilios tornou-se uma pratica comum, podendo
representar um potencial risco para o surgimento de agravos a sadde quando armazenados de
forma errada.

E importante sabermos qual o lugar mais adequado para armazenar os medicamentos
em casa, como seguir as recomendacdes dos fabricantes, manter sempre protegidos da umidade,
calor e claridade e principalmente obedecendo a temperatura descrita na embalagem de cada
produto (LIMA et al., 2008). A estabilidade e eficacia dos medicamentos estdo diretamente

relacionadas & forma como o medicamento encontra-se guardado (SA; BARROS; SA, 2007).
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Outro problema relacionado ao acondicionamento de medicamentos esta intimamente ligado
ao acesso a esse local, devendo evitar que criangas e animais domésticos entrem em contato
com a medicacdo. Essa medida serve para evitar acidentes como intoxicacdo, bem como, a
contaminagdo dos medicamentos, fatores que podem trazer prejuizos agravos a salde e em
casos extremos podem levar o individuo ao 6ébito (LIMA et al., 2008).

E importante a necessidade de intervences de educacdo em salde das agéncias
reguladoras relacionadas ao uso racional de medicamentos, visando: 0 armazenamento e
descarte seguros; a prevencdo do desperdicio; a prevencdo de acidentes domiciliares em
especial criangas e idosos, deixando, de fato, os medicamentos fora do alcance destes, bem
como instituindo a obrigatoriedade legal das embalagens de protecdo (TOURINHO et al.,
2008).

Tendo conhecimento das limitacdes apresentadas pela amostra em estudo esse trabalho
teve como objetivo identificar os possiveis erros de acondicionamento e de orientar a forma
correta evitando assim adulteracdo dos medicamentos e consequentemente agravo a satde dos

idosos.
METODOLOGIA

O referido estudo consistiu numa pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa e
qualitativa realizado em alguns domicilios da area de abrangéncia da Unidade Bésica de Saude
Bonald Filho, em Campina Grande — PB.

A populacédo foi composta por pessoas maiores de 18 anos com restricdo domiciliar. A
escolha dos 30 domicilios foi realizada ap0s discussdao com a equipe de saude sobre usuarios
necessitados de atencdo domiciliar. As visitas domiciliares foram realizadas pela equipe de
académicos acompanhados dos agentes comunitarios de salde e supervisionada pela docente
responsavel pela pesquisa.

Os critérios de incluséo foram: residéncias que possuem uma farméacia domiciliar, que
algum dos moradores fosse portador de doencas crénicas ndo transmissiveis como Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) e que 0s responsaveis pelas residéncias
tivessem idade acima 18 anos, de ambos 0s géneros e que aceitassem responder o formulario
proposto. Os critérios de exclusdo constituem residéncias que ndo possuem uma farmacia
domiciliar, ou que as pessoas ndo aceitem responder ao formulario proposto pela pesquisadora,

e se na hora da entrevista ndo tiver nenhuma pessoa de maioridade.
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O formulério para coleta de dados foi dividido em trés etapas. No primeiro momento: a
identificacdo e avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas tais como, responsavel pelos
medicamentos no domicilio, idade, género, grau de escolaridade do responsavel pelos
medicamentos, nimero de pessoas que residem na casa, nimero de comodos existentes no
domicilio, nimero de criangas residindo no local e a renda mensal da familia. No segundo
momento: identificagdo do local de armazenamento dos medicamentos, se 0s entrevistados
possuem medicamentos estocados em casa, em quais comodos 0s medicamentos sao
armazenados, se existe limpeza periddica do local de armazenamento e/ou dos medicamentos,
se 0 entrevistado identificou algum tipo de inseto ou roedor entre 0os medicamentos, controle
periddico da data de validade dos medicamentos, onde o entrevistado costuma adquirir 0s
medicamentos, se a familia recebeu orientacdo sobre como armazenar seus medicamentos em
casa. E por fim no terceiro momento: observacdo, pelo entrevistador, das condi¢cdes de
armazenamento, exposicdo dos medicamentos a luz, a umidade, ao calor, limpeza,
armazenamento em recipiente com tampa, armazenamento em local fora do alcance de criancas,
numero de medicamentos estocados, existéncia ou ndo de medicamentos vencidos, quantidade
e se estes se encontram-se armazenados em suas embalagens originais. Também houve a
distribuicdo de um folder em domicilio para orientar o acondicionamento adequado do
medicamento.

O projeto foi realizado ap6s apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual da Paraiba e aprovado sob n°11489219.2.0000.5187. Ap0s aprovacao 0s
participantes foram informados acerca dos objetivos, da metodologia e dos possiveis
desconfortos e/ou beneficios que a pesquisa podera resultar. Desta forma, este projeto esteve
de acordo com as diretrizes éticas da pesquisa com seres humanos, recomendadas pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), expressas na Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

Os resultados foram analisados pelo programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS versdo 17.0). As variaveis quantitativas foram avaliadas quanto a sua

distribuicdo normal pelo teste Kolmorog-Sminorv.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a Tabela 1 mostra, 0 maior nimero de participantes neste estudo foi de

pessoas do género feminino (70%), com faixa etaria mais prevalente de > 70 anos.
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TABELA 1: Caracterizacdo dos entrevistados.

Variaveis N %
Género
Feminino 21 70
Masculino 9 30
Grupo etario
50-59 anos 1 3
60-69 anos 5 17
> 70 anos 24 80
Renda Mensal
1 salario 17 57
1-2 salarios 8 27
2-3 salarios 4 13
3-4 salérios 1 3
Escolaridade
Analfabeto 8 27
Fundamental Incompleto 11 37
Fundamental Completo 6 20
Médio Incompleto 4 13
Médio Completo 1 3
Faz uso continuo de medicamento
Sim 30 100
Recebeu orientacbes sobre o uso de
Sim 30 100
Responsavel pelas respostas
Entrevistado 19 63
Cuidador 11 37

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a analise dos dados da pesquisa, € notério que a amostra populacional
analisada apresenta um maior indice de baixa renda, como também de baixa escolaridade, o que
pode promover a utilizacdo inapropriada dos medicamentos e a assim riscos graves inerentes a
salde desses pacientes devido a falta de instrucdo e informacao.

Em relacdo a atividade do farmacéutico, a OMS reconheceu que esse € o profissional
com melhor capacitacao para conduzir as a¢6es destinadas a melhoria do acesso e promogéo do
uso racional dos medicamentos, sendo ele indispensavel para organizar 0s servi¢os de apoio
necessarios para o desenvolvimento pleno da assisténcia farmacéutica (SANTOS; ROSA;

LEITE, 2017). Desta forma, com o proposito de promover salde e uma terapéutica adequada
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todos estes pacientes receberam informacdes da maneira correta da utilizacdo de cada
medicamento, levando em consideracdo que todos eles (100%) fazem parte do Programa de
Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA) o que torna imprescindivel o uso continuo de farmacos,
a obtencdo dos dados foram obtidas em sua maioria (63%) pelos proprios pacientes
entrevistados.

O Gréfico 1 apresenta os locais de armazenamento dos medicamentos sendo a cozinha
0 local mais citado.

GRAFICO 1: Locais de armazenamento de medicamentos nos domicilios.

Locais de armazenamento de medicamentos

33%
50%
13%
Quarto Sala Cozinha m Banheiro

Fonte: Dados da pesquisa.

E preocupante porque a cozinha além de ser um ambiente quente pode apresentar
também umidade. Segundo Piveta et al., (2015) os medicamentos quando armazenados de
forma incorreta, em locais quentes e imidos, como cozinha e banheiro ou em ambientes com
incidéncia direta da luz, pode ocorrer alteragbes na composicdo (quimica, fisica e
microbiolédgica), com a diminuicdo da efetividade terapéutica ou elevacdo do risco de efeitos
toxicos de acordo com o tipo de degradacao sofrida pelo farmaco.

Para Balk et al., (2015) o melhor local para 0 armazenamento é aquele arejado com
temperatura mais agradavel e longe de umidade. No entanto, as pessoas sempre dao preferéncia

as gavetas, dispensas, pias, dentro de caixas ou de armarios e ignoram o tempo de
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armazenamento depois de aberto, assim como a sua exposi¢édo a altas temperaturas, luz solar
ou artificial e umidade.

Mediante a vasta oferta de medicamentos aliada as inimeras propagandas no meio
farmacéutico, o descaso com os medicamentos, a falta de informacéo referente ao modo de
armazenamento dos mesmos e sabendo-se que a ma conservagdo podem afetar as caracteristicas
do farmaco e que o acumulo de medicamentos em domicilio pode trazer sérios riscos a satde
humana destaca-se a necessidade da orientacdo sobre a etapa de acondicionamento de
medicamentos em domicilio, assim como adotar meios viaveis de armazenamento, assegurando
a qualidade do farmaco utilizado por pacientes. Conservar medicamento é manté-lo em
condigdes satisfatorias para a manutencdo de sua estabilidade e integridade durante o periodo
de vida util (validade). Nesse trabalho todos os entrevistados como também os familiares
receberam informacdes quanto ao armazenamento e o descarte de medicamento em seu
domicilio.

Segundo Lima et al., (2008) o baixo nivel de informacdes sobre o armazenamento de
medicamentos € um importante fator de acondicionamento inadequado, seja pela auséncia de
orientacdo profissional no momento da dispensacéo, ou pela falta de leitura da embalagem. O
proprio SUS contribui para essa problematica, ao distribuir medicamentos sem bula e
embalagem, como no caso dos fracionados.

A caréncia dessas informacdes foi constatada por Soares et al., (2020), cujo estudo
relatou que menos da metade da populacdo estudada havia recebido qualquer informacéo
referente ao estoque e descarte propicio dos medicamentos. No presente estudo, todos 0s
usuarios participantes receberam informacdes claras e sugestdes de como modificar os habitos

de estocagem de farmacos.
CONSIDERACOES FINAIS

Tendo-se em vista que a falta de informacéo sobre as devidas condi¢des do armazenamento
de medicamentos é um dos fatores que contribui para a reducéo da estabilidade e eficacia do
farmaco, é imprescindivel a orientacdo farmacéutica voltada ao acondicionamento adequado,
evitando que os pacientes desenvolvam problemas relacionados ao uso de medicamentos,
devido a ineficiéncia farmacoldgica. Assim, foi possivel a obtencdo de resultados positivos
mediante a intervencdo sobre forma adequada do armazenamento dos medicamentos, bem

como instrucdes sobre o uso racional dos mesmos.
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A partir disto, pode-se observar melhora do tratamento farmacoldgico, além do controle
de pardmetros clinicos dos pacientes como niveis glicémicos e controle da pressdo
arterial. Cada caso foi tratado de forma estratégica que condizia com a realidade de cada um,
sendo tracado o perfil sécio demogréfico dos usuarios durante as visitas domiciliares. Devido
a maior parcela dos usuarios ser idosa e vulnerdvel, muitos ndo possuiam discernimento da
maneira correta do acondicionamento e a interferéncia que esse mau acondicionamento propicia
no tratamento farmacoldgico, como também a falta de orientacdo da forma mais adequada de
sua farmacoterapia. Desta forma, durante todo o ano de 2019 foi possivel passar todas essas
disposicbes de forma perspicaz e dignificante, aos familiares proporcionando assim, a

promocéo da salde da populacdo e uma maior seguranca do tratamento farmacoterapéutico.
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