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RESUMO

A populagdo mundial vem experimentando um processo gradativo de envelhecimento, que esta
atrelado a um aumento exponencial da prevaléncia de doencas crénicas e de uso de medicamentos.
Entre a populagdo idosa é muito habitual o uso de diversos medicamentos, visto que existe uma gama
de patologias que normalmente acompanha o processo de envelhecimento. O consumo exacerbado de
farmacos é conhecido como polifarméacia. O trabalho do farmacéutico é essencial para atuar na
polifarmécia, principalmente na assisténcia aos idosos, pois € sua fungdo promover o uso racional de
medicamentos, inclusive com a desprescricdo de medicamentos, se necessario. Este trabalho tem como
objetivo discutir a importancia do cuidado farmacéutico para idosos que fazem uso de polimedicacao.
A pesquisa foi realizada por meio de uma Revisdo Integrativa de Literatura, realizada entre 0os meses
de marco e maio de 2020. Foram pesquisadas as bases BVS, SciELO e Periédicos Capes. A busca foi
conduzida com base na questdo norteadora “como o cuidado farmacéutico pode ajudar idosos
polimedicados?”. Foram utilizados os seguintes descritores em satde para a pesquisa: Atencdo
farmacéutica, cuidado farmacéutico, polimedicacdo e idosos. As buscas retornaram 28 referéncias.
Depois de aplicados os critérios de exclusdo foram selecionados cinco artigos elegiveis para participar
do estudo. Os trabalhos mostraram que a atuacdo do farmacéutico pode reduzir o uso de medicamentos
potencialmente inapropriados, melhorar a farmacoterapia e gerar economia dos gastos com
medicamentos.

Palavras-chave: Prescri¢Oes inapropriadas, Polifarméacia, Atencdo Farmacéutica.

INTRODUCAO

A populacdo mundial vem experimentando um processo gradativo de envelhecimento.
No Brasil, em 1900 a expectativa média de vida era de 33,7 anos, mas atingiu 75,4 anos em
2014. Um aumento de mais de 40 anos em pouco mais de 11 décadas. Essa transformacdo no
padrdo demografico certamente estéd ligada as evolucbes na area da saude, com descobertas
nos tratamentos de determinadas doencas, assim como na evolucdo de tecnologias diversas.
Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, até 2060 o namero de

brasileiros acima de 65 anos deve praticamente quadruplicar e a expectativa média de vida
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deve aumentar para 81 anos, confirmando a tendéncia de envelhecimento acelerado da
populacdo brasileira. Dessa forma, a populacdo idosa do Brasil representara mais de 26% do
total de brasileiros (FIGUEIREDO, 2016; OLIVEIRA; FURTADO, 2014; OPAS BRASIL,
2019).

Por outro lado, o envelhecimento também esté atrelado a um aumento exponencial da
prevaléncia de doencas cronicas e de uso de medicamentos, muitas vezes com consequéncias
negativas para a salde das pessoas. Este rapido processo de envelhecimento da populacdo
brasileira também aumenta os desafios dos servicos de saude para o atendimento e
manutencdo da qualidade de vida desses idosos, pois predispde 0 organismo a alteragdes
organicas que podem alterar a forma como os individuos reagem a infec¢des, aumentando as
taxas de doenca e morte em individuos com 60 anos ou mais (GOIS; VERAS, 2010;
HEBERT, 2015).

O aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira tem proporcionado um
crescente e significativo namero de idosos, o que de primeiro impacto reflete nas condicGes
de saude dos mesmos. Durante o envelhecimento fisiologico, o organismo humano sofre
alteracbes podendo afetar varios sistemas. E evidente que os idosos desenvolvem maior
fragilidade quando apresentam alteragdes neuromusculares, endocrinas e imunologicas
(CERTO et al., 2016).

O envelhecimento ¢ um “processo de diminui¢ao organica e funcional, nao decorrente
de doenga, e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo” (ERMINDA, 1999, p. 43).
Assim, ao longo do tempo, o processo de envelhecimento € natural, inevitavel e irreversivel,
provocando transformacdes nos sistemas que compde o corpo humano.

O envelhecimento esta associado a iniUmeros danos ao sistema do corpo humano, que
inevitavelmente ocasiona perdas de reservas fisiologicas, diminuindo a imunidade e
possibilitando o surgimento de vérias doencas. De acordo com Fiedler e Peres (2008), o
envelhecimento gera mudancas em todos os 6rgdos do corpo. Uma dessas alteracdes € a
diminuicdo da capacidade funcional de forma geral. Em suma, a capacidade funcional pode
ser entendida como a capacidade de realizar o autocuidado, fazendo que assim o idoso
necessite de ajuda nas atividades do cotidiano.

Devido a maior suscetibilidade para o desenvolvimento de doengas infecciosas devido
a diminuicdo das fungbes normais do sistema imunologico, idosos vdo naturalmente
necessitar de maiores cuidados de saude e do uso de um numero cada vez maior de

medicamentos. Com isso, manifesta-se um gatilho para o consumo exacerbado de farmacos,
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que pode ser designado como polifarmacia (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN,
2016).

Polifarmacia ¢ um termo usado para descrever individuos que estdo sujeitos a
terapéutica com maltiplos medicamentos, simultaneamente. A Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) também define polifarmécia como a administracdo de um nUmero excessivo de
medicamentos. Entre a populacdo idosa € muito habitual o uso de diversos medicamentos,
visto que existe uma gama de patologias que normalmente acompanha o processo de
envelhecimento. Entretanto, o uso de variados farmacos pode ocasionar interacfes entre
medicamentos, interacdes farmaco- alimento e as reacfes adversas, que podem proporcionar
aos pacientes maiores desconfortos, piora no estado clinico e até 6bito (REIS; NORONHA;
WAINMAN, 2016; ROMERO et al., 2018).

Por isso, estratégias e intervencdes para limitar o uso indevido de medicamentos
devem ser adotadas. A promocéo do uso racional de medicamentos por profissionais de satde
deve ser utilizada como estratégia para educar a populacdo e, consequentemente, reduzir
possiveis problemas relacionados ao uso ndo orientado de medicamentos. Atualmente, o
estudo da farmacologia do idoso associado a utilizacdo dessas estratégias sdao de grande
impacto em servicos e auxiliam os profissionais da area da saude para que possam atuar de
forma interdisciplinar, com melhoria da qualidade na saude destes pacientes (OLIVEIRA,;
CORRADI, 2018).

Uma destas estratégias consiste na desprescricdo de medicamentos, um processo de
racionalizacdo do regime terapéutico de um paciente atraves da cessacdo de farmacos
potencialmente inapropriados ou desnecessarios. Normalmente este processo € necessario no
contexto da polifarmacia, para reduzir os riscos e potencializar os resultados. Para isso €
preciso identificar farmacos cujos riscos suplantam os beneficios. Mas este cuidado deve ser
individualizado de acordo com as patologias da pessoa doente, o seu nivel de autonomia, a
Sua expectativa de vida, valores e preferéncias (ROMERO et al., 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude define Reacdo Adversa a Medicamento (RAM)
como qualquer efeito prejudicial ou indesejado que se manifeste apds a administracdo do
medicamento, em doses normalmente utilizadas no homem para profilaxia, diagnostico ou
tratamento de uma enfermidade (OPAS BRASIL, 2018).

Neste sentido, a OMS ja produziu uma série de recomendacBes internacionais
relacionadas aos medicamentos e ao papel do farmacéutico no sistema de atencdo a satde. Em

Nova Delhi, em 1988, foi ressaltada a importancia deste profissional no sistema de atencdo a
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salde, descrevendo as suas fungfes na equipe de salde, especialmente em relagdo aos seus
conhecimentos sobre 0 manejo e as propriedades dos medicamentos. Em 1993, em Toquio,
foi definido pela OMS o conceito de Atengdo Farmacéutica, hoje conhecido como Cuidado
farmacéutico, que reconhecia o importante papel do farmacéutico como fonte de informacéo
sobre os medicamentos para a equipe e 0s pacientes, sendo o responsavel pelo controle do uso
racional e seguro do medicamento, com o objetivo de atingir resultados concretos em salde e
na qualidade de vida (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

Este trabalho tem como objetivo discutir a importancia do cuidado farmacéutico para
idosos que fazem uso da polimedicacdo, destacando os impasses causados pelas interagcdes
medicamentosas e rea¢fes adversas ao estado de salde do paciente idoso. De igual modo, visa
abordar possiveis acbes do farmacéutico para minimizar 0s impactos causados pela
polifarméacia e esclarecer sobre o uso racional de farmacos, incluindo, quando necessario, a

desprescrigao.
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma Revisdo Integrativa de Literatura,
realizada entre os meses de marco e maio de 2020. O material que subsidiou sua construgédo
foi oriundo dos resultados encontrados em pesquisas realizadas junto as bases do Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude — BVS (https://bvsalud.org/), da Scientific Eletronic
Library Online — SciELO (https://scielo.org/) e do Portal de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento  de  Pessoal de  Nivel Superior -  Periodicos  Capes
(https://www.periodicos.capes.gov.br/).

A busca foi conduzida com base na questdo norteadora “como o cuidado farmacéutico
pode ajudar idosos polimedicados?”. Foram utilizados os seguintes descritores em satide para
a pesquisa: Atencdo farmacéutica, cuidado farmacéutico, polimedicacdo e idosos, que
deveriam estar presentes no titulo, nas palavras-chave ou no resumo do artigo. Para definir as
relacBes entre 0s termos da pesquisa e padronizar as buscas foram utilizados parénteses e 0s
operadores logicos booleanos OR e AND: ((“Atencdo farmacéutica” OR ‘“cuidado
farmacéutico””) AND “polimedica¢do” AND “idosos”).

Para a selecdo dos artigos utilizou-se os seguintes critérios de inclusao e exclusdo: (1)
deve permitir acesso ao texto completo; (2) apenas artigos cientificos publicados em Inglés,

Portugués ou Espanhol; (3) a publicacdo deve ser sido realizada nos dltimos cinco anos
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(2015-2020); (4) O artigo deve tratar, especificamente, de cuidados farmacéuticos com idosos
polimedicados. Este ultimo critério depende de uma leitura do resumo e, caso, necessario, do
artigo completo.

Por meio das buscas foram identificadas 28 referéncias. A pesquisa na base de dados
da BVS retornou 24 artigos. Ao se aplicar o primeiro critério, nove resultados foram
excluidos; o segundo critério excluiu mais um. O terceiro critério excluiu mais nove. Todos 0s
restantes se encaixaram no quarto critério. Ao final, cinco artigos foram selecionados.

A pesquisa na base de dados da Scielo retornou apenas um artigo. Depois de aplicados
os dois primeiros critérios de exclusdo ele ainda permaneceu selecionado, mas foi eliminado
depois de aplicado o terceiro critério, uma vez que foi publicado em 2012.

A pesquisa no Portal de Periddicos da Capes resultou em trés referéncias. Todas
passaram pelos dois primeiros critérios de exclusdo, mas, quando aplicado o terceiro critério,
apenas um foi selecionado. Mas o quarto critério eliminou também este artigo, que era o Unico
cuja pesquisa foi realizada no Brasil.

No total, foram encontrados 28 artigos, dos quais 23 foram eliminados de acordo com
os critérios de exclusdo. Deste modo, foram selecionados cinco artigos elegiveis para

participar do estudo (Tabela 1). Nenhuma referéncia duplicada foi encontrada.

Tabela 1 — Selecao dos artigos que compuseram a pesquisa, Campina Grande, 2020.

Artigos Critérios de exclusdo Total de Total de

encontrados 1*  2** SR AEEES artigos ar.tigos
excluidos selecionados

Base de dados

BVS 24 9 1 9 0 19 5
Scielo 1 0 0 1 0 1 0
Periddicos

Capes 3 0 0 2 1 3 0
Total 28 9 1 12 1 23 5

* 0 artigo deve permitir acesso ao texto completo;

** apenas artigos cientificos publicados em Inglés, Portugués ou Espanhol;

*** 3 publicagdo deve ser sido realizada nos Gltimos cinco anos (2015-2020);

**** 0 artigo deve tratar, especificamente, de cuidados farmacéuticos com idosos polimedicados.
Fonte: dados da pesquisa
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Quadro 1 — Artigos selecionados para a pesquisa, Campina Grande, 2020.

O Quadro 1 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados, contendo sua

BVS

BVS

BVS

BVS

BVS

Origem Titulo

Reduction of pharmaceutical
expenditure by a drug
appropriateness intervention in
polymedicated elderly subjects in
Catalonia (Spain)

Potentially inadequate prescriptions
in polymedicated elderly patients.
Community pharmacist's intervention
and follow-up

Detection of therapeutic duplications
in community pharmacy: Importance
of the pharmaceutical follow-up
service in patients cared by several
specialists. Possible improvements
Randomized controlled trial of an
intervention to improve drug
appropriateness in community-
dwelling polymedicated elderly
people.

Effectiveness of motivational
interviewing to improve therapeutic
adherence in patients over 65 years
old with chronic diseases: A cluster
randomized clinical trial in primary
care.

Autor(es)

Campins, L.; Serra-
Prat, M.; Palomera,
E.; Bolibar, I.;
Martinez, M. A.;
Gallo, P.

Bellver, O.;
Moreno, L.; Salar,
L.

Alfaro, I. G;;
Carballeira, R.;
Daniel, J.

Campins, L.; Serra-
Prat, M.; Gozalo, I.;
Lopez, D.;
Palomera, E.;
Agusti, C.; Cabré,
M.

Moral, R. R.;
Torres, L. A. P.;
Ortega, L. P;
Larumbe, M. C;
Villalobos, A. R.;
Garcia, J. A. F.;
Rejano, J. M. P.

Periédico

Gac. sanit.,

Farm.
Comunitarios

Pharm. care

Esp

Fam Pract

Patient Educ
Couns

Ano de
publicacéo

2019

2018

2018

2017

2105

Fonte: dados da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho do farmacéutico é essencial para atuar na polifarméacia, principalmente na

assisténcia aos idosos, pois é sua funcdo promover o uso racional de medicamentos,

reconhecer o uso de medicamentos inapropriados, observar a farmacocinética e a

farmacodinamica dos medicamentos, realizar a manutencdo na terapia usual, de forma a

potencializar a adesdo ao tratamento e reduzir riscos de interacfes medicamentosas e orientar
sobre reacdes adversas (MELO; CASTRO, 2017).
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Quando se fala em atuacdo do farmacéutico para a utilizacdo racional de
medicamentos, muitos gestores pensam logo no aumento de custos que isso trard para o
sistema de salde, afinal, € mais um profissional que atuara na equipe. Contudo, uma das
razGes para a participacdo efetiva do farmacéutico é justamente a reducdo de custos, como
mostra o trabalho de Campins et al. (2019), que avaliam a economia monetéria resultante de
uma intervencdo farmacéutica sobre a adequacdo dos medicamentos prescritos em idosos
polimedicados com oito ou mais medicamentos, em uma comunidade para pessoas com 70
anos ou mais.

Esta pesquisa avaliou a reducdo do gasto farmacéutico por meio de um ensaio clinico
randomizado e multicéntrico. A intervencdo do estudo consistiu em uma avaliagcdo
farmacéutica de todos os medicamentos prescritos para cada paciente usando o algoritmo
"Boas Praticas Paliativas-Geriatricas" e o critério "Ferramenta de triagem de prescri¢cGes de
idosos / ferramenta de triagem para alertar os medicos sobre o tratamento correto”. O grupo
controle seguiu o padrdo de rotina de atendimento. Foi considerado um horizonte temporal de
um ano e os elementos de custo incluiam recursos humanos e gastos com medicamentos.

Neste estudo foram analisados 490 pacientes, sendo 245 em cada grupo. Ambos 0s
grupos experimentaram uma diminuicdo no gasto com medicamentos 12 meses ap0s 0 inicio
do estudo, mas essa reducdo foi significativamente maior no grupo de intervencdo do que no
grupo controle (-14,3% vs. -7,7%; p = 0,041). O gasto total anual com medicamentos
diminuiu 233,75 Euros/paciente (intervalo de confianca de 95% [IC 95%] 169,83-297,67) no
grupo de intervencao e 169,40 Euros / paciente (IC 95% 103,37-235,43) no grupo controle,
durante um periodo de um ano, indicando que 64,30 euros seriam as economias de gastos com
medicamentos por paciente por ano, atribuiveis a intervencdo do estudo. O retorno estimado
por Euro investido no programa seria de 2,38 Euros por paciente por ano, em media
(CAMPINS et al., 2019).

A pesquisa de Bellver Moreno e Salar (2018) estudou as prescri¢cdes potencialmente
inadequadas em idosos no ambito da farméacia comunitaria, com o objetivo de melhorar a
farmacoterapia em pacientes com mais de 65 anos, que estavam em uso de mais de cinco
medicamentos. Os autores investigaram a farmacoterapia, estilo de vida e adesdo ao
tratamento por meio de uma entrevista aberta com farmacéutico comunitario. Este estudo foi
desenvolvido em uma farmacia comunitaria de Valéncia, na Espanha. Dos 88 pacientes que
participaram incialmente da pesquisa, 77 completaram o estudo (87,5%). A prevaléncia de

prescricdes potencialmente inapropriadas foi de 33,0%. Destas, 36,0% necessitaram de
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intervencdo farmacéutica. 9,0% das prescricdes potencialmente inapropriadas evitaram
intervengdes médicas, com uma economia de 6,57 Euros por paciente. Os autores concluiram
que a entrevista permitiu eliminar prescri¢fes falsas, potencialmente inadequadas, e que a
revisdo sistematica e protocolada melhora a farmacoterapia, identificando e intervindo em
prescricdes potencialmente inadequadas.

Pacientes acima de 65 anos com patologias cronicas, polimedicados e que recebem
atendimento interdisciplinar por diferentes médicos especialistas sdo 0s mais propensos a
sofrer problemas relacionados aos medicamentos. Entre os problemas mais comuns estio
erros de prescricdo que podem ser detectados pelo farmacéutico comunitério, pois geralmente
é o primeiro profissional de saide com quem o paciente tem contato ap6s uma modificacdo do
tratamento pelo especialista.

O trabalho de Alfaro, Carballeira e Daniel (2018) também teve como campo de estudo
a farmacia comunitaria, com o objetivo de detectar duplicacfes terapéuticas em pacientes
atendidos por diversos especialistas, por meio do servico de acompanhamento farmacéutico.
Estes autores descreveram um caso clinico de um paciente que compareceu a farmaécia,
preocupado com varios problemas de saude. O Farmacéutico o convidou a participar de um
programa de acompanhamento farmacoterapéutico e foi detectada uma duplicidade de
antiespasmodicos urinarios no tratamento. O problema foi resolvido, no entanto, 0s
pesquisadores chamaram a atencdo que o tempo de resolug@o poderia ser menor, se houvesse
pequenas alteracdes no sistema de comunicacgéo entre o farmacéutico e outros profissionais de
salde, aumentando a qualidade da assisténcia médica e a eficiéncia do sistema nacional de
salde.

Campins e colaboradores (2017) resolveram avaliar a eficacia e a seguranca de um
programa de avaliacgio de medicamentos para idosos polimedicados residentes na
comunidade, uma vez que a polifarméacia é frequente na populacdo idosa e estd associada a
potencial inadequacdo de medicamentos e problemas relacionados a medicamentos. Durante
um ano conduziram um ensaio clinico randomizado, aberto e multicéntrico. Os participantes
foram idosos com 70 anos ou mais, polimedicados com oito ou mais medicamentos.

Ao todo, foram recrutados 503 pacientes, sendo 252 para intervencdo e 251 para
controle. Foram avaliados 2.709 medicamentos. Cerca de 26,5% das prescricdes foram
classificadas como potencialmente inapropriadas e 21,5% foram alteradas (descontinuacao de
9,1%, ajuste de dose de 6,9%, substituicdo de 3,2% e nova prescricdo de 2,2%). O nimero

médio de prescri¢des por paciente foi significativamente menor no grupo de intervencdo em 3
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e 6 meses de acompanhamento. Descontinuacdes, ajustes de dose e substituicbes foram
significativamente maiores do que no grupo controle aos 3, 6 e 12 meses. Ndo foram
observadas diferencas no nimero de atendimentos de emergéncia, hospitalizacGes e 6bitos. Os
autores concluiram que a intervengdo do estudo foi segura e reduziu medicamentos
potencialmente inapropriados, mas ndo reduziu as visitas de emergéncia e hospitalizagdes em
idosos polimedicados.

Outro estudo objetivou avaliar a eficicia da entrevista motivacional na melhoria da
adesdo medicamentosa em pacientes idosos em tratamento por polifarméacia, por meio de um
ensaio clinico em centros de atencdo primaria com 27 profissionais de salde e 154 pacientes.
Trinta e dois prestadores de cuidados de satde foram designados para um grupo experimental
ou controle. O grupo experimental realizou um programa de treinamento para entrevista
motivacional e revisdo dos tratamentos dos pacientes. Trés visitas de acompanhamento foram
concluidas, aos 15 dias e aos 3 e 6 meses. A proporcao de sujeitos que mudaram para adesao
foi 7,6% maior no grupo teste (p <0,001). Isso demonstrou que uma abordagem motivacional
presencial na atencdo basica ajuda os pacientes idosos com doengas cronicas que estdo sendo
tratados por polifarméacia a alcancar um nivel melhorado de adesdo ao tratamento do que as
estratégias tradicionais de fornecer informacgdes e aconselhamento (MORAL et al., 2015).

Dessa maneira, pode se observar que 0 uso concomitante de multiplos medicamentos
pode trazer diversos desfechos indesejaveis a salide como o aumento na ocorréncia de reacdes
adversas e interacGes medicamentosas, menor adesao a terapia medicamentosa, diminuicédo da
capacidade funcional e declinio cognitivo do idoso. Um maior acompanhamento dos
profissionais de salde, com a inclusdo de questdes referentes a aquisicdo dos medicamentos
nos testes de triagem da avaliacdo multidimensional dos idosos pode permitir uma melhor
adequacdo dos tratamentos das diversas comorbidades comuns nos individuos dessa faixa
etaria (ALMEIDA et al., 2017).

Equilibrar os riscos e beneficios de multiplas terapéuticas medicamentosas pode ser
atil para implementar intervengdes para o uso racional e seguro de drogas. Neste sentido, a
profissionalizacdo da pratica de enfermagem avancada € essencial, como um requisito para a
aquisicdo de conhecimentos, treinamento de competéncias e habilidades para a tomada de
decisdes de cuidados seguros e eficazes, por exemplo, dirigidos aos cuidados de salde de
idosos comumente expostos a polifarmacia (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2016).

Na populacdo idosa, em comparacdo a individuos jovens, hd uma ocorréncia de

diversas condicOes organicas que aumentam a morbidade e mortalidade. Nestes individuos, a
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ocorréncia de infecgdes pode gerar graves problemas de saude. Diante da escassez de
pesquisas na populacdo idosa, estudos com esta temética contribuem para a disseminagéo de
informacdes consolidadas que possam servir como base para implementacdo de politicas

publicas que busquem a melhoria da satide (BACELAR et al., 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

A polimedicacdo € comum entre os idosos e pode trazer diversos riscos a salde, uma
vez que pode aumentar a toxicidade do medicamento ou anular o seu efeito. Dessa forma,
pode-se dizer que o uso de medicamentos por idosos é um desafio, uma vez que pode afetar a
qualidade de vida destes.

O Cuidado Farmacéutico representa uma importante estratégia para promover a saude
do idoso, a partir do uso racional de medicamentos, que vai desde a prescricdo até a
orientacdo quanto ao uso, dose e administracdo. No paciente idoso essas acdes sao ainda mais
importantes, pois o medicamento esti atrelado, algumas vezes simbolicamente, a uma
garantia de vida prolongada e de boa qualidade. Posto isso, é necessario que sejam realizados
acompanhamentos, consultas e orientacdes, a fim de identificar necessidades e problemas
relacionados a farmacoterapia do paciente, de modo a evitar ocorréncias de efeitos adversos,
possiveis interacdes e intoxicacOes, auxiliando de forma significativa a adesdo e garantindo
segurancga no tratamento.

Portanto, é de grande importancia que sejam realizadas mais pesquisas nesta area,
visando possibilitar a implementacdo de estratégias e protocolos que auxiliem a equipe
médica a adotar medidas de prevencdo e monitorizacdo de pacientes em risco de desenvolver
interacdes medicamentosas e eventos adversos a medicamentos, colaborando de forma
positiva na 6tima qualidade da assisténcia prestada ao paciente idoso.

A revisdo da literatura aponta que a intervencao farmacéutica, assim como a realizacéo
de campanhas de educacdo em salde e autocuidado podem melhorar significativamente a
farmacoterapia e a qualidade de vida dos idosos. Além disso, também podem reduzir 0s riscos

associados ao uso de medicamentos, evitando hospitalizaces e o tempo de internacéo.
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