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RESUMO

A velhice é uma fase da vida que reflete as escolhas feitas por cada individuo ao longo dos anos e
compreender como o estimulo a vida pode contribuir na salde dos idosos, sendo fundamental para
entender como o envelhecimento ativo pode estimular a promocao de satde e melhorar a qualidade de
vida. Metodologia: o estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de
analisar como o estimulo de vida influéncia a terceira idade, bem como a compreensdo do que é o
envelhecimento humano, as bases do envelhecimento ativo e os beneficios que podem trazer a vida
dos idosos. Resultados: 85,7% dos estudos apontam que a salde é o resultado das escolhas feita ao
longo da vida e modo como o envelhecimento humano ocorre. 71,42% descrevem o envelhecimento
ativo e permitem analisar no que consiste a base para o envelhecimento saudavel e os beneficios que
traz a salde.
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INTRODUCAO

Expectativa de vida € uma estimativa feita de acordo com as condicGes de vida e a
mortalidade de uma populacdo (CORREIA; MIRANDA-RIBEIRO, 2017). Segundo dados da
Agéncia de Noticias do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1940 a
esperanca de vida dos brasileiros em média era de 45,5 anos e até 2018 essa média subiu para
76,3 anos, representando assim, um aumento de aproximadamente 30,8 anos. Esse aumento
do tempo de vida dos brasileiros se da por inimeros fatores, dentre eles, maior acesso a

saneamento basico, informacdes e 0 avango das ciéncias da saude.
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De acordo com a Lei 10.741/2003 (ESTATUTO DO IDOSO0), é considerado idoso e
detentor dos direito atribuidos a classifica¢do, todo aquele que possuir idade igual ou superior
a 60 anos. Além de todos os direitos fundamentais e inerentes a pessoa humana, o idoso ainda
Ihe tem assegurado por exemplo, o direito ao atendimento preferencial, preferéncia no
desenvolvimento e execucdo de politicas publicas especificas, garantia de acesso a rede de
servicos de salde e de assisténcia social e a viabilizacdo de formas alternativas de
participacdo, ocupacao e convivio do idoso com as demais geracdes.

A forma como o individuo atinge a velhice esta intimamente relacionado ao estilo de
vida (EV), praticas e costumes. Logo, compreender as particularidades positivas que
envelhecimento pode ter e dar voz aos idosos afim de compreender e valorizar as
singularidades e dificuldades do cotidiano € fundamental para que os cuidados com a saude
fisica e mental tornem-se frequentes. (FALLER; TESTON; MASCON, 2015).

Alguns dos aspectos como educacdo, alimentacdo, moradia, trabalho, pratica de
exercicio e lazer influenciam fortemente no estilo de vida de cada ser. Sendo assim, a maneira
como uma determinada pessoa Vvive a sua rotina repercute no seu bem-estar geral e a presenca
de alguns habitos como o de fumar podem desencadear problemas sérios de satde. Segundo o
Instituto Nacional do Céancer (INCA), o tabagismo € considerado fator de risco para a
leucemia mieldide aguda, cancer de bexiga, cancer de pancreas, cancer de figado, cancer do
colo do Utero, cancer de esdfago, cancer de rim e ureteres, cancer na cavidade oral, cancer de
laringe, cancer de faringe, cancer de estomago, cancer de coldn e reto, cancer de tranqueia,
brénquios e pulmao.

Outro comportamento que resulta negativamente na satde € o sedentarismo, que pode
induzir o surgimento de Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) ligadas a méa
alimentacdo e excesso de peso. De acordo com o Ministério da Saude (MS), em 2017, 3 (trés)
em cada 100 (cem) 6bitos podem ter sido ocasionados por influéncia do sedentarismo. O
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) apontou que 34.273 mil mortes estavam
relacionadas a diabetes, cancer de mama, de colon e problemas cardiovasculares,
enfermidades que por vezes estdo ligadas a auséncia da préatica de exercicio e ao excesso de
gordura.

Portanto, 0 EV que o individuo adota durante sua trajetéria reflete na sua velhice e o
cendrio vivido pelo idoso e aqueles 0s quais 0 acompanharam no seu desenvolvimento, passa

por uma adaptacdo de acordo com a realidade que surge com o passar dos anos, como,
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alteracoes fisiologicas e, ainda, mudangas no convivio social, de modo que, vive mais tempo,
aqueles que possuem melhor qualidade de vida.

Ter qualidade de vida ndo quer dizer possuir uma boa condi¢do financeira. O
individuo precisa compreender que o bem-estar ¢ uma reunido de fatores. Logo, a busca pela
qualidade de vida une cuidados com a mente e o corpo. Permitindo assim, atribuir ao
envelhecimento uma atengdo mais otimista onde a terceira idade pode e deve ser vivida com
salde e leveza (CAMPOS; FERREIRA; VARGAS, 2015). Nesse aspecto, faz-se necessario
compreender como o envelhecimento ativo se baseia e quais 0s impactos que a adesdo do

mesmo tem influenciado sobre a vida dos idosos.

METODOLOGIA

O estudo realizado trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que busca
contribuir com a compreensao sistematica de determinado tema, afim de sanar duvidas por
meio da analise e interpretacdo de estudos independentes desenvolvidos com metodologias
diversificadas (SOARES et al., 2014). E um estudo que possibilita novas abordagens a partir
da pesquisa e observacdo acerca de um questionamento que intensifica o conhecimento por
meio de discussdes cada vez mais amplas (RIBEIRO, 2014).

Para desenvolver esse método de pesquisa € indispensavel seguir alguns pontos
fundamentais para que a finalidade do estudo seja atingida. Dessa forma, foi preciso a analise
critica do tema a partir do desenvolvimento de uma pergunta norteadora que desencadeou 0s
objetivos que precisavam ser alcangados. Em seguida, buscou-se materiais na literatura que
abordassem de maneira geral e especifica o assunto estudado a fim de selecionar dados que
fossem incluidos no estudo para que pudesse ocorrer a verificacdo dos resultados a serem
discutidos e apresentados (SOARES et al., 2014).

A selecdo dos estudos foi realizada através do levantamento de publicacGes na base de
dados Scientific Eletronic Library Online — (SciELO), RepositoriUM: Universidade do
Minho, Revista Eletrdnica e Site de Grupo de Pesquisa Universitaria no més de Maio e Junho
de 2020. Sendo acessados por meio do link que correspondia a busca de dados referentes ao
contetdo desse estudo.

Os critérios para a inclusdo dos artigos levou em consideracdo as categorias de artigo
(original, revisdo de literatura, tese de dissertacdo, dossié, revisdo de investigacdo, temas
livres); artigos com texto na integra disponivel para leitura que tivessem sido publicados no

idioma portugués, entre os anos de 2013 e 2020 e que possuissem 0s descritores em ciéncias
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A exclusdo dos artigos levou em considerag@o publicacfes feitas em anos anteriores a

2013, em idioma diferente do portugués e que ndo disponibilizasse o texto completo para

analise. O material obtido ao inicio do trabalho contava com 24 artigos que foram

minunciosamente analisado, destes, destacaram-se 7 artigos que atendiam aos critérios de

inclusdo, a tematica do estudo e que estdo referenciados neste trabalho. A organizacdo dos

dados para a formagdo da tabela 1 sucedeu-se na seguinte ordem: nome do primeiro autor,

nome do trabalho, ano de publicacéo, idioma e banco de dados.

Realizou-se uma analise quantitativa afim de especificar o material para estudo

selecionado. Em seguida, foi retirado de cada artigo os conceitos de interesse da pesquisa,

permitindo a comparagdo e reflexdo a respeito da relagdo entre o estimulo a vida e o

envelhecimento humano.

Tabela 1: Tabulacdo dos dados dos estudos referenciados no texto sobre a temética.

NOME DO PRIMEIRO NOME DO TRABALHO ANO DE IDIOMA BANCO DE
AUTOR PUBLICACAO DADOS
ANTONIO, M. Envelhecimento Ativo e Indlstria da 2020 Portugués SciELO
Perfeicdo.
Promogdo do  Envelhecimento  Ativo: RepositoriUM:
BARROS, D. M. Contributo das Préticas Educativas de uma 2013 Portugués Universidade do
Universidade da Terceira Idade. Minho.
Determinante do Envelhecimento Ativo
CAMPOS, A.C. V. Segundo a Qualidade de Vida e Género. 2015 Portugués SciELO
A Velhice na Perspectiva de ldosos de
FALLER, J. W. Diferentes Nacionalidades. 2015 Portugués SciELO
Prevengdo e promogdo da Saiude Mental no
LEANDRO-FRANCA, C. Envelhecimento: Conceitos e Intervengdes. 2014 Portugués SciELO
Redes de Apoio Social e de Suporte Social e
MAIA, C. M. L. Envelhecimento Ativo. 2016 Portugués Revista INFAD
de psicologia
Grupo de
MAMANI, G. C. Genética do Crescimento e envelhecimento 2016 Portugués Melhoramento
Celular Animal e
Biotecnologia —
USP

FONTE: Autor 2020.
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REFERENCIAL TEORICO

A vida é como uma folha de papel em branco onde cada ser humano constroi sua
historia. E a senescéncia faz parte da histéria de muitas pessoas. Por inimeros anos a
sociedade via os individuos mais velhos como seres misteriosos, poderosos e sabios.
Detentores de um vasto conhecimento e responsaveis por repassar aos mais jovens o
conhecimento que detinham. (BARROS, 2013). Entretanto, com o passar dos tempos, a
necessidade de aprender o que 0s ancidos traziam consigo ao longo da sua trajetéria foi
perdendo espago para as novas descobertas. A humanidade dava novos passos € 0 interesse
passou a girar em torno do novo.

E necesséario reconhecer que a velhice ¢ uma fase importante da vida, onde o individuo
carrega consigo memorias de toda sua trajetoria e que merece viver essa etapa com qualidade,
bem-estar, saude e alegria (CAMPOS; FERREIRA; VARGAS, 2015).

A publicacédo feita pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2002, que visava
orientar as politicas em relacdo ao envelhecimento ativo permitiu delimitar trés fundamentos
basicos: o primeiro é a saude, que retne tanto o campo da saude mental, quanto o da saude
fisica e do bem-estar social. Nesse ponto € importante compreender que a salde vai muito
aléem da homeostase corporal e que esta intimamente ligada ao EV. O segundo ponto € a
participacdo. O individuo ao longo da vida constroi uma histéria que é marcada pelos
relacionamentos, pelo conhecimento adquirido e pelas experiéncias de trabalho, de vivencia
cultural-social. Logo, € necessario que ao atingir a terceira idade o sujeito possa continuar
participando de atividade e mantendo sua mente ativa. Por fim, como terceiro fundamento, a
seguranca é aplicada como um fundamento base, pois, 0 idoso precisa contar com uma
seguranca socioeconémica efetiva onde ele possa recorrer e garantir os outros dois pilares do
envelhecimento ativo (ANTONIO, 2020)

Ao longo da vida, os circulos de amizades tendem a reduzir, as limitacdes fisicas como
a diminuicdo da coordenacdo motora e dos reflexos comegcam a aparecer, o falecimento de
amigos e entes queridos fazem a rede de apoio do idoso torna-se cada vez mais restrita e tais
fatores podem contribuir de maneira geral para o0 aumento da vulnerabilidade do individuo na
terceira idade. (MAIA; CASTRO; FONSECA; FERNANDEZ, 2016)

As alteragdes bioldgicas que ocorrem no corpo com o avancar da idade se tornam cada

vez mais perceptiveis quando hd diminuicdo dos reflexos e da coordenacdo motora, assim
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como as mudancas de comportamento e personalidade. As perdas funcionais e estruturais
naturais ao organismo humano podem ser relacionadas e compreendidas por meio da teoria do
envelhecimento, onde explicasse o tempo de vida de uma célula até que ela chegue a fase de
apoptose. Ou seja, 0 corpo é composto por inimeras células que trabalham para que o0s 6rgéos
e sistemas funcionem adequadamente. Durante o desenvolvimento humano as células iniciam
0 processo de replicacdo e continuam assim durante todo a vida do individuo. Entretanto, essa
replicacdo celular tem um limite de vezes para ocorrer. Quando a célula atinge seu nimero
maximo de reproducéo ela morre (MAMANI, 2016). Dessa forma, hd duas situacbes que
podem surgir para o sujeito que esta vivenciando o envelhecimento. Ou as células come¢cam a
morrer e levam a diminuicdo da competéncia de componente do corpo humano ou, entram
num ciclo de reproducdo incorreto que leva a origem ao cancer.

Com relacdo a saude psicoldgica dos idosos, é preciso considerar tudo que ocorrer
durante a vida do individuo. Cada pessoa reage de uma maneira aos acontecimentos. A perda
de amigos e familiares, a descoberta de doencas e a saida do mercado de trabalho sé&o
exemplos simples de situacGes que contribuem para o desenvolvimento de problemas
psiquicos. Portanto, o envelhecimento requer do individuo um olhar pra dentro de si que
permita ao idoso aceitar ajuda para prevencao, descoberta precoce e tratamento de doencas
psicoldgicas (LEANDRO-FRANCA; MURTA, 2014).

Segundo o art. 9° do Estatuto do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF),
atividade fisica é toda pratica voluntaria que tem como consequéncia um gasto de energia
maior que o estado de repouso. E um servico prestado pelo profissional de educacéo fisica
que tem como objetivo contribuir para a prevencdo de doencas, melhoria da saude,
condicionamento fisico, postura, estética, autonomia, autoestima e interacdo social dos
praticantes.

O corpo sofre alteracBes que refletem o estilo de vida e os sentimento dos individuos
que alcancam a terceira idade (FALLER, 2015). E necessario considerar que ao longo da vida
o individuo constrdéi uma bagagem gigantesca que dia apds dia cresce e que influencia
diretamente na forma como ele ver o mundo e como envelhece. O vocabulario muda, a moda
se transforma, os grupos de amigos tendem a ficar mais restrito, os lugares sofrem alteracées e
as vezes até mesmo sdo destruidos e novas estruturas sdo feitas, e quando o individuo olha a
sua volta percebe que assim como ele 0 mundo também evolui. O sentimento de soliddo,
invalidade ou falta de perspectiva pode representar risco para depressdo e até mesmo suicidio
(LEANDRO-FRANCA; MURTA, 2014). Logo, é fundamental buscar alternativas de incluséo
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dos idosos nas atividades diérias da sociedade para que 0s mesmo se sintam importantes e
uteis, assim como, o incentivo ao desenvolvimento de uma rotina mais saudavel a partir da
realizacdo de exercicios fisicos e do consumo de alimentos mais saudaveis para o alcancar um
estilo de vida melhor. Haja vista que o sedentarismo, o tabagismo, o consumo de &lcool e de

alimentos industrializados sdo habitos que influenciam o surgimento de inimeras patologias.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 24 estudos apreciados, apenas 7 se encaixavam nos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos. Destes, 4 foram encontrados na base de dados SCIELO, 1 no
RepositoriUM: Universidade do Minho, 1 na Revista INFAD de Psicologia e 1 no Grupo de
Melhoramento Animal e Biotecnologia da USP — Pirassununga. A data das publicacdes
variou entre 2013 e 2020, com destaque para 2015 e 2016 por apresentarem maior nimero de
publicacbes. Com relagdo ao tipo de estudo, 3 (trés) eram estudos de carater descritivo
analitico e transversal, 2 (dois) qualitativos e 1 (um) qualitativo-quantitativo.

Dentre o material selecionado para o presente estudo, foi possivel perceber que 85,7%
consideram importante buscar compreender o processo de envelhecimento e a velhice,
observando que o estimulo de vida traz impactos positivos aos individuos da terceira idade. E
a partir do reconhecimento do envelhecimento como um processo natural, lento e gradual que
a velhice ganha suas multiplas perspectivas, pois, € buscando desenvolver um estilo de vida
saudavel que as pessoas comecam a olhar a saude fisica e mental com mais atencéo e deixam
pra tras o estigma da velhice como uma fase terminal da vida em que o sujeito € dispensavel a
sociedade e aos eventos dela. Alem disso, é essencial ouvir como 0s idosos e aqueles que
estdo chegando a terceira idade se sentem, haja vista que o estimulo a vida na terceira idade
tem como objetivo principal trazer melhorias a saude, qualidade de vida e bem-estar aos
idosos.

Entretanto, ressaltam que a saude é resultado das escolhas feitas ao longo da vida e
que fatores como o tabagismo, o sedentarismo, a inatividade, a perda de familiares e amigos,
quedas, depressdao e o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, terminais e
incapacitante contribuem para o isolamento social, para casos de suicidio e para a reducdo do
envelhecimento ativo.

Entre os estudos analisados, 100% deles apontam as mudancas bioldgicas que o

organismo sofre ao longo da vida, com destaque para 1 (um) dos estudos (equivalente a
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14,28%) que explica como ocorre o processo de divisdo celular que resulta na perca da
funcionalidade. Logo, envelhecer trata-se de um fendmeno natural que pode ser vivenciado
com qualidade e prazer e que precisa ser analisado principalmente pela perspectiva de quem
vivéncia a velhice. Nesse sentido, 85,7% dos estudos analisados, refletem sobre o que é o
envelhecimento e apontam que apesar de ocorrer durante toda a vida e de diferentes formas,
nem sempre foi compreendido ou vivenciado de maneira positiva. Por vezes a velhice foi e é
associada a um periodo da vida do sujeito em que 0 mesmo nao consegue contribuir, e ser Util
a sociedade. Essa visdo desencadeia em muitos idosos e pessoas que estdo chegando a terceira
idade, a sensacdo de desvalorizacdo, incapacidade e perda da autonomia. Sensacdes que
podem influenciar fortemente na mudanga comportamental.

Dos estudos analisados 42,85% apresentam pesquisas com idosos sobre como vivem,
as atividades que desenvolvem ao longo do dia, como se sentem e como enxergam a velhice,
destacando-se um artigo que contém os relatos dos idosos entrevistados.

Em 71,42% do material estudado, é possivel constatar a descricdo do envelhecimento
ativo, considerando as bases para alcanga-lo e os beneficios que traz a satde fisica e mental de
individuos que alcancam a terceira idade. Entre os apontamentos feitos pelos estudos é
possivel perceber que para que o envelhecimento ativo ocorra, € necessario assegurar acesso a
salde, participacdo e seguranca. Lembrando que a pratica de atividades fisicas, a
independéncia funcional, a participacdo em grupos, as crencas, a cultura e os lagcos familiares
podem contribuir significativamente para o envelhecimento ativo.

Constatou-se que, 57,14% enfatizam a importancia da busca pela qualidade vida e
promoc¢do da salde com orientacdes referentes a habitos saudaveis, como a prética de
exercicios fisicos e a alimentacdo saudavel, que repercutem positivamente no envelhecimento
ativo, diminuindo o sedentarismo e doencas crbnicas ndo transmissiveis como diabetes e
hipertensdo. Além disso, a reducdo no consumo de alcool e tabaco € essencial para a melhoria
da saude e do bem estar do idosos.

Observou-se ainda que, 71,42% apontam a busca por ajuda profissional para
compreender sentimentos que podem desencadear a sensacdes como soliddo, angustia e
ansiedade. Eles ainda consideram que é fundamental desenvolver mecanismos que incluam os
idosos nas atividades diarias, afim de devolver aos mais velhos o sentimento de “participagdo
e importancia”. A tabela 2 apresenta os tipos de analises, a quantidade de artigos utilizados e

0 percentual.
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Tabela 2: Tabulacdo das andlises feitas, considerando o nimero de artigos e o percentual.

TIPO DA ANALISE: QUANTIDADE DE MATERIAS VALOR EM
ANALIZADOS: PORCENTAGEM:
Como o estimulo de vida pode influenciar a satde de 6 85,7%
individuos na terceira idade.
Mudancas bioldgicas. 7 100%
Processo celular que resulta na perda funcional. 1 14,28%
No que consiste o0 envelhecimento humano. 6 85,7%
Estudos que apresentam pesquisas com idosos e relatos. 3 42,85%
Descrigdo do envelhecimento ativo considerando as bases 5 71,42%
e 0s beneficios.
Busca por qualidade de vida e promogéo da salde. 4 57,14%
Busca por ajuda profissional a sadde mental do idoso,
levando em consideracéo atividades que incluam os 5 71,42%

individuos da terceira idade nas atividades sociais.

FONTE: Autor 2020.
CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Esse estudo reflete sobre o processo de envelhecimento e a velhice, apontando como o
estimulo de vida pode influenciar na terceira idade. O EV adotado por cada individuo ao
longo da vida influéncia fortemente na maneira como atingira a velhice. Dessa forma, buscar
entender como ocorre o processo de envelhecimento é fundamental para que a senescéncia
seja vivida com qualidade, bem estar e saude.

Envelhecer é um processo natural que acontece em todas as fases da vida e onde
ocorrem mudancas biolégicas que podem impactar de maneira posita ou negativa. Nesse
aspecto, € importante considerar que os habitos e costumes desenvolvidos durante a vida
influenciam no surgimento de patologias que podem dificultar o processo de envelher e a
maneira como a velhicie sera vivenciada.

O envelhecimento ativo tem como base a salde, a participacdo e a seguranca,
buscando garantir o maximo de beneficos a saude fisica e mental dos individuos que
alcangam a terceira idade. Sendo assim, é importante considerar a maneira como 0s idosos

relatam viver, bem como as atividades que praticam e a maneira como enxergam a velhice.
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A conquista da qualidade de vida e da promocédo de salde sdo essenciais para que 0
envelhecimento ativo ocorra e os idosos possam vivenciar a terceira idade positivamente.
Logo, hébitos como alimentacdo saudavel e prética de atividade fisica sdo fundamentais para
que condi¢bes como sedentarismo, obesidade, hipertenséo e diabetes ndo ocorram ou sejam
controladas. Além disso, €& importante buscar ajuda profissional para compreender
sentimentos e aprender a lidar com emocdes.

A velhice pode ser vivenciada com qualidade e estimular habitos saudavel ao longo
das fases iniciais da vida e na senescéncia € importante para que o idoso ndo se sinta
descartavel, indtil, solitario ou invalido. Portanto, preservar a saude fisica e mental dos idosos

é fundamental para que a senelidade seja vivida com tranquilidade e prazer.

REFERENCIAS

ANTONIO, Manuel. Envelhecimento ativo e a inddstria da perfeicdo. Saude soc., Séo
Paulo, v. 29, n. 1, 2020. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
12902020000100203&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 15 de jun. 2020.

BARROS, D.M. Promog¢do do Envelhecimento Ativo: Contributo das Préaticas Educativas
de uma Universidade da Terceira ldade. RepositoriUM: Universidade do Minho, 2013.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/1822/28683 Acesso em: 05 de jun. 2020.

BRASIL. Lein® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Estatuto do ldoso. Brasilia, DF: Secretaria
Especial dos Direitos Humanos, 2004. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.741.htm>. Acesso em: 25 mai. 2020.

CAMPOQOS, Ana Cristina Viana, FERREIRA, Efigenia Ferreira e; VARGAS, Andréa Maria
Duarte. Determinantes do envelhecimento ativo segundo a qualidade de vida e género. Ciénc.
Saude Coletiva, Rio de Janeiro , v. 20, n. 7, p. 2221-2237, Julho 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81232015000702221&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 01 jun. 2020.

CONFEF. Estatuto do Conselho Federal de Educacdo Fisica. Disponivel em:
<https://www.confef.org.br/confef/conteudo/471> Acesso em: 25 de jun. 2020.

CORREA, Erika Ribeiro Pereira; MIRANDA-RIBEIRO, Adriana de. Ganhos em expectativa
de vida ao nascer no Brasil nos anos 2000: impacto das variagdes da mortalidade por idade e
causas de morte. Ciénc. Saude Coletiva, Rio de Janeiro , v. 22, n. 3, p. 1005-1015, Mar.
2017 .  Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232017002301005&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 25 mai. 2020.


http://hdl.handle.net/1822/28683
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://www.confef.org.br/confef/conteudo/471

V\, ISSN 2318-0854
([c ’ E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?araecsig’nal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

7- FALLER, Jossiana Wilke; TESTON, Elen Ferraz; MARCON, Sonia Silva. Velhice na
perspectiva de  idosos de  diferentes  nacionalidades. Texto  contexto -
enfermagem. Floriandpolis, v. 24, n.1, p.128-137, marco de 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072015000100128&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 19 jun. de 2020.

8- INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Em 2018, expectativa de
vida era de 76,3 anos. Agéncia Noticias IBGE. Disponivel em <
https://agenciadenoticias.ibge.qgov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos> Acesso em: 25 mai.
2020.

9- INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Tabagismo. Causas e Prevencdo. Disponivel em:
< https://www.inca.gov.br/tabagismo>. Acesso em: 15 jun. 2020.

10- LEANDRO-FRANCA, Cristineide; GIARDINI MURTA, Sheila. Prevencédo e promocao da
satude mental no envelhecimento: conceitos e intervengdes. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v.
34, n. 2, p. 318-329, June 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-
98932014000200005&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 15 jun. 2020.

11-MAIA, C. M. L; CASTRO, F. V; FONSECA, A, M, G; FERNANDEZ, M. I. R. Redes de
apoio social e suporte social e envelhecimento ativo. Revista INFAD de psicologia.
Disponivel em < http://infad.eu/RevistalNFAD/OJS/index.php/IJODAEP/article/view/279>
Acesso em: 25 mai. 2020.

12-MACIEL. Trés em cada cem mortes no pais podem ter influéncia do sedentarismo.
Ministério da Salde: Agéncia de salde. Disponivel em
<https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45341-tres-em-cada-cem-mortes-no-pais-
podem-ter-influencia-do-sedentarismo>. Acesso em: 15 jun. 2020.

13-MAMANI, G. C. Genética do Crescimento e Envelhecimento Celular. Grupo de
Melhoramento Animal e Biotecnologia — USP: Pirassununga. RepositoriUM: Universidade do
Minho. Disponivel em: < http://www.usp.br/gmab/discip/zab1304/aulal4.pdf>. Acesso em:
25 de jun. 2020.

14-RIBEIRO, José L. Pais. Research review and scientific evidence. Psic., Salude &
Doencas, Lisboa, v. 15,n. 3,p. 671-682,dez. 2014 . Disponivel  em:
<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-
00862014000300009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 21 jun. 2020.

15- SOARES, Cassia Baldini et al. Revisdo integrativa: conceitos e métodos utilizados na
enfermagem. Rev. esc. enferm. USP, S&o Paulo,v. 48,n. 2,p. 335-345, abril 2014.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342014000200335&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 21 June 2020.


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26104-em-2018-expectativa-de-vida-era-de-76-3-anos
https://www.inca.gov.br/tabagismo
http://infad.eu/RevistaINFAD/OJS/index.php/IJODAEP/article/view/279
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45341-tres-em-cada-cem-mortes-no-pais-podem-ter-influencia-do-sedentarismo
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45341-tres-em-cada-cem-mortes-no-pais-podem-ter-influencia-do-sedentarismo
http://www.usp.br/gmab/discip/zab1304/aula14.pdf

