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RESUMO

A automedicacdo ¢ a acdo praticada por um individuo, por responsabilidade propria, visando tratar
doengas ndo graves através de medicamentos que ndo necessitam de prescricdo médica. Pratica
bastante comum entre os brasileiros e, principalmente, entre os idosos. A fim de orientar sobre os
efeitos da automedicag@o, se destaca a importancia da assisténcia farmacéutica que executa um papel
do cuidado ao idoso ao assegurar a promocdo da satde e o uso racional de medicamentos. O presente
estudo teve como objetivo analisar a automedicacao realizada por idosos e a importancia farmacéutico
frente a esse processo e também pela necessidade de conhecimento a respeito das implicagdes
causadas pelo comportamento da automedicagcdo por idosos. O trabalho em questdo trata-se de uma
revisdo bibliografica da literatura com artigos selecionados nos seguintes bancos de dados virtuais:
SciELO, Lilacs, BVS, Ministério da Saude e o proprio Conselho Federal de Farmacia. A pesquisa foi
executada nos idiomas: inglés e portugués, onde os estudos publicados sdo dos anos de 2004 a 2020.
Os resultados mostraram que a debilitacdo promovida por esse tipo de atitude em pessoas idosas pode
levar a morte. Isso € uma questdo séria para a saude publica e requerem a atuagdo inequivoca do
farmacéutico. Conclui-se que com o avango da automedicagdo e suas consequéncias como reagdes
adversas, efeitos colaterais e interacdes, ¢ essencial que o farmacéutico com possa intervir com o
controle e combate a automedicacdo por idosos dando todo suporte a populacdo dessa faixa etaria.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Automedicacao, Assisténcia Farmacéutica.

INTRODUCAO

A automedicacdo conceitua-se pela acdo do individuo utilizar um ou mais
medicamentos onde o usuario julga ser eficaz para o tratamento de uma doenca ou mesmo

para amenizar os sinais ¢ sintomas apresentados e detectados pelo mesmo sem que haja uma
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indicacdo por um profissional responsavel (SECOLI et al., 2019). Ou seja, ¢ quando os
individuos, por conta propria, tratam doencas que ndo sdo graves com medicamentos que
apesar de serem aprovados pela Anvisa para distribuicdo no mercado ndo necessitam de
prescri¢do ou de receita médica.

No Brasil, 77% da populacdo fazem uso da automedicagdo, sendo que a maioria desses
sdo predominantemente do sexo feminino (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2014).
Desses, ha uma prevaléncia de pessoas com idade de 70 anos ou acima dos 70 anos, onde
entre eles o uso de medicamentos varia de até¢ 92% entre idosos (SILVA et al., 2012). Dessa
forma, ¢ possivel observar que a pratica da automedicacao ¢ bastante comum entre os
brasileiros e, principalmente, entre a populacdo idosa.

E nitido que os idosos consomem um grande niimero de diferentes medicamentos que,
por inumeras vezes isso ocorre de forma indiscriminada e irracional, podendo desencadear
reagoes adversas, interagdes medicamentosas e trazer doengas indesejadas. Um estudo
baseado na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) aponta que ¢ comum
interagdes medicamentosas, redundancias e medicamentos sem ou com pouco valor
terapéutico em prescricdes para idosos (MARIN et al., 2008). Questdes como essa tendem a
comprometer a qualidade de vida dessa classe com maior idade bem como a acabar
prejudicando-os em algum momento da vida deles.

Contudo, com o intuito de diminuir os efeitos causados pela pratica da atividade da
automedicagdo e a0 mesmo tempo orientar sobre essa temadtica, destaca-se a importancia da
interven¢do feita pelo farmacéutico através da assisténcia farmacéutica executando um papel
do cuidado ao idoso ao assegurar a prote¢dao e promog¢ao da sua satide € a0 mesmo tempo
diminuir o uso iracional de medicamentos (BARROS; SILVA; LEITE, 2020). Sendo assim, o
farmacéutico atuara aconselhando, bem como orientando sobre a forma racional e correta do
uso dos medicamentos para esta classe para assim atingir uma melhoria na qualidade de vida
do idoso.

Nessa perspectiva, o presente estudo teve como objetivo analisar a acdo da
automedicagdo realizada por idosos e com isso a importancia da assisténcia farmacéutica
frente a esse processo. Esse trabalho justifica-se pela necessidade de conhecimento a respeito
das implicagdes causadas pelo comportamento aqui vigente. A debilitacdo promovida por esse
tipo de atitude em pessoas idosas e os consequentes desdobramentos causados por esse

comportamento, inclusive podendo levar a morte do paciente sdo um caso sério para a saude
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publica e requerem a atuacao inequivoca do profissional farmacéutico contribuindo para essa

demanda nas melhorias para a sociedade.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa da literatura com artigos
selecionados nos seguintes bancos de dados: SciELO, Lilacs, BVS, Ministério da Satude e o
proprio Conselho Federal de Farmacia, verificando o uso da automedicagdo por idosos e a
importancia que o profissional farmacéutico por meio da assisténcia farmacéutico exerce
sobre essa tematica.

A pesquisa foi executada nos idiomas: inglés e portugués, onde os estudos publicados
sdo dos anos de 2004 a 2020. Destes, foram utilizados trés descritores para a analise: “satde
do idoso”, ‘“automedicacao” e ‘“assisténcia farmacéutica”. Sendo que as bases de dados
consultadas devido as suas singularidades poderiam ndo trabalhar bem com os descritores de
forma individualizados, entdo foram realizados agrupamentos plurais booleanos com os
seguintes operadores: AND, OR e NOT com o intuito de otimizar a eficiéncia das buscas por
artigos tratando especificamente sobre o tema a fim de proporcionar um maior alcance de
artigos sobre a tematica aqui proposta.

Os critérios de exclusdo adotados e aplicados neste trabalho foram possuir acesso
privado, ser do tipo cartas ao editor, do tipo casos clinicos e também em situacdes de artigos
de opinido. Nos casos das bases de dados biologicos os resultados foram analisados um a um
para exclusdo dos dados que ndo atendiam aos objetivos propostos neste estudo. Foram
levados em consideracdo todos os estudos publicados nos ultimos 16 anos, com isso, ao todo

sendo um total de 12 artigos trabalhados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que o envelhecimento populacional s6 tende ao crescimento, segundo a
estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2050 o numero de
pessoas com 80 anos ou mais de 80 anos de idade corresponderd a um total de 13,8 milhdes
no total da populacdo brasileira (OLIVEIRA; ALBUQUERQUE; LINS, 2004). As pessoas
idosas sdo normalmente individuos com mais de 60 anos, caracterizados por vulnerabilidades,

como saude fisica ruim, doenga mental, pobreza, educacdo inadequada, falta de apoio social e
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familia disfuncional (SINGO et al., 2015). Sabe-se que o numero de idosos com 60 anos ou
mais estd aumentando rapidamente em todo o mundo. Estima-se assim um aumento de
aproximadamente 900 (novecentos) milhdes em 2015 para quase 2 (dois) bilhdes em 2050. A
maioria do envelhecimento populacional é encontrada nos paises em desenvolvimento
(PUNTA et al., 2019). Com tudo isso, € nitido que havera necessidade de um maior cuidado e
atencdo da saude da pessoa idosa, levando em conta a predisposicdo que eles tém de
apresentar maior indice de doengas.

Os resultados indicam que a automedicagdo ¢ utilizada principalmente no tratamento
de doengas considerada ndo graves ou na inten¢do de amenizar sintomas leves como a
exemplo de dor de cabega, febre, resfriado, rinite alérgica, tosse, gripe, dores musculares entre
outras condi¢des clinicas apresentadas (KISHI; MENEGASSO; RIZZI, 2010). Essa iniciativa
se da muitas vezes pelo fato do individuo ja ter tomado o medicamento anteriormente e ter
funcionado fazendo-o pensar que o seu uso seja seguro e livre de riscos, também podendo se
dar pela indicacao de amigos, de familiares, de vizinhos ou de pessoas proximas a ele. Este ¢
um dos comportamento mais problematicos pois ndo ha qualquer evidéncia da eficiéncia do
medicamento ja tomado frente ao acometimento prejudicial sentido. Um conjunto de fatores
ambientais e fisiologicos podem influenciar para o resultado positivo do medicamento usado
frente a doenca. Nesse contexto ¢ que se torna essencial a atengdo do profissional de satde
para indicar, de acordo com o quadro global do individuo, o medicamento que melhor se
adequara para obtencdo do resultado esperado. Além disso, a prescricdo dos medicamentos
ndo compreende apenas a afeccdo a ser tratada, mas também leva em conta outros problemas
que o individuo possa apresentar e que podem influenciar na farmacocinética de cada
substancia.

Entre os medicamentos mais utilizados no Brasil segundo o Conselho Federal de
Farmacia, tém-se como resultado: antibidticos, analgésicos, vitaminas, antitérmicos e
relaxantes musculares (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2014). O uso de alguns
desses medicamentos se deve pela intengdo do individuo em mascarar os sintomas de doencas
pré-existentes, como a dor. Porém, deve-se levar em conta os efeitos negativos e os riscos
trazidos pela automedicacdo cometida pelo grupo da terceira idade. Acima de tudo, o
mascaramento de problemas maiores que com o uso indiscriminado de medicamentos
diversos podem por acabar piorando o quadro do paciente a longo prazo sem que ele perceba

a evolugdo da doenga principal.
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Estudo brasileiro de Oliveira et al., 2018, identificou 57 medicamentos utilizados pela
automedicacdo - 30 (52,6%) eram de venda livre e 27 (47,4%) eram medicamentos
prescritos. Os medicamentos que os pacientes utilizaram sem receita médica, de acordo com o
nivel de sistema de classificagdo ATC 3 sdo os medicamentos osteomusculares, incluindo
relaxantes musculares e anti-inflamatorios ndo esterdides (AINEs) foram os mais frequentes,
respondendo por 36,1% dos medicamentos automedicacdo - 21,4 % e 14,7%,
respectivamente. Foram seguidos por medicamentos para o sistema nervoso (35,3%) e o
principal grupo farmacoldgico dessa categoria foram os outros antipiréticos e analgésicos,
como paracetamol e dipirona. Os farmacos para o trato digestivo € o metabolismo
representaram 12,8% dos farmacos automedicados e compreenderam varios grupos
farmacologicos. Os mais frequentes foram antidcidos, medicamentos para Ulcera péptica,
doenca do refluxo gastroesofagico, constipacdao e multivitaminas.

E comum que a automedicacdo gere efeitos e reagdes no usuario que nio sio os
desejados ou esperados, principalmente quando sdo utilizados medicamentos variados
conforme os descritos acima. Esses efeitos podem ser: diminui¢do dos efeitos de outros
medicamentos por decorréncia de interagdes, desencadeamento de alergias, hemorragia e
também intoxicacdes medicamentosas pelo uso descontrolado e sem orientacdo
médica/farmacéutica. No geral efeitos colaterais, reacdes adversas e interagdes sao
frequentemente encontrados em pacientes que fazem uso de medicamentos por conta propria.

Por isso, frisa-se a importancia da assisténcia farmacéutica com o intuito de amenizar
situacdes e também aconselhar sobre o uso correto dos medicamentos, acompanhando os
pacientes idosos e avaliando a sua adesdao aos medicamentos e verificando se ele esta tomando
corretamente, com o objetivo de promover melhorias na saude do idoso e reduzir efeitos
negativos da automedicacao e, consequentemente, proporcionar uma maior qualidade de vida
para essa populagao.

O farmacéutico através da assisténcia farmacéutica tende a promover agdes como
revisdes dos medicamentos que estdo em uso pelos idosos, orientar em relagdo a
medicamentos isentos ou nao de prescri¢do, ajustar horarios para melhor adesdo da terapia
medicamentosa (VIANA, ARANTES, RIBEIRO. 2017). Dessa forma, tendo a oportunidade
de orientar, de combater e de procurar estratégias para diminuir de alguma forma o uso de
medicamentos por conta propria por idosos.

H4a muito tempo Walker; Martin, 1986 indicam a competéncia do farmacéutico

atuando nesse processo. Considerando as condigdes dos idosos advindas das idades e seus
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danos, o profissional farmacé€utico além de orientar no ato da compra do medicamento
também pode acompanhar apos esse procedimento, sempre garantindo a utilizacdo adequada
de medicamentos, reduzindo erros de prescrigao ou de dosagem, evitando o uso incorreto bem
como reacdes adversas. Essa intervencdo farmacéutica ¢ necessaria, pois ndo ha profissional

mais adequado que o farmacéutico quando se trata da automedicagao.
CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo mostra que a pratica da automedicagdo por idosos no Brasil ¢ bastante
comum e a cada dia tem aumentado junto com o avango da idade e suas complicacdes.
Mesmo a automedicacdo sendo um fator justificado pelo uso de medicamentos afim de
amenizar ou curar doengas ndo graves, ndo significa que ndo havera prejuizos no uso desses
medicamentos por conta propria e de forma indiscriminada sem orientagao de um profissional
farmacéutico. No caso da populagdo idosa ¢ comum que eles ignorem reagdes adversas,
efeitos colaterais e interacdes, fatores que podem ocasionar outras doengas, trazendo riscos e
consequentemente diminuindo a sua qualidade de vida.

Por isso ¢ importante reforcar o papel da assisténcia farmacéutica no controle e
combate a automedicagdo por idosos, acompanhando, fazendo avaliagdo, orientando,
aconselhando, tirando duvidas e dando todo suporte necessario a populacdo dessa faixa etéria.
Todo esse cuidado contribui e garante que o indice de automedicagdo por idosos venha a ser

cada vez menor e que a vida deles tenha maior qualidade e duragao.
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