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RESUMO

O envelhecimento ativo é acompanhado através da salde, seguranca e participacdo individual ou em
grupos, com o objetivo de aumentar a qualidade e a expectativa de vida para todas as pessoas que
estdo envelhecendo, proporcionando mais autonomia e independéncia. O objetivo da presente revisdo
foi analisar o envelhecimento ativo através do trabalho social com idosos do SESC — CE.
Identificando a relacdo entre atividades em grupo e envelhecimento ativo e quais os principais
aspectos que as atividades em grupos e pratica da atividade fisica pode favorecer ao idoso. Trata-se de
uma revisdo de literatura, a busca ocorreu nas bases de dados Realizada através de uma anélise de
dados da literatura, de producGes cientificas no Brasil e através de fontes como: PubMed, Cientific
Eletronic Library Online - SCIELO, Biblioteca Regional de Medicina — BIREME, Literatura Latino —
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACAS e Sport Discus (Bases de dados Indexadas)
para selecionar artigos sobre SESC, Atividade Fisica, Envelhecimento e Lazer para 1dosos. A selecdo
dos estudos foi conforme as seguintes etapas: 1) leitura dos titulos dos artigos; 1) leitura dos resumos
dos artigos que apresentaram texto completo; 1) leitura na integra dos artigos selecionados a partir
dos resumos. O estudo permitiu identificar que atraves das atividades proporcionadas aos idosos
promove a autoestima e integragdo nos diferentes ambientes e reconstruindo autonomia por meio de
cursos, atividades e lazer. Dessa forma as préticas realizadas por grupos de idosos sdo hoje alvo de
varias discussdes pois trazem beneficios para um envelhecimento ativo.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo hoje é um fenbmeno mundial caracterizado pelo
aumento de uma média da populacdo em relagdo as demais camadas etarias. Um processo
dindmico, progressivo e irreversivel que acontece em todos os individuos indistintamente,
através de fatores biologicos, psiquicos e sociais (DIAS, 2013).

Nesse contexto, o tema envelhecimento populacional tem sido mais do que nunca
destaque nas pautas de discussbes sobre os direitos para os idosos de salde, através da
Politica Nacional do Idoso (PNI) (BRASIL, 2006), Organizacdo Mundial de Saude — OMS
(2005) e Plano de Acédo Internacional para o “Envelhecimento Ativo — Uma Politica de
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Satde”. O envelhecimento ativo ¢ acompanhado através da saude, seguranga e participagao
individual ou em grupos, com o objetivo de aumentar a qualidade e a expectativa de vida para
todas as pessoas que estdo envelhecendo, proporcionando mais autonomia e independéncia,
(ALMEIDA et al., 2014). Tudo isso, pode acontecer através da participacdo de atividades em
grupos, ofertando-se a oportunidade de ampliacdo do conhecimento por meio de saude,
educacdo, arte-cultura e atividade fisica para 0s idosos.

Hoje temos inimeras entidades de iniciativas publicas e privadas no Brasil, com o
objetivo de contribuir através de contatos sociais pela participacdo em programas de atividade
para idosos que ajudam na manutencdo de suas atividades diarias. Dentre as institui¢des
temos: a Fundacéo Perseu Abramo; Universidade Aberta da Terceira Idade; Servigo Social do
Comércio (SESC), Servico Social da Indastria (SESI), Associacdo Cristd de Mocos (ACM),
Prefeituras Municipais, Paroquias, Associacdo de Moradores, Clubes Esportivos e Sindicatos.
Instituicbes ndo governamentais como o Laboratério de Atividade Fisica e Promocdo da
Salde, Instituto de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
— UERJ.

Destacando o SESC, que tem o grupo do Trabalho Social com ldosos — TSI — Carmo,
Sao Paulo. Este grupo é pioneiro no Brasil e na América Latina pela oferta de atividades de
esporte e lazer para seus ex-alunos que se aposentaram (OLIVEIRA, 2013). Ao longo dos
anos, o grupo do TSI foi se modificando, ampliando e estendendo para todo o Brasil, na busca
de atender as necessidades iniciais e basicas de convivéncia, aten¢do, cuidado e amparo com
uma perspectiva assistencial (SESC, 2012). No estado do Ceard, o TSI iniciou suas atividades
em 1983. Inicialmente em Fortaleza (capital), e expandindo-se para o interior nas cidades de
Sobral, Juazeiro do Norte, Crato e Iguatu.

A partir do grupo do TSI muitas pesquisas foram realizadas com os idosos brasileiros,
relacionadas ao envelhecimento em uma perspectiva de atividades em grupos, contribuindo
para sua reinsercdo na sociedade, com uma nova percepcao positiva do processo de
envelhecimento (ANDRADE et al.,, 2014; BATISTA et al., 2014; CASTRO; LIMA;
DUARTE, 2015). Cada pessoa vivéncia o envelhecimento de acordo com sua historia, classe,
género, etnia, saude, educacédo e condi¢cdes econdmicas. De acordo com o contexto abordado,
0 objetivo da presente revisdo foi analisar o SESC — CE E ENVELHECIMENTO ATIVO
ATRAVES DO TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS. ldentificando a relagio entre
atividades em grupo e envelhecimento ativo e quais 0s principais aspectos que as atividades

em grupos e pratica da atividade fisica pode favorecer ao idoso.
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METODOLOGIA

A artigo caracteriza-se como uma revisdo sistematica, pesquisa essas que Sdo
consideradas estudos secundarios, que tém nos estudos primarios sua fonte e interpretacdo de
dados. Entende-se por estudos primarios os artigos cientificos que relatam os resultados de
pesquisa abordada em primeira mdo” (GALVAO; PEREIRA, 2014).

Realizada através de uma andlise de dados da literatura, de produces cientificas no
Brasil e através de fontes como: PubMed, Cientific Eletronic Library Online - SCIELO,
Biblioteca Regional de Medicina — BIREME, Literatura Latino — Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude - LILACAS e Sport Discus (Bases de dados Indexadas) para selecionar
artigos sobre SESC, Atividade Fisica, Envelhecimento e Lazer para Idosos. Foram utilizados
como descritores: “SESC”, “Atividade Fisica” e “Idosos”. Os operadores logicos and, or, not
foram usados para combinar os descritores e termos utilizados.

A selecdo dos estudos foi realizada conforme as seguintes etapas: ) leitura dos titulos
dos artigos; 1) leitura dos resumos dos artigos que apresentaram texto completo; I11) leitura

na integra dos artigos selecionados a partir dos resumos.
ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é um processo que nao acontece da mesma forma para todos,
provocando modificacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, seguido por perdas progressivas
de funcdo e papeis sociais, dependendo das capacidades basicas adquiridas e do meio
ambiente (FREITAS et al., 2013).

O ser humano envelhece na medida em que sua idade aumenta, sendo um
envelhecimento cronolégico medido entre a data de nascimento e a data atual, este vivenciado
pelo idoso, como pela familia e sociedade que o envolve. Os estudos apontam que
envelhecimento é um processo individual que ndo acontece da da mesma forma para todos os
idosos, dependera das condic¢des sociais, culturais e econémicas onde estes individuos estdo
inseridos (OLIVEIRA, 2013, p. 21).

Um dos grandes desafios da sociedade do ponto de vista mundial, é o enfrentamento

das dificuldades ocasionadas pelo aumento do nimero de pessoas com mais de sessenta anos,
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pois esta em continuo crescimento em relagdo as outras camadas etarias, devido a queda da
fertilidade e aumento da longevidade, sendo caracterizado o envelhecimento populacional.

O envelhecimento populacional é caracterizado pelo crescimento da popula¢do com
uma média de idade em uma dimensdo superior as mais jovens que amplia a sua participacdo
relativa ao total da populacdo em um periodo de tempo (SESC, 2010). O envelhecimento
populacional é o resultado da manutencdo por um periodo de tempo razoavelmente longo de
taxas de crescimento da populacédo idosa superiores as da popula¢do mais jovem. (FREITAS
etal., 2013, pg. 134,)

A populacdo de idosos nos paises da America Latina, Bolivia, Guatemala, Honduras,
Nicaragua e Paraguai, sdo 0s que possuem um percentual mais baixo, sendo considerado um
envelhecimento principiante. Entretanto, Colémbia, Costa Rica, Equador, México, Republica
Dominicana e Venezuela tem um percentual moderado de 6% a 8% de envelhecimento. O
Brasil e o Chile com 8% a 10% de moderado avangado, Cuba e Argentina com percentual alto
de idosos (ARANTES et al., 2013).

No Brasil, os estudos apontam que até 2025 teremos um aumento de 2,4% da
populacdo idosa por ano. Esse aumento passard de 18 milhdes, representando 12% da
populagéo (DIAS, 2013).

No Brasil, esse aumento da populacdo idosa € justificado pela queda da fecundidade,
que consequentemente diminuiu a quantidade de jovens e um aumento da populacgdo idosa,

como também um aumento da longevidade.

As transformagdes no padrdo demogréfico até entdo vigente iniciaram-se de forma
timida, a partir dos anos 1940, quando se nota um consistente declinio dos niveis
gerais de mortalidade, ndo acompanhados, concomitantemente, por uma redugéo dos
niveis de natalidade. Esse quadro de mudancas se acentuou apés a década de 1960,
em decorréncia de quedas expressivas nos niveis de fecundidade, reducdo esta que,
quando comparada com situacfes vivenciadas por outros paises, mostra o Brasil
realizando uma das transi¢des da fecundidade mais rapidas do mundo. (SIMOES,
2016, p. 6)

E importante destacar que o Brasil por apresentar diferencas regionais, proporciona
um processo de envelhecimento heterogéneo, potencializado pelas diferencas de renda,
urbanizacdo, industrializacdo, condicGes de trabalho, migracdo e a supervalorizacdo da
juventude, em detrimento do idoso através do progresso tecnoldgico (OLIVEIRA, 2013).

As mulheres predominam entre a populagédo idosa por apresentarem uma menor taxa
de mortalidade. Os homens tém uma vida marcada pelo trabalho, como chefes do lar e as

mulheres para a vida doméstica do lar e cuidar dos filhos. Porém, a partir dos anos 60 a
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mulher tem uma nova perspectiva, a partir das transformacdes sociais que ocorrem na familia,
0 aumento do nivel de escolaridade, sua participacdo no mercado de trabalho, o avango da
tecnologia e da ciéncia.

O nordeste é a terceira populagdo de idosos do pais com (12,9%) atrés das regides sul
(15%,2) e sudeste (15%). Contudo, os estados de Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba e
Pernambuco apresentam um destaqgue no envelhecimento populacional, pelas suas
caracteristicas do clima semiarido como uma realidade da regido (SILVA, 2016).

No Ceara, especificamente, 0 nimero de idosos com 60 anos ou mais aumentou 61%
em dez anos. Uma taxa de envelhecimento de 7,45 e de expectativa média de vida de 73 anos,
sendo a maior entre os estados de toda a regido do Nordeste, ressaltamos que para 0s sexos 0
feminino é mais significativo (FERNANDES et al., 2016).

Um dos fatores que podem explicar esse acontecimento esta relacionado as questdes
demogréficas, pois o estado é conhecido pelo clima érido, quente, estrutura agraria rigida,
secas periddicas, vegetacdo escassa e desigualdades sociais profundas, sua populacdo na

grande maioria tem caracteristicas sertanejas (OLIVEIRA, 2013).
ATIVIDADES EM GRUPOS

Os grupos de convivéncia surgiram da implantacdo de programas nacionais e
internacionais direcionados aos idosos com o objetivo de proporcionar salde e uma vida ativa
através da sua participacdo efetiva na comunidade. Os grupos de convivéncia estimulam o
individuo a adquirir maior autonomia, melhorar sua autoestima, qualidade de vida, senso de
humor e promover sua incluséo social. (WICHIMANN et al., 2013, p. 823).

A WHO (2005, p. 13) caracteriza a vida ativa atraves da participacdo continua nas
questdes sociais, econdémicas e culturais, ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo
aumentando a expectativa de vida saudavel com qualidade para todas as pessoas.

Em 1982, foi realizada em Viena pela ONU uma assembleia mundial sobre o
envelhecimento e desta partiram recomendacBes que orientaram sobre politicas sociais de
todos o0s paises interessados que repercutiu de modo positivo no cenario mundial
(CAMARATO; PASINATO, 2017). Porém, ainda existe um distanciamento entre essas
recomendac0es e a realidade, por diversos fatores, principalmente pela falta de compromisso
das esferas publicas, como também a falta de consciéncia da populacgdo, independente da faixa

etaria.
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Por essa auséncia junto com as medidas governamentais, inimeras entidades
assumiram o compromisso de acdes e iniciativas publicas e privadas no desenvolvimento de
programas de atividade, como: a Fundacdo Perseu Abramo; Universidade Aberta da Terceira
Idade; Servigo Social do Comércio (SESC), Servico Social da Inddstria (SESI), Associacao
Cristd de Mogos (ACM), Prefeituras Municipais, Paroquias, Associacdo de Moradores,
Clubes Esportivos e Sindicatos. Instituicdes ndo governamentais como o Laboratério de
Atividade Fisica e Promocdo da Salde, Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, que vem ampliando projetos de pesquisa,
ensino e extensdo com o objetivo de ofertar aos idosos programas de atividade fisica regular
proporcionando conhecimento sobre as relacbes entre a atividade fisica, salde e
envelhecimento.

A Universidade Aberta da Terceira Idade, efetivada pela Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) em 1992, foi crida com o objetivo de promocdo da salde,
socializacdo de saberes, praticas de esporte, 0 exercicio da cidadania, as relacGes sociais, 0
lazer, a arte, a cultura, a inclusdo digital, a reinsercdo no setor produtivo, a reintegracdo socio
comunitaria, o fortalecimento dos vinculos familiares, o equilibrio psicossomatico, a
preparacdo para a terceira idade e a educagdo permanente. O programa oferece aos idosos,
acOes com praticas inclusivas, contribuindo para a vida ativa com varias atividades, oficinas e
cursos de curta duracdo, com eixos de promogdo as saude, arte-educagdo, educacdo
permanente e lazer.

Destacamos aqui 0 Servico Social do Comércio — SESC, que é uma instituicao social,
de carater privado e sem fins lucrativos, mantida por empresarios do comércio de bens e
servicos criado em 3 de setembro de 1946, na cidade do Rio de Janeiro — RJ, através da Lei
9853, decretada pelo entdo presidente Eurico Gaspar Dutra. Esta lei foi criada por empresarios
do comercio e organizacdes sindicais, que tinham o objetivo de subsidiar as necessidades dos
funcionarios por meio de a¢des sociais (LEMOS, 2004). O SESC tem oficialmente o carater
educativo de contribuir para o desenvolvimento humano e social dos individuos e
consequentemente para a melhoria de sua qualidade de vida (SESC, 2012).

O SESC faz parte do sistema S (SESI — Servico Social da Inddstria, SENAC — Servico
Nacional de Aprendizagem Comercial e SESC), e & mantido com recursos do setor
correspondente, 1,5% das empresas devidamente registradas no comércio e estes recursos sao
revertidos para atender as necessidades psicossociais e 0 bem-estar fisico de seus usuarios
(MELO, 2016).
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S@o beneficiarios do SESC: seus comercidrios e dependentes, 0s servidores e
estagiarios do SESC e SENAC, os empregados de entidades sindicais do comércio e dos
comerciarios e seus dependentes em atividades e aposentados. Atuando em cinco areas no
ambito nacional, incorporados em cada unidade, que sdo: saude, lazer, assisténcia, cultura,
assisténcia e educagéo (SESC, 2012, p. 6).

O lazer por meio de atividades de recreacgdo, turismo, esporte e educacdo com a oferta
de campeonatos, gincanas, excursdes e passeios, além de terem a disposicdo equipamentos
para pratica de atividades fisicas, piscinas e quadras de esportes. A salde por meio de
assisténcia médica, com acles destinadas ao diagndstico, a prevencdo e tratamento de
doencas, atendimento odontoldgico, nutricdo e projetos de educacdo para saude. A cultura
surge para permitir o acesso dos cidaddos ao cinema, teatro, concertos, museus e bibliotecas.
A educacdo aparece em todas as acfes com o objetivo € instruir, educar e orientar de maneira
completa nas mais diferentes areas do conhecimento. A assisténcia é proposta por meio de
trabalho com grupos com o objetivo estimular a integracdo e confraternizacdo de jovens,
adultos, pais, maes e trabalhadores aposentados (SESC, 2018).

Programas para idosos também acontecem em academias, instituigdes puablicas e
privadas de diversos seguimentos, principalmente direcionadas para dinamizar o cotidiano
dessas pessoas. Nas areas da cultura, esporte e lazer os programas buscam oferecer ao idoso o
incentivo e a participacdo de atividades que proporcionem a qualidade de vida e sua
participacdo na comunidade (PNI, 1994).

Stigger (2002) destaca que atualmente as atividades de esporte e lazer tém sua
importancia enquanto fenémeno social e cultural, sendo praticado em todo o mundo. As
praticas realizadas por grupos de idosos sdo hoje alvo de varias discussGes pois trazem
beneficios como o deslocamento de uma vida sedentéria para uma vida mais ativa, alteracdes

na rotina, melhor qualidade de vida, bem-estar fisico, inclusdo social e entre outros.
SESC E O TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS

O SESC tem unidades distribuidas em todos os Estados da Federacdo, atendendo a
mais de 4,6 milhdes de beneficiarios matriculados, distribuidos na seguinte estrutura
organizacional: Administracdo Nacional — AN, com jurisdi¢cdo em todo o pais, composto pelo

Conselho Nacional — CN, Departamento Nacional — DN e Conselho Fiscal — CN; e
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Administracdo de Regionais — Ars, que € composto pelo Conselho Regional — CR e
Departamento Regional — DR (SESC, 2018).

Nas unidades regionais destacamos o SESC/Carmo, em Sao Paulo, que no inicio da
década de 1960 comegou a realizar atividades de grupos de convivéncia através do TSI. O
TSI tem como objetivo principal oferecer atividades que promovam o envelhecimento ativo,
inicialmente com agdes individuais trabalhando em grupo.

O grupo do TSI iniciou a partir da auséncia de seus alunos nas atividades por
abandono e/ou aposentadoria por causa do crescimento demografico no Brasil. Com isso 0s
técnicos comecgaram a organizar medidas que pudessem atrair 0s seus alunos e preencher o
espaco da solidao e abandono convidando os que estavam no restaurante ou dependéncias da
unidade a permanecerem, como também convidando os que estavam nas filas de instituto de

previdéncia aguardando para receber seu salario (OLIVEIRA, 2013).

O SESC como instituigdo [...] vem contribuir de forma efetiva para esse processo
fazendo com que os idosos garantam sua autonomia e bem-estar, contudo as
atividades do SESC ndo atuam com individuos e grupos em vulnerabilidade e se
apresentam de formas seletivas, pois a instituicdo so atende aos comerciarios e suas
familias (MELO, 2016, p. 14).

Com o éxito na participacéo dos idosos nas atividades de grupo, o SESC participou de
duas Assembleias Mundiais do Envelhecimento da ONU: em Viena (1982) e Madri (2002),
do Conselho Nacional de Direito do Idoso desde 2002, contribuiu na formulacdo da Politica
Nacional do Idoso — PNI (1994) e Estatuto do ldoso (2003) (SESC, 2018). Com isso, 0
programa passou a ser ofertado em todo o Brasil, atualmente em 27 estados em 150
municipios, cerca de 150 mil idosos. No Ceara foi implantado em 1983 e hoje funciona nas
cidades de Fortaleza, Sobral, Juazeiro do Norte, Crato e Iguatu (ROCHA, 2015).

O TSI tem como objetivo proporcionar uma melhor qualidade de vida para os idosos
através da participacdo de atividades em grupos com pessoas da mesma idade ou de outras
geracOes (intergeracionalidade), promovendo autoestima e integracdo nos diferentes
ambientes e reconstruindo autonomia por meio de cursos, atividades e lazer. Desenvolve
acOes através de um trabalho diversificado que retne profissionais das distintas areas do saber
cientifico buscando estimular a integracdo social por meio da convivéncia do grupo como

forma de melhorar as suas condicGes de vida (SESC, 2012).

Os grupos de convivéncia para idosos mostram-se como espacos de grande
importancia, pois neles os idosos podem fazer amizade, ter uma vida social ativa, ter
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acesso ao lazer, a saude fisica e emocional, rompendo com os limites impostos pela

soliddo e o isolamento social. (OLIVEIRA, 2013, p. 53).

O estatuto do idoso (2003), em seu artigo 10° vem trazendo que é dever do Estado e da
sociedade em geral assegura a pessoa idosa o direito a liberdade, pratica de esportes e a
participacdo na vida familiar e comunitaria. O grupo do TSI oferta através do programa
assisténcia varias atividades na &rea de educagdo em saude (campanhas de salde e prevencao
de doencas e seminarios e palestras com especialistas), voluntariado (visitas a entidades
sociais — asilos, hospitais e orfanatos, campanhas solidarias e arrecadacdo de donativos e
prestacdo de trabalhos comunitarios), recreacdo (bailes, dancas e discotecas, excursdes e
passeios, festas e comemoragdes regionais, almoco e jantares de confraternizagédo e colbnia
de férias), cinema (exibicdo de filmes, oficinas de criacdo e debates sobre as obras), cursos e
oficinas (artesanato e bordado, literatura e linguas estrangeiras, teatro, instrumentos musicais
e coral) e o “projeto era uma vez...” (SESC, 2018).

O “projeto era uma vez” é desenvolvido no Ceara desde 1993, consiste em um
encontro intergeracional entre as criancas e 0s idosos proporcionando o desenvolvimento de
atividades sociais, educativas e culturais através de uma aproximacdo das geracdes. Com o
intuito de uma troca de conhecimento, como também uma construgdo sobre a concepgdo do
envelhecimento para as criangcas e 0s idosos como parte integrante da sociedade. E
desenvolvido através da literatura infantil, com uma metodologia de a¢Ges complementares

como: jogos, dindmicas, oficinas, visitas e apresentacdes culturais (OLIVEIRA, 2013).
ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica estd associada a diminuicdo do risco de deficiéncia, quedas e o
atraso no aparecimento de comprometimento funcional, como também resultando em um
efeito positivo na cognigéo para idosos com deméncia (AZEVEDO FILHO et al., 2018). As
quedas em idosos constitui um dos principais problemas publicos da saude devido a sua alta
incidéncia, as consequéncias e 0 alto custo assistencial. O risco de quedas pode ser
amenizados com um comportamento positivo atraves da préatica de atividade fisica regular
(FRIEDRICH; MANNETTI; MARTINS, 2004)

O comportamento positivo, através da pratica de atividade fisica ainda apresenta
indices baixos, revelados através do Ministério da Salude, avaliaram as atividades fisicas em

adultos brasileiros distribuidos nas capitais nos dominios de tempo livre (lazer), atividade
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ocupacional, deslocamento e ambito das atividades domestica, equivalente a pelo menos 150
minutos de atividade fisica moderada por semana. Destacamos a capital Fortaleza (Ceard)
obteve um percentual de 48,1% e para a faixa de idade entre 55 a 64 anos com percentual de
22% para a pratica regular de atividade fisica moderada por semana.

A capacidade funcional estd relacionada as Atividades Bésicas da Vida Diaria —
ABVD e as Atividades Instrumentais da Vida Diaria — AIDV. Para 0s idosos esta diretamente
ao seu nivel de independéncia nas atividades como: tomar banho, caminhar, arrumar a cama,
cozinhar, subir escadas e etc (BARBOSA et al., 2014). Com isso, a pratica de atividade fisica
regular contribui para que os niveis de capacidade funcional do idoso ndo sejam tdo
acelerados, como também a manifestacdo de diversas doencas. Tribess e Virtuoso Junior
(2005) realizaram um estudo de revisdo sobre a prescricdo de exercicios para idosos e
apontaram que o declinio no processo de envelhecimento nos niveis fisioldgicos e funcionais

contribuem para a dependéncia do idoso.
CONSIDERACOES FINAIS

As préticas realizadas por grupos de idosos sdo hoje alvo de varias discussdes pois
trazem beneficios como o deslocamento de uma vida sedentaria para uma vida mais ativa,
alteracGes na rotina, melhor qualidade de vida, bem-estar fisico, inclusdo social e entre outros.
Destacamos a importancia da realizagdo de novas pesquisas com grupos de idosos, pois ndo
temos a intencdo de esgotar o assunto, mas contribuir sobre o tema, principalmente o

comportamento ativo.
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