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RESUMO

As Teorias de Enfermagem constituem o fundamento béasico da ciéncia de enfermagem que
alicer¢a a metodologia das praticas, sobretudo, quando configuram um pensar especial sobre o
cuidado humano e a vulnerabilidade de grupos populacionais, como o das pessoas idosas. O
objetivo foi tecer uma reflexdo tedrica acerca da aplicabilidade da Teoria de Jean Watson entre
pessoas idosas nos ultimos dez anos (2009-2019). Tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com levantamento de estudos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), nas
quais foram selecionados dez artigos cientificos completos em lingua portuguesa decorrentes
dos descritores “idosos”, “enfermagem” e “cuidado transpessoal”. Os resultados foram
analisados em trés categorias: 1. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem: a implantag¢ao
de teorias frente ao cuidado entre pessoas idosas; II. Humaniza¢do da assisténcia de
enfermagem frente ao processo de envelhecimento; I1I. Limitagdes do cuidado espiritual pela
equipe de enfermagem. Concluiu-se que a Teoria de Jean Watson com base no cuidado
transpessoal proposto como Processo Clinical Caritas tem por meta resgatar a valorizacdo do
ser humano promovendo uma relagdo interpessoal entre os profissionais e a pessoa idosa,
necessitando ser divulgada na capacitacdo de enfermeiros, como base de um cuidado humano,
que implica na melhoria da qualificacdo do cuidado prestado seja em instituicdo ou em
domicilio, envolvendo a abrangéncia do conceito de cuidar com aspectos fisicos, psiquicos,
sociais e espirituais.

Palavras-chave: Idosos, Enfermagem, Cuidado Transpessoal

INTRODUCAO
A enfermagem, ao firmar-se como ciéncia, apresentou como propoOsito manter os
individuos saudaveis, bem como proporcionar cuidado, conforto e protecdo aos doentes,

fortalecendo assim, a profissdo. Logo, no cenario da satide tornou-se perceptivel os tamanhos
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avancos cientificos e tecnologicos que implicaram no surgimento de novos diagnosticos
acompanhados da inser¢do de novas formas de tratamentos. (BRANDAO et al., 2018)

Com a Enfermagem Moderna desde as publica¢des de Florence Nightingale, notou-se a
importincia de conciliar os saberes técnicos e tedricos aos métodos assisténciais da profissdo.
Em virtude disso, foi aplicada a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), no qual
0 seu processo era baseado na atencdo integral e desenvolvido através de atividades de
promog¢do de satide e seguranca proporcionados aos usudrios dos mais diversos servicos.
(BARBOSA, SILVA 2018)

Nesta perspectiva, além da necessidade de conhecimentos técnicos, a implantagdo das
teorias de enfermagem surgiu com o intuito de descrever, explicar, prever ou prescrever o
cuidado. Logo, tornaram-se essenciais nas relagdes entre os profissionais e clientes, visto que
buscavam as mais profundas compreensdes acerca da existéncia humana. (BRANDAO et al.,
2018)

Neste contexto, a partir do inicio do século XXI, a humanizacdo ganhou énfase ndo
apenas no que refere-se a assisténcia concedida ao paciente assistido, mas ao cuidado com os
profissionais e a estrutura do ambiente de trabalho, de modo a garantir a seguranga e o conforto
de todos os envolvidos na atencao a saude. (OLIVEIRA et al., 2019)

Dentre as diversas teorias de Enfermagem, encontramos a Teoria do Cuidado Humano
desenvolvida por Jean Watson, que surgiu entre os anos de 1975 e 1979, enquanto lecionava na
Universidade de Colorado nos Estados Unidos. O seu uso permitia uma interagdo transpessoal
entre o ser cuidador e o ser cuidado, estabelecendo assim, uma relagdo capaz de ultrapassar o
contato fisico. (FAVERO et al., 2009)

Com o proposito de produzir maiores conhecimentos no cendrio da enfermagem, o
objetivo geral do artigo consistiu em tecer uma reflexdo tedrica acerca da atuagdao dos
enfermeiros baseada na Teoria de Jean Watson no processo de envelhecimento, bem como os
seus beneficios e limitagdes para a otimizacao de melhores praticas em saude.

Nesta perspectiva, a fim de alicercar esta pesquisa, emergiu a seguinte questdo
norteadora: Qual a percep¢do da equipe de enfermagem quanto a aplicabilidade do Cuidado

Transpessoal entre pessoas idosas?

METODOLOGIA
O presente estudo compreende uma revisdo integrativa da literatura, de carater analitico,

que consistiu em um instrumento de conhecimento acerca da assisténcia de enfermagem
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baseada da Teoria de Jean Watson frente ao processo de envelhecimento, a fim de fundamentar
uma espécie de integracao entre o conhecimento cientifico e a pratica desses profissionais da
satide em seus respectivos ambitos de trabalho.

Logo, foram realizadas consecutivamente as seguintes etapas: elaboragdo da questao
norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo; busca das pesquisas referentes
ao plano deste estudo; leitura exploratdria seguida de uma leitura seletiva; escolha do material
que melhor se adequou ao objetivo e tema de estudo; finalizando com a interpretagdo e
exposi¢ao dos resultados extraidos das fontes utilizadas.

Para o levantamento dos estudos na literatura, realizou-se uma procura durante o més
de maio de 2020 nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Sendo utilizados descritores
como “idosos”, “enfermagem” e “cuidado transpessoal”, a fim de obter um maior enfoque da
tematica escolhida.

Visando o refinamento da pesquisa, os critérios de inclusao estabelecidos foram artigos
cientificos na integra, publicados em lingua portuguesa em um periodo maximo de dez anos
(2009-2019). Sendo automaticamente excluidos textos ndo disponiveis na integra, textos
duplicados nas bases de dados, além de monografias, dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado e textos publicados em idiomas que nao fossem em lingua portuguesa.

Apos a analise do universo inicial de publica¢des, foram filtrados dez (10) artigos das
fontes BDENF, LILACS e SciELO, os quais compuseram o corpus do estudo. Apos a lida
meticulosa de cada um deles, foi realizada uma analise apurada sobre os objetivos, metodologia
e achados de resultados em relagdo a questdo norteadora proposta, apresentados em categorias

tematicas.

REFERENCIAL TEORICO

Margaret Jean Watson ao dar origem a Teoria do Cuidado Humano, apresentou como
esséncia de seu estudo, o cuidado transpessoal que consistia na execu¢do de uma assisténcia
capaz de ultrapassar o tempo, o espago € a matéria, tornando portanto, o cuidado mais ético e
humanizado. (SAVIETO, LEAO 2016)

Assim, Watson coerentemente uniu o embasamento cientifico com fatores

humanisticos, desconsiderando as limitagdes propostas pelo modelo biomédico e introduzindo
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em sua teoria o modelo biopsicossocial, a fim de obter uma visao holistica do sujeito, além de
buscar compreender as inquietagdes provenientes da alma. (SAVIETO, LEAO 2016)

Decorrente deste estudo, como forma de orientagdo para a enfermagem implantar o novo
modelo de cuidado, algumas premissas deveriam ser cumpridas, dentre elas, a existéncia de
sintonia entre o profissional e o paciente a fim de alcancar seus aspectos emocionais e
espirituais, bem como, a profunda comunicagdo e empatia para a realizacao efetiva do processo.
(SAVIETO, LEAO 2016)

No ano de 1985, a teoria em questdo sofreu uma altera¢ao realizada por sua autora
Watson, que compreendeu na introdu¢do do chamado Cuidado Transpessoal, como paradigma
essencial da pratica de enfermagem. Referindo assim, ao cultivo do “self” do intimo do
individuo e de suas respectivas dimensdes de vida e morte. (FAVERO, et al., 2009)

Diante da valorizagdo humana determinada na teoria visando um cuidado terapéutico
que preza, acima de tudo, pelo respeito do outro, em 2005, essa conjuntura de ideias recebe o
nome de Caritas com o intuito de estabelecer uma relacdo harmoniosa de amor e cuidado
baseada no plano espiritual nas mais diversas fases da atuacao assistencial. (FAVERO, et al.,
2009)

Assim, segundo (SAVIETO, LEAO 2016), o Processo Clinical Caritas traz em sua

composicdo, dez elementos do cuidado a serem seguidos, citados abaixo:

—

. Praticar bondade e equanimidade, inclusive para si;

. Estar presente e valorizar o sistema de crengas do ser cuidado;

. Cultivar praticas espirituais proprias, aprofundando o conhecimento individual;
. Manter o cuidar auténtico por meio de um relacionamento de ajuda-confianga;
. Apoiar expressao de sentimentos positivos e negativos;

. Utilizar conhecimento e intuicdo de forma criativa na resolu¢do de problemas;

. Vincular-se verdadeiramente na experiéncia de ensino-aprendizagem;

. Proporcionar um ambiente de restauracao fisica, emocional e espiritual;

O o0 9 O W B~ W

. Promover alinhamento de corpo, mente e espirito a fim de atender as necessidades do
individuo;

10. Considerar os aspectos espirituais e de vida e morte

O primeiro elemento refere-se a pratica de boas a¢des simultaneamente para si e para

o outro, a fim de que sejam reconhecidos os sentimentos existentes entre o cuidador e o cuidado,
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criando assim, uma relacdo de empatia reciproca e de respeito entre si. O segundo elemento
traz a importancia da participacao na vida do outro, em seus momentos de felicidade ou tristeza,
com demonstracao de afeto e empatia, buscando ter sempre uma visao transpessoal que alcance
e compreenda as experiéncias ja vivenciadas e as expectativas de momentos futuros.
(WATSON, 2018; SAVIETO, 2016)

O terceiro elemento diz respeito a necessidade do autoconhecimento que pode se dar
através de atividades espirituais e exames de consciéncia, com o proposito de reconhecer seu
interior, suas qualidades e defeitos, bem como, os seus limites e capacidades, sendo essencial
para que o proprio individuo compreenda o seu processo satide-doenga. O quarto elemento
retrata acerca da necessidade de ser estabelecido um vinculo de confianca entre o profissional
e o individuo a ser cuidado, demonstrando estar entregue de corpo e alma na prestacdo da
assisténcia, através do toque, de abracgos, sorrisos ¢ acolhimento, auxiliando na aceitacdo do
momento e trazendo esperanca de dias melhores. (WATSON, 2018; SAVIETO, 2016)

O quinto elemento relata sobre a demonstracdo de sentimentos, sejam eles bons ou
ruins, uma vez que, permitir a escuta auxilia no direcionamento do cuidado, como também na
compreensdo dos fatores causadores de seus anseios, angustias, bem como, dos momentos de
felicidade e perspectiva de vida. O sexto elemento enfatiza a relevancia do profissional de
enfermagem ir além do conhecimento cientifico e utilizar com o paciente de métodos ludicos e
inovadores no cuidado, a fim de estimular a o desenvolvimento tanto fisica, quanto psicolégico
e espiritual, além de proporcionar novas formas de olhar e resolver a problematica em questao.
(WATSON, 2018; SAVIETO, 2016)

O sétimo elemento retrata acerca do valor do conhecimento proporcionado ao paciente
durante o seu cuidado, frisando a importincia de disponibilizar todas as informagdes
necessarias, como também esclarecer as duvidas existentes. Prezando pela troca de
experiéncias, orientacdes e educacdo em saude. O oitavo elemento traduz a importancia do
ambiente e em como ele pode refletir positiva ou negativamente durante a assisténcia. Por isso,
faz-se necessario que o mesmo apresente-se confortdvel e acolhedor, sendo capaz de promover
tranquilidade tal como um bom desenvolvimento na restauragdo da satide em seus mais diversos
aspectos. (WATSON, 2018; SAVIETO, 2016)

O nono elemento relata sobre a conexao entre corpo, mente e espirito, impondo assim,
a necessidade de se estabelecer um equilibrio entre esses elementos a fim de que o paciente
empodere-se e alcance melhores condigdes funcionais, de maneira que molde seus

comportamentos, seu intelecto e sua postura, auxiliando, portanto, nas intervengdes técnico-
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procedimentais. E por fim, o décimo elemento, que busca ressaltar a esséncia que envolve as
dimensdes de vida e morte. Como lidar com os mistérios da espiritualidade? Como
compreender o outro no fim da vida? A principio, essas perguntas remetiam-se apenas aos
valores religiosos, entretanto, o avanco das pesquisas releva a ideia de unir a racionalidade com
a sensibilidade, promovendo assim, dignidade dos cuidados no fim da vida. (WATSON, 2018;
SAVIETO, 2016)

E perceptivel que a teoria defendida por Watson apresenta como propdsito prestar uma
assisténcia integral de qualidade ao paciente, promovendo por intermédio de seus elementos,
autonomia nas decisdes, fortalecimento holistico, além de proporciona-lo o direito de
participa¢do na atencao, assegurando que a voz do paciente e de sua familia esteja no centro da
atencdo prestada. (SAVIETO, LEAO 2016)

Neste sentido, ao compreender que a enfermagem ¢ capaz de transcender a relacio entre
seres humanos, a definicdo de teorias como um guia na Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), sobretudo, a Teoria do Cuidado Humano de Watson, quando aplicada ¢
capaz de transformar a profissdo, dando origem a um cenario harmonico que continuamente

respeita o outro, (TONIN, et al., 2017)

RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados obtidos compuseram de uma reflexdo com base em dez artigos todos,
em unanimidade, advindos da produgao cientifica da enfermagem, que discorrem sobre a teoria

em questdo e sua aplicabilidade na pratica de cuidados e para a pessoa idosa.

QUADRO O1- DISTRIBUICAO DA PRODUCAO CIENTIFICA ACERCA DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PAUTADA NA TEORIA DE JEAN WATSON

TiTULO PERIODICO OBJETIVO METODO
Assisténcia em Esc. Anna Nery Relacionar a empatia Ensaio tedrico-reflexivo que propde
enfermagem e Rev. Enferm, com a Teoria do uma discussdao acerca da empatia e
Jean Watson: 20(1): 198-202, Cuidado Humano, de sua relagdo com a Teoria de Jean

uma reflexdo 2016.
sobre a empatia

Watson, na pratica contemporanea

Jean  Watson, no
da Enfermagem.

contexto atual da
Enfermagem.
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A aplicacdo do Rev. Bras. Geriatr.  Compreender a Estudo descritivo com abordagem
cuidado Gerontol. percepgao dos qualitativa,
transpessoal e a  2019;22(5): 90-186  cpfermeiros sobre a realizada com 27 enfermeiros
assisténcia assisténcia espiritual a assistenciais no Hospital
espi.ritual a pacientes idosos em Universitario.
pacientes . ..
: cuidados paliativos.
idosos em
cuidados
paliativos
Aplicagdo da Acta paul. Descrever e analisar a Revisao sistematica acerca da
Teoria do enferm. 22 (2),201  aplicagdo da Teoria do produgdo cientifica da
Cuidado 9 Cuidado Transpessoal Enfermagem, tendo como base a
Transpessoal de Jean Watson nas leoriado Cuidado Transpessoal de
de Jean pesquisas  divulgadas Jean Watson.
Watson: uma L

; em publicagdes de
década de

~ Enfermagem

produgdo brasileiras dos Glti
brasileira. rasileiras dos ltimos

dez anos.

Investig. enferm ;
20(2): 1-12, 2018.

A humanizagio
da assisténcia
na dtica de
profissionais
de enfermagem
que cuidam de

Desvelar, a partir da
adogao da teoria de
Jean Watson, a
vivéncia do
profissional de
enfermagem no

Estudo descritivo, exploratorio,
com abordagem

qualitativa, alicer¢ado na teoria do
cuidado transpessoal de Watson.

idosos desenvolvimento do

cuidado e do

relacionamento com

idosos

institucionalizados.
Cuidado Rev. esc. enferm. Analisar os atributos, Estudo tedrico com delineamento
transpessoal USP 47 (2), 2013  antecedentes e de uma pesquisa documental e
em consequéncias do utilizacdo dos seguintes passos
enfermagem: conceito cuidado metodologicos do Modelo de
uma analise transpessoal, mediante  Analise de Conceito
pautada em utilizagdo do Modelo
modelo de Analise de
conceitual Conceito.
Contribuigdo Rev Gaucha Conhecer a Pesquisa qualitativa, por meio do
do cuidado g(r)llfzrm’ 38(4), contribuicdo da teoria método de  pesquisa-cuidado,

transpessoal ao
ser-cardiopata
no pos-
operatodrio de
cirurgia
cardiaca

de Watson para o
cuidado de
enfermagem dirigido
ao ser com cardiopatia
no pos-operatorio de
cirurgia cardiaca.

realizado com dez pessoas que
realizaram cirurgia cardiaca em um
hospital especializado.
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Guia para a Esc Anna Apresentar um guia Trata-se de um estudo que
realizagdo Nery,21(4), para a aplicacio dos apresenta um guia desenvolvido
dos 2017 elementos do Processo com o intuito de identificar agoes
elementos Clinical Caritas. de cuidado necessdarias para realizar
do Processo o cuidado transpessoal.
Clinical
Caritas
O cuidado da Rev Bras Enferm.,  Analisar o cuidado da  Estudo qualitativo, fundamentado
enfermeira a 72(2):247-54,2019  enfermeira a dimensdo na Teoria do Cuidado Humano
dimepsﬁo espiritual da pessoa Transpessoal de Jean Watson.
espiritual idosa hospitalizada.
da pessoa idosa
hospitalizada
Teorias de Rev Bras Enferm, Discutir a contribuicdo Producdo teodrica de reflexdo, que
enfermagem na 72(2):604-8, 2019 das teorias de foi suportada pelo referencial
ampliacao enfermagem na neomodernista da filosofia da
conceitual ampliacdo conceitual  ciencia.
de boas de boas praticas da area
praticas de para a construgdo do
enfermagem Sistema  Unico  de

Saude (SUS).
Utilizagao de Rev Enferm Analisar como os Revisdo integrativa da literatura,
teorias de Atengdo Saude enfermeiros utilizam onde foram selecionados 19 artigos
enfermagem na [Online]. 7(1):260- teorias de enfermagem que compuseram a amostra.
sistematizacdo 271, 2018 na sistematizacdo de
da pratica sua pratica clinica.
clinica do
enfermeiro:
revisao
integrativa

Em conformidade com o plano metodolégico adotado, a literatura apresentou um foco

qualitativo, no que se refere a aplicabilidade da Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson
entre pessoas idosas e a assisténcia da equipe de enfermagem com esse grupo. Deste modo,

para o alcance dos objetivos deste estudo, os dados foram estabelecidos em trés categorias:

Categoria I. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem: a implantacao de teorias no
cuidado entre pessoas idosas

A utilizagao de teorias de enfermagem surgiu com o intuito de respaldar a ciéncia as
praticas assistenciais, que possibilitam a criagdo de um plano de cuidados holisticos, além de
potencializar o trabalho da profissdo e ressaltar os impasses resultantes de uma atengao nao
sistematizada. Uma vez que, as teorias sdo vistas como referenciais que direcionam a relacdo
entre o profissional e o paciente, ainda permitindo, que sejam reveladas tendéncias da profissao.
Tornando-se assim, pertinente a sua inclusdo como disciplina tanto no processo de graduacao

bem como na pds-graduagao de enfermagem.
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“As teorias de enfermagem precisam ter relevancia para o cuidado de saude.”
(BRANDAUO et al., 2019)
“Nesse processo de reestruturagdo do processo de cuidar em enfermagem, é relevante
o papel do enfermeiro, que precisa refletir sobre a necessidade de incrementar assisténcia com

ferramentas que norteiem a prdtica de enfermagem de forma segura, organizada e

competente.” (BARBOSA, SILVA 2018)

Categoria II. Humanizacdo da assisténcia de enfermagem frente ao processo de
envelhecimento

A principio, o processo do cuidar apresentava como base o modelo biomédico,
considerada uma corrente de pensamento limitada na qual defendia a assisténcia curativista, o
que significa que a doenca era considerada um fendmeno unicamente decorrente de aspectos
bioldgicos. Entretanto, logo tornou-se necessario a adogdo de um modelo assistencial onde
todos os aspectos do ser humano estivessem relacionados ao processo satide-doenga, sendo eles,
fisiologicos, psicoldgicos, espirituais, sociais e ambientais, a fim de que fosse assegurado o
cuidado em sua totalidade.

O Processo Clinical Caritas ao defender a aplicagdo do Cuidado Transpessoal,
concedeu aos profissionais uma assisténcia cuja abordagem alcangasse a dimensao espiritual,
com a finalidade de que fossem explorados os aspectos humanisticos, podendo assim, suprir
efetivamente as necessidades do paciente. Considerando os elementos da Teoria de Jean
Watson, observa-se que a mesma aborda acerca do cultivo do amor, empatia, fé¢ e
espiritualidade, uma vez que, os idosos encontram-se muitas vezes, em condi¢des vulneraveis.
Logo, evidenciou-se que a partir do instante em que a espiritualidade ganhou enfoque frente as
praticas de cuidado entre pessoas idosas, os mesmos apresentaram uma melhor aceitagao sobre

a proximidade do fim da vida.

“O processo de humanizagdo exige énfase extensa e coletiva, ndo apenas da pessoa assistida,
mas também do cuidado com a estrutura¢do do ambiente e dos profissionais.” (OLIVEIRA,

2019)
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“O momento do cuidado é aquele em que o eu do enfermeiro se encontra e se une ao eu do
cliente (unido entre seres envolvidos no cuidado), passando a ser um so. Essa unido provoca
alteragoes permanentes na vida desses seres, sendo capaz de ecoar para o futuro.” (TONIN el

al., 2017)

“Cabe ao enfermeiro ter habilidades que permitam que o cuidado prestado seja realizado de
forma genuina, com amor, praticado com senso de responsabilidade, que deve permear cada

agdo do cuidado, com atitude intencional, preocupagdo e aten¢do.” (VERAS et al., 2019)

Categoria III. Limitacdes do cuidado espiritual pela equipe de enfermagem

Um olhar entre as dimensdes de vida e morte, pode ocasionar no paciente, sobretudo no
idoso, o surgimento de questionamentos que envolvem qual o sentido da sua trajetdria, dos seus
prazeres e dores, como também do sofrimento frente as condi¢gdes de saude. Havendo ainda,
uma falta de compreensdo quanto ao processo do cuidar e suas exigéncias. Na assisténcia de
enfermagem, torna-se perceptivel que intervengdes que estimulem a fé e a esperanga, assim
como, o respeito as crengas individuais de cada um dos pacientes, resultam em um acolhimento
capaz de amenizar as dificuldades e tensdes ocasionadas pelos cuidados prestados.

Diante disso, a atuagdo dos profissionais através da implantacio do cuidado
transpessoal, permite que haja uma evolucdo tanto individual quanto coletiva no ambiente de
trabalho, o que garante um cuidado terap€utico sem impasses e que atende as particularidades
do individuo, de sua familia e comunidade na qual esta inserido. Em contrapartida a isso, visto
que os idosos em sua maioria encontram-se em estado de alta vulnerabilidade, os profissionais
apresentam limitagcdes que os impedem de realizar o cuidado transpessoal, como a falta de

conhecimento e preparagao para lidar com a morte e a luta constante pela vida.

“Mesmo diante de dificuldades para prestar um cuidado espiritual, o apoio familiar, os
momentos de escuta e as execugoes de atividades que motivam a paz interior sdo significativos
para uma resposta maior da espiritualidade do paciente idoso.” (MATOS, GUIMARAES
2019)

“Os profissionais demonstram conhecer e usar elementos humanos essenciais no cuidado ao

idoso, tal como preconiza Watson, todavia, ha necessidade de construir formas para lidar com

as dimensoes de morte.” (OLIVEIRA, 2019)
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“A dimensado espiritual deve ser contemplada na assisténcia de enfermeiros e enfermeiras que

abordam o paciente holisticamente.” (BRANDAO et al., 2019)

Nesta perspectiva, torna-se evidente que a enfermagem ao adotar as praticas do cuidado
transpessoal ¢ capaz de obter como resultado a satisfacdo do cliente, todavia, necessita
preencher lacunas ainda presentes no processo sistematico do cuidado a fim de humanizar a

assisténcia bem como alcangar o enriquecimento ¢ uma maior valorizacdo da profissao.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa da literatura apresentou como propoésito analisar acerca
da assisténcia de enfermagem pautada na Teoria de Jean Watson na terceira idade, a fim de
compreender sobre a aplicagdo da espiritualidade no processo de finitude da vida. Assim, as
analises acerca do conceito do cuidado transpessoal, possibilitou a ampliacao da sua relevancia
mediante a assisténcia de enfermagem, sendo possivel reconhecer o seu significado e evolugao

no transcorrer dos anos, que ocorreu, sobretudo, decorrente das transformagdes propostas pela
teorica Jean Watson.

Dito isso, ¢ possivel implanta-lo através dos elementos do Processo Clinical Caritas,
podendo assim, proporcionar a reconstituicao do individuo, de sua familia e dos profissionais
envolvidos no processo do cuidar, permitindo que haja uma atencao que atenda a complexidade
do ser idoso e de todos os aspectos que o envolve. Considerando portanto, que a tematica
exposta ressaltou um tamanho valor no envelhecimento, ha ainda, a necessidade de que hajam
pesquisas mais profundas acerca do bem estar dos idosos decorrentes do cuidado transpessoal,
com o proposito de desenvolver aprimorados conhecimentos a serem aplicados na atual pratica
da enfermagem.

Neste sentido, concluiu-se que o cuidado transpessoal proposto pelo Processo Clinical
Caritas apesar de resgatar a valorizacdo do ser humano em seu aspecto fisico, mental,
emocional e espiritual, promovendo uma rela¢do interpessoal entre os profissionais de
enfermagem e o idoso, a falta de capacitacdo por meio da equipe implica na auséncia de uma
aten¢do sistematizada, individualizada e qualificada. Havendo, portanto, a necessidade de
sensibilizag¢ao acerca da proposta e delineamento de estratégias que apresentem como propésito
o desenvolvimento de capacitagdes para o uso da SAE, a fim de ressignificar a enfermagem

gerontologica e proporcionar uma melhor qualidade de vida a populacao idosa.
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