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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial e requer uma série de adapta¢Oes sociais,
principalmente na &rea da saude. Atividades pautadas na educacdo em saude devem ser desenvolvidas
com os idosos, em vista do envelhecimento ativo. Nesse contexto, a fisioterapia vem inserindo-se
paulatinamente na Atencdo Primaria, atuando em ac¢Ges de promocdao da saude e prevencdo de agravos
para a pessoa idosa. O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, tendo como objetivo
descrever a vivéncia de uma académica extensionista do Curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual da Paraiba, no desenvolvimento de acdes de educacdo em saude no projeto de extensdo
“Fisioterapia na Comunidade” realizado em 2019, tendo como publico alvo um grupo de idosas da
cidade de Campina Grande — PB. Foram expostos e discutidos temas relacionados com o processo de
envelhecimento, entre eles: hipertensdo arterial, maleficios e beneficios do estresse, orientacdes e
prevencdo de quedas, dificuldades de memoria, uso de plantas medicinais, prevencdo do cancer de
mama, menopausa e hanseniase. Utilizou-se metodologias ativas como rodas de conversa, dindmicas,
jogos e cartilhas ilustrativas, favorecendo entendimento e fixacdo das tematicas abordadas. A
implantacdo do projeto proporcionou aos extensionistas uma visdo ampliada direcionada aos aspectos
biopsicossociais envolvidos no envelhecimento humano. Além disso, possibilitou a participacéo ativa
das idosas na construcdo do saber por meio do didlogo, facilitando a interacdo social, autonomia e
adogdo de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Envelhecimento, Atencdo Primaria, Fisioterapia.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional que ocorre de forma expressiva a nivel mundial é
resultado da transicdo demografica que consiste na diminuicdo da taxa de fecundidade e da
mortalidade. Os paises europeus foram 0s primeiros a experimentar esse processo a partir da
segunda metade do século XVIII. No Brasil, essa transi¢édo teve inicio em 1940 ocorrendo o
aumento da expectativa de vida em consequéncia da melhoria dos determinantes sociais e de
salde como o desenvolvimento cientifico na area da salde, o processo de urbanizacdo das

cidades com énfase no saneamento basico e o0 avanco da tecnologia, que resultou na queda da
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mortalidade. A taxa de fecundidade no pais iniciou seu declinio em apenas 30 anos,
caracterizando uma acelerada mudanca na estrutura etaria populacional (MYRRHA; TURRA,
WAJINMAN, 2017).

A populacédo de idosos é a que mais cresce no Brasil e esse aumento tende a continuar
nas proximas décadas. A projecéo realizada pelo IBGE em 2018 mostrou que no ano de 2060
a populacdo com mais de 65 anos alcancara um total de 58,2 milhGes de idosos, 0 que
corresponde a 25,5% dos habitantes brasileiros (BRASIL, 2018).

Ao longo dos anos varios estudos foram desenvolvidos com o intuito de alcancar um
maior conhecimento e dominio sobre o envelhecimento. Envelhecer é um processo de caréater
natural, irreversivel e individual, ocorrendo diminuigdo da capacidade funcional mediante ao
estresse do meio ambiente; essas alteracdes sdo diretamente influenciadas pela soma das
particularidades sociais, econémicas e culturais de cada sujeito ao longo da vida. Entretanto,
ser idoso ndo € sinbnimo de doenca, isso porque as disfungbes adquiridas e suas
consequéncias podem ser minimizadas com a adogdo de uma prética de vida ativa e saudavel
(BRASIL, 2014).

A Organizacdo Mundial da Saude (2005) considera o “envelhecimento ativo” uma
oportunidade para alcancar a longevidade e uma melhor qualidade de vida tendo como
principios a saude, participacdo e seguranca. Os beneficios conquistados ndo se restringem
aos idosos sadios, mas também aos que apresentam incapacidades. O envelhecimento ativo
deve ser sempre encorajado entre 0s idosos para que sejam capazes de expandir suas
potencialidades.

E importante que ocorram alteracdes na organizacao social para que os idosos tenham
assisténcia adequada diante da longevidade. Diante disso se faz necessario o apoio da familia,
da sociedade, de grupos de convivéncia e principalmente o incremento de politicas publicas
sociais e de saude desenvolvidas pelos gestores publicos (FERREIRA et al., 2012).

As politicas voltadas para os idosos devem ser pautadas em uma serie de fatores como
a capacidade funcional, a independéncia, o cuidado e a autossatisfacdo. Além disso, elas
devem atuar em diversas realidades sociais e possibilitar uma ressignificacdo de vida para os
idosos por meio da prevencao e cuidado integral a saide (VERAS, 2009). No Brasil foram
criadas politicas e diretrizes com o intuito de incentivar o envelhecimento ativo e saudavel,
aqui destaca-se a Politica Nacional do Idoso, aprovada em 2006 pela portaria n° 2.528 do

Ministério da Salde, tendo como propdsito recuperar, manter e promover a autonomia da
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pessoa idosa através de medidas no ambito individual e coletivo tendo como base os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide — SUS (BRASIL, 2006).

A Atencdo Primaria é considerada a porta de entrada da rede assistencial de saude
sendo responsavel pela sua estruturacdo através da integracao e articulacao de todos os niveis
de atencdo. Seu principal componente é a Estratégia de Saude da Familia (ESF) que surgiu
para reordenar o modelo de aten¢do do SUS, com o intuito de melhorar a qualidade de vida
das familias por meio de uma maior proximidade, direcionando seu cuidado para a protecéo e
promocdo da saude. Além disso, a ESF é voltada prioritariamente para grupos vulneraveis,
inclusive os idosos (BRASIL, 2010). Em 2019 foi instituido o Programa Previne Brasil, por
meio da portaria N° 2.979, estabelecendo um novo modelo de financiamento para custear a
Atencdo Priméaria a Salde, os recursos sdo encaminhados em maior quantidade para os
municipios onde se tem mais atendimentos aos usuarios. A iniciativa visa melhorar as
condicBes de salde da populagdo, bem como ampliar o nimero de pessoas amparadas pelos
servigos da Atencdo Primaria (BRASIL 2020).

Em sua origem a Fisioterapia teve suas praticas focadas na reabilitacdo o que perdura
até os dias atuais. Entretanto, com o passar dos anos e com o advento de uma melhor
organizacdo do sistema de saude mediante a criacdo de politicas publicas e programas de
salde abriu-se novos campos de atuacdo para o fisioterapeuta que vem inserindo-se
paulatinamente na Atencdo Primaria, promovendo saude e prevenindo agravos na populacao
assistida, incluindo os idosos. (AVEIRO et al., 2011).

Diante desse contexto, esse estudo justifica-se pela relevancia da realizacdo de
atividades educativas voltadas para a pessoa idosa possibilitando meios para o alcance de um
envelhecimento ativo e saudavel. Dessa forma, esse artigo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada por uma académica extensionista do Curso de fisioterapia da
Universidade Estadual da Paraiba, no desenvolvimento de suas atividades de extensdo com

énfase na educacdo em saude para uma populacgdo idosa.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, fundamentado na
vivéncia do projeto de extensdo intitulado "Fisioterapia na Comunidade”. As acbes foram
desenvolvidas no periodo de abril de 2019 a novembro do mesmo ano, no territorio de
abrangéncia de uma Unidade Béasica de Saide (UBS) do municipio de Campina Grande — PB.
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O publico alvo foram idosas integrantes do grupo de convivéncia "Deus Conosco™ que ja
apresentavam vinculos pré-existentes entre si devido ao convivio social e religioso.

As atividades desenvolvidas tiveram como objetivos desenvolver estratégias e acoes
de educacdo em saude, voltadas a promocdo e prevencdo de acordo com as necessidades
identificadas nas participantes. Os encontros ocorreram com periodicidade semanal, nas
sextas-feiras, no turno da tarde, com duracdo aproximada de 2 horas. O local utilizado para a
realizacdo das atividades foi o Saldo Paroquial do bairro, com uma média de 20 participantes
por encontro.

As atividades de extensdo foram realizadas por uma equipe formada pela docente
orientadora, nove discentes do curso de fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba e
pela fisioterapeuta local do antigo Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). A equipe de
trabalho realizou reunides mensais para planejamento das atividades a serem realizadas, tendo
como embasamento a literatura cientifica, diretrizes e politicas publicas nacionais voltadas
para a atencdo bésica e saude do idoso.

No primeiro encontro o tema proposto foi o processo de envelhecimento humano
objetivando auxiliar as idosas na compreensao sobre as alterac@es fisiolégicas ocorridas com
a advento da senescéncia. Além disso, a partir do didlogo desenvolvido foram observadas as
principais queixas entre as participantes e as mesmas puderam sugerir teméticas que eram do
seu interesse para o planejamento das praticas subsequentes.

Apds o primeiro contato que favoreceu uma aproximacao e criagdo de um vinculo com
as idosas, foram identificados, discutidos e estudados pelos extensionistas junto com a
docente orientadora cada ponto tematico a ser exposto para 0 grupo, entre eles: hipertensdo
arterial, maleficios e beneficios do estresse, orientacdo e prevencao de quedas, dificuldades de
memoria, utilizacdo de plantas medicinais, prevencdo do céncer de mama, menopausa e
hanseniase. De modo geral as a¢des foram planejadas e concretizadas em 4 etapas descritas a

sequir.

Organizagdo do ambiente

Antes de iniciar o encontro, 0 ambiente era devidamente preparado para receber as
idosas, distribuindo as cadeiras em circulo visando uma melhor visualizacdo de todas as
participantes. Tal organizacdo foi pensada levando em consideracdo os declinios visuais e
auditivos proprios do envelhecimento e se tornou de fundamental importancia para facilitar a

atencdo e participacdo nos temas expostos, didlogos e metodologias utilizadas.
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Acolhimento

Voltado para acolher e verificar a pressdo arterial das participantes, os valores
auferidos foram registrados em formulario especifico criado para esse fim, contendo data,
nome e 0s variaveis obtidas na verificacdo. As idosas que apresentavam pressao arterial
elevada eram orientadas sobre o uso de medicamentos, ja utilizados, atentando ao uso diario e
horarios recomendados pelo especialista, além disso eram instruidas a realizar respiracdo com
padrdo diafragmatico para possivel reversdo do quadro. Posteriormente seguia-se o roteiro do
dia com a realizacdo de uma dindmica para promover 0 maior entrosamento entre 0s
extensionistas e as idosas, tendo como desfecho uma reflexo sobre a mesma. Essa etapa era
finalizada com a préatica de alongamentos globais simples; as idosas que ndo conseguiam

realizar os movimentos corretamente recebiam o auxilio da equipe de trabalho.

Oficinas de educacdo em saude

Consistia na realizacdo de atividades educativas envolvendo as tematicas que foram
consideradas importantes para o debate com as idosas. Nesse momento 0s extensionistas
apresentavam o conteudo utilizando uma linguagem de facil entendimento. Para potencializar
a compreensdao por parte das idosas foram utilizados materiais como: cartazes contendo
figuras ilustrativas, modelos anatdmicos do corpo humano, cartilhas informativas oferecendo

resumos sobre o tema e apresentacdes em projecdes de slides.

Participacdo ativa e encerramento

As idosas eram incentivadas a fazer suas colocagdes sobre o tema de acordo com o
exposto e a partir de suas experiéncias prévias, bem como apresentar suas duvidas ao grupo
para que fossem sanadas. O uso de metodologias ativas como jogos (da memoria, sete erros,
labirinto), preenchimento de cronogramas semanais e confecgéo de cartazes, foram utilizadas
com o proposito de potencializar a fixagdo do tema, assim como para facilitar a participagdo
das idosas. Posteriormente, solicitava-se as idosas um feedback informal sobre suas
percepcOes acerca do que foi vivenciado, realizando uma breve avaliagdo das metodologias
utilizadas, bem como a colocacdo de sugestdes tematicas e didaticas de acordo com o
interesse do grupo.

Ap0s o término das atividades os extensionistas realizavam uma breve reunido com o

proposito de avaliar o trabalho em equipe no desenvolvimento das agfes, assim como a
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participagdo das idosas e suas colocacgOes frente ao que foi vivenciado. Com base nesses
aspectos, 0s pontos necessarios de aperfeicoamento para 0s proXimos encontros eram

analisados, registrados, corrigidos e/ou modificados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo do processo educativo ocorreu em via de médo dupla, onde o0s
extensionistas apresentaram os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica
para 0 grupo e as participantes complementaram essas informagdes a partir de experiéncias
prévias vivenciadas ao longo de suas vidas.

Segundo Alves (2005), a Educacdo Popular em Salude se caracteriza por ser um
diferencial nas préaticas educativas. O sujeito é considerado participante ativo da construcao
do saber sobre o processo saude-doenca e cuidado. O diadlogo é um pilar primordial nesse
movimento e possibilita a adesdo de comportamentos saudaveis continuos. Além disso, essa
forma de abordagem proporciona uma visdo expandida sobre as caréncias presentes nos
idosos favorecendo a realizacdo de acBes mais humanitarias.

Durante o decorrer do projeto ocorreu uma notdria evolugdo e desenvolvimento da
participacdo, dinamismo e comunicacdo entre os extensionistas e as idosas. O fato do grupo ja
existir anteriormente ao inicio do projeto foi um ponto facilitador para a realizacdo das
atividades, pois as participantes ja estavam familiarizadas entre si.

A utilizacdo de metodologias ativas como rodas de conversa, dinamicas, jogos e
cartilhas ilustrativas favoreceram uma maior concentracdo por parte das idosas sendo assim
consideradas ferramentas de criacdo de vinculos. Acredita-se que dessa forma as participantes
puderam fixar melhor as conceitos e recomendag0es expostos e discutidos nos encontros.

Conforme Carvalho e Montenegro (2012), ndo existe uma metodologia especifica que
garanta a formacao do conhecimento de forma adequada. Nesse caso é necessario 0 uso da
criatividade e o envolvimento de todos os participantes para detectar as barreiras que
impedem o estabelecimento de uma comunicacdo eficaz. Dentre elas destacam-se métodos
ultrapassados e a comunicacdo incompativel com a do publico alvo.

Com a realizagdo das atividades voltadas para o grupo de idosas constatou-se a
importancia do desenvolvimento e implementacdo de programas assistenciais para essa
parcela da populacio. E de fundamental importancia a participagio dos idosos em atividades

gue visem otimizar suas habilidades fisicas, emocionais e cognitivas com a finalidade de
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proporcionar uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento mais saudavel, ativo e
independete.

Diante dessa realidade, destaca-se a extensdo universitaria com projetos voltados para
a populacéo idosa permitindo a otimizacdo de modos assistenciais, ampliando as condi¢des do
cuidado favorecendo assim a cria¢do de vinculos entre instituicdo e comunidade, fortalecendo
a unido do conhecimento cientifico ao popular (SILVA et al., 2017).

A participacdo no projeto suscitou um olhar ampliado direcionado aos problemas
biopsicossociais inerentes ao grupo de idosas advindos do processo envelhecimento. Essa
vivéncia colaborou significativamente na formacdo académica dos extesionistas, pois pode-se
perceber a importancia da atuacéo fisioterapéutica voltada a atencéo bésica nessa faixa etaria,
além da ampla variedade de possibilidades metodoldgicas e informativas que podem ser
transmitidas a essa populacdo, propiciando o cuidado integral pautado na ética e no
compromisso social.

Em suma, os objetivos tragados pelo projeto de extensdo “Fisioterapia na
Comunidade” foram alcangados. As atividades de educacdo em saude com o grupo
promoveram beneficios para as idosas no @mbito social, por meio de uma maior interacdo
entre os participantes, como também nas condi¢des de salde mediante a oferta de
informacdes e troca de saberes, favorecendo a adocdo de habitos de vida saudaveis. Esses
resultados foram percebidos através dos comentarios e colocacfes informais das idosas, no
decorrer do tempo, que levaram a uma interpretacdo positiva sobre o aprendizado efetivo do

grupo ao longo do desenvolvimento do projeto.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescente nimero de idosos na populacéo brasileira se faz necessaria uma
melhor compreensdo sobre o processo de envelhecimento e o desenvolvimento de agdes
voltadas para a atencdo em saude. Nesse contexto, o projeto de extensao “Fisioterapia na
Comunidade” viabilizou a aquisi¢do de conhecimentos tedricos e praticos favorecendo ao
grupo de idosas o autocuidado e a interagdo social através de trabalhos pautados na educacao
em salde em vista da participacdo e autonomia deste publico.

Portanto, conclui-se que a extensdo universitaria € um recurso fundamental para que
os futuros profissionais de salde tenham uma visao diferenciada voltada ao idosos desde sua
formacdo académica. Constatou-se também a relevancia da atuacdo fisioterapéutica além do
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ambito reabilitador, contribuindo com a educacdo em salde atraves do planejamento e
execucao de acBes de promogdo a saude e prevencdo de agravos.

Ao compartilhar essa experiéncia espera-se que outros académicos e profissionais da
salde sejam motivados a realizar atividades semelhantes com a populacdo idosa, pois esta
necessita cada dia mais de um cuidado integral e humanizado visando o alcance de uma

melhor qualidade de vida em sua finitude.
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