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RESUMO

O envelhecimento consiste num processo bioldgico que abrange além de alteracGes fisioldgicas e
psicossociais, um conjunto de experiéncias vividas que carregam histérias e momentos que compde a
vida de um individuo. A sexualidade, por sua vez, corresponde & uma das particularidades que
acompanham o ser humano desde o nascimento até sua velhice, sendo indispensavel para uma boa
qualidade de vida. Por meio dela, o individuo é capaz de expressar suas ideologias, sentimentos e
prazeres tanto sexuais, quanto pessoais e sociais, de modo que conceda bem-estar e vigor, sendo esses
essenciais para um envelhecimento saudavel. Dessa forma, o presente estudo buscou analisar através de
uma revisdo integrativa da literatura, como a sexualidade na terceira idade é vista sob os olhares das
pessoas idosas e dos profissionais de saude. Tendo como objetivo avaliar as concepgdes pertinentes,
considerando a importancia deste aspecto na qualidade de vida da pessoa idosa, bem como em sua saude.
Dentre os achados, percebeu-se que uma parcela da populacdo idosa detém de pouco conhecimento
sobre a sexualidade, comumente confundindo-a com o ato sexual, desassociando a mesma de uma visao
holistica. Quanto aos profissionais, foram demonstrados receios na abordagem do assunto durante as
consultas. Evidenciando a necessidade do investimento em processos de educacdo permanente em salde
voltados a temética, de modo que desenvolva nos profissionais, uma visdo mais ampliada da pessoa
idosa, incluindo o trabalho da sexualidade nas préaticas assisténcias. Além de contribuir nas
desmistificacdes de preconceitos expressados pela sociedade e pelo préprio publico idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento consiste em um processo bioldgico natural que causa, além de mudancas
fisioldgicas, algumas alteracOes fisicas, psicossociais e culturais na vida do individuo. Nos
altimos anos, a populacao idosa vem crescendo consideravelmente em nivel mundial, inclusive
no Brasil, onde estima-se 0 nimero de 63 milhdes de pessoas idosas para 0 ano de 2050
(CUNHA et al., 2015).

Paralelamente, cresce também a necessidade em oferecer as pessoas idosas, uma assisténcia
integral em saude por meio de servigos e profissionais capacitados para avaliar e atender todas
as demandas deste publico, isento de julgamentos ou preconceitos, a fim de garantir o

envelhecimento saudével e uma melhor qualidade de vida (UCHOA et al., 2016).
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Segundo a OMS, a qualidade de vida é definida como a percep¢do do individuo de sua
posicao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive, e em relacéo
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (UCHOA et al., 2016). A sexualidade
€ uma das areas que possuem grande impacto na qualidade de vida do ser humano,
acompanhando-o desde 0 nascimento até a morte. Portanto, ainda se faz presente na velhice,
mesmo que a atividade sexual esteja diminuida ou ausente, devido as limitacdes e alteracdes
corporais existentes, bem como fatores biopsicossociais associados ao longo dos anos

(QUEIROZ et al.,2015).

A psicanalise relaciona a sexualidade com os prazeres, estando ligada as questdes de
afetividade, erotismo e a relacdo sexual de fato, enfatizando a relacdo do contato corporal entre
as pessoas (QUEIROZ et al.,2015). J& segundo Wanda de Aguiar Horta, baseada na teoria das
motivacdes humanas de Maslow, a sexualidade € classificada como uma necessidade
psicobiol6gica expressada individualmente, de acordo com suas culturas, crencas, habitos,
desejos, e qualquer outra particularidade biopsicossocial do individuo. Portanto, envolve além
do prazer, questdes ideoldgicas, partilhas de sentimentos, sensacdes e o contato fisico (PEIXER
etal., 2015).

Ao associar a sexualidade as pessoas idosas, atualmente, ainda se percebe muitos mitos e
tabus socioculturais ligados as repressdes desenvolvidas historicamente, advindas
principalmente do dmbito religioso e familiar. Sdo preconceitos que contribuem na construcéo
de uma visdo, muitas vezes acolhida pelo préprio publico idoso, na qual eles pertencem a um
grupo assexuado. O que termina por inibir a liberdade de expressarem sua sexualidade, uma
vez que grande maioria possui um conhecimento escasso sobre a tematica de forma holistica,

além de dificuldades para lidar com as mudancas corporais (UCHOA et al., 2016).

O sexo e a sexualidade ndo eram assuntos considerados adequados para serem abordados na
adolescéncia das geracdes passadas. Devido a isso, grande parcela do publico idoso alega ter
iniciado a vida sexual sem possuir um conhecimento adequado na &rea, inclusive com relacdo
aos métodos de prevencdo contra gravidez e infecgdes (UCHOA et al., 2016). Atualmente, o
aumento na incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) na populacéo idosa é um
fator que gera preocupacdo no ambito da salde brasileira. Evidenciando, portanto, a
necessidade em intervir nas questdes que englobam a sexualidade da pessoa idosa, a fim de

cessar ou reduzir os riscos e conceder uma melhor qualidade de vida (CUNHA et al., 2015).
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Em virtude da relevancia e impacto do tema em questdo, na salde e qualidade de vida das
pessoas idosas, este estudo teve por objetivo geral analisar como o assunto vem sido estudado
e apresentado a luz da literatura. Para tal, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Como a
sexualidade na terceira idade € vista sob o olhar das pessoas idosas e dos profissionais de

saude dentre a producao cientifica brasileira?.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste numa revis&o integrativa da literatura realizada em atividades de
pesquisa no Grupo de Estudos e Pesquisa de Cuidados ao Idoso e Processo de Enfermagem da
Universidade Estadual da Paraiba (GEPCIPE/UEPB). Os dados foram obtidos pelas
plataformas de pesquisa: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BDENF (Base de
dados de enfermagem) e LILACS (Literatura Latino- americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde). Fazendo uso dos descritores: sexualidade idosos — idosos — enfermagem. Como
critérios de inclusdo foram utilizados: artigos cientificos publicados dentro dos Gltimos cinco
anos (2014-2019) em periddicos brasileiros; disponiveis em lingua portuguesa; acessados em
texto completo. Os critérios de exclusdo levaram em consideragdo: teses; dissertacdes; artigos
cujos temas fugissem do objetivo do estudo; e artigos repetidos. Inicialmente foram encontrados
229 artigos e, apos leitura minuciosa ante a questdo norteadora, foram selecionados 13 artigos,
o0s quais foram lidos e analisados meticulosamente para elucidacdo e discussao que conduzisse

o desenvolvimento deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os resultados analisados na reviséo integrativa, foi visto que a maioria das pessoas
idosas apresentam um déficit no conhecimento sobre sexualidade, ndo sabendo distinguir a
mesma do ato sexual. Mas apesar do pouco entendimento, muitos deles a associam ao modo de
se vestir, perfumar e de manter uma boa aparéncia (UCHOA et al., 2016), dados estes que
concordam com o0s de outros estudos. Nesse aspecto, a concepcdo da sexualidade é
majoritariamente associada a genitalidade, sdo poucos 0s que a interligam a uma visao holistica.
Sendo assim, faz necessario considerar a cultura, educacao e religido como questdes influentes
na expressdo da sexualidade dos mais velhos, para entdo compreender o entendimento deles
quanto ao tema (ALENCAR et al., 2016).

Em um estudo realizado numa unidade basica de saude da familia (UBSF) do Ceara em
2013, baseado na teoria das representacdes socias, 0 amor, respeito e o carinho foram apontados

como elementos centrais que estruturavam e organizavam a representacao social da sexualidade
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na terceira idade (QUEIROZ et al.,2015). Dentro das dimensfes que abrangem a tematica, para
a pessoa idosa, o relacionamento afetivo é de extrema importancia para o bem-estar fisico e
mental, gerando para eles um sentimento de vitalidade. Ainda assim, € relatado por ambos os
sexos a presenca da ndo aceitacdo de sua atividade afetiva e sexual, em especial por parte dos
familiares, que acabam por sentir ciimes ou achar inadequado (GOIS et al., 2017; SILVA;

PELZER; NEUTZLING, 2019).

No ano de 2014, foi realizado em Portugal um estudo observacional com 213 pessoas idosas,
numa unidade de saude familiar na qual através do instrumento SF —12 (Short Form Health
Survey ) foi possivel avaliar a sexualidade, bem como seu impacto positivo na qualidade de
vida do publico estudado. O género masculino atribuiu uma maior importancia a vida sexual
ativa, associando a satisfacdo sexual a vitalidade. Ja as mulheres, ao bem-estar da salide mental
(CAMBAO et al., 2019). Para elas, a sexualidade envolve o sexo realizado com sentimentos,
sensacdes e relacdes, se fazendo necessaria uma convivéncia de respeito e carinho entre os pares
(SANTOS et al., 2019).

Embora fisiologicamente o corpo desenvolva limitagdes devido avancar da idade, havendo
uma certa redugdo nos desejos e atividades sexuais, a idade e o declinar da vida sexual ndo
devem ser exclusivamente ligados. Um estudo realizado com 130 pessoas idosas no ano de
2011 no Piaui, mostrou que mais de 60% da amostra mantinha vida sexual ativa, sendo a
maioria do sexo masculino. A viuvez assumiu um dos pontos que mais interferem na reducéo
do desejo sexual entre as mulheres idosas. Relacionado a esse resultado, mesmo com 0 aumento
na expectativa de vida no Brasil, as mulheres possuem uma menor taxa de mortalidade,
consequentemente o publico de pessoas vilvas € predominantemente feminino (LUZ et al.,
2015).

Além dessa, algumas limitaces fisicas e modifica¢fes biopsicossociais adquiridas ao longo
dos anos, contribuem no surgimento de fatores que influenciam na expressao da sexualidade
entre as pessoas idosas. Dentre os principais, destaca-se: a falta de um parceiro fixo; reducao
da libido, estando relacionada entre as mulheres com as alteracdes decorrentes da menopausa;
menor lubrificacdo (SILVA; PELZER; NEUTZLING, 2019) e a disfungdo erétil, sendo essa
ultima de incidéncia 70% relacionada a causas psicologicas e apenas 30% associada a questdes
fisiologicas. (comportamento sexual). Ainda, o comprometimento por alguma doenca ou
cirurgia como a prostatectomia nos homens, também pode resultar na perda do desejo sexual
(PEIXER etal., 2015).
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A satisfacdo corporal assume um aspecto significante na expressdo da sexualidade na
terceira idade, os resultados de um estudo realizado no ano de 2012 com 235 idosos inscritos
na Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Federal de Pernambuco, demonstrou
0 sentimento de insatisfacdo por parte da amostra estudada, com relacdo a imagem corporal. O
excesso de peso assumiu o foco das queixas, principalmente entre as mulheres, relatando um

desagrado com a circunferéncia da cintura (ALENCAR et al., 2016).

Sendo assim, como objetivo do presente estudo, faz-se necessario compreender também a
concepcdo da sexualidade na terceira idade no ponto de vista dos profissionais de saude. Uma
vez que possuindo o conhecimento adequado ante o assunto, o profissional deve aliar teoria e
pratica em suas acdes quanto a atencdo voltada a sexualidade da pessoa idosa. Um estudo feito
com 56 enfermeiros da Estratégia Salde da Familia do municipio de Sobral-CE em 2016,
mostrou que os profissionais detém de um bom conhecimento sobre a sexualidade na velhice,
porém ainda possuem atitudes acomodadas e conservadoras, devido ao possivel
constrangimento, ou por associar suas crengas e construcdo cultural ao exercicio da assisténcia.
Corroborando com os resultados de um estudo internacional, no qual foi evidenciado uma
relacdo inversamente proporcional entre o conhecimento e a atitude dos profissionais de saude
quanto a sexualidade na velhice. Evidenciando a necessidade em implementar estratégias de
educacdo permanente em saude para todos os profissionais, auxiliando-0s na capacitacdo para
melhor abordagem da tematica (EVANGELISTA et al.,2019).

Uma vez que pertence ao profissional a parte da responsabilidade de promover salide por
meio da educagdo adequada e prevencdo de agravos, sua percepcdo perante 0 assunto
“sexualidade na terceire idade” demonstra relevancia na satide nacional, principalmente pelo
aumento no indice de ISTs/ HIV na populacdo idosa. Porém, grande maioria relata dificuldade
para abordar a questdo devido os tabus que cercam o tema, bem como o desconforto por parte
dos usuarios, principalmente entre 0os homens idosos. Portanto, consiste numa atitude que ndo
faz parte da rotina de muitos durante as consultas. Sendo preferivel para eles utilizar a anamnese
e exame fisico como estratégias para identificar necessidades sexuais de modo mais sultil.
(CUNHA et al., 2015).

Além disso, nota-se que alguns profissionais ainda interpretam a sexualidade de maneira
equivocada, havendo certa dificuldade em diferencia-la do ato sexual. Levando-os a direcionar
o cuidado clinico preventivo, apenas as patologias ligadas ao sexo, negligenciando as condigdes

sentimentais, psicossociais e de auto estima do individuo assistido. Isso se da muitas vezes por
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influéncia da bagagem cultural, associada a uma ndo preparacdo durante a formacdo para
adicionar a amplitude da sexualidade as dimens@es que permeiam a qualidade de vida e satde
do paciente em qualquer faixa etaria, principalmente na terceira idade, onde a exposicdo da
tematica € comumente negligenciada pelos servicos de saiude (SARAIVA; ROSAS;

VALENTE, 2017).

Como exemplo de atuacdo profissional eficaz com atencdo voltada a sexualidade do publico
idoso, uma pesquisa avaliativa realizada em 2014 com mulheres idosas por meio de circulos de
cultura no estado do Parang, que teve como objetivo analisar as percepcdes sobre a sexualidade
e 0s respectivos desvelamentos criticos apreendidos durante os momentos. Como resultado, foi
visto que o didlogo realizado nesses circulos, foi capaz de proporcionar o desvelamento critico
esperado, bem como 0 empoderamento dessas mulheres, de modo que as levou a reconhecer a
percepcao biopsicossocial da sexualidade e compreender suas diferencas sociais e psicologicas,
inclusive as diferentes formas de prazer possiveis em qualquer fase da vida (RODRIGUES et
al., 2019).

Avaliando as barreiras existentes e considerando a vulnerabilidade do publico idoso as ISTs
devido a reducéo fisioldgica na eficacia do sistema imunolégico, € perceptivel a necessidade de
uma atencéo voltada a sexualidade da pessoa idosa, por parte dos profissionais de sadde a fim
de efetivar a educacdo e salde, incluindo as préaticas de prevencao, considerando que a maioria
dos homens idosos resistem ao uso de preservativo por constrangimento; desconhecimento da
maneira correta de uso; por pensar que 0 uso do preservativo ira influenciar na erecao ou por
acreditar que sirva apenas para evitar a gravidez, desconhecendo muitas vezes sua fertilidade
ainda existente (PEIXER et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entéo, a necessidade de uma abordagem ampla do tema da sexualidade na terceira
idade pela propria auséncia de otimizacdo dos servigcos de saude com a tematica em questdo,
fazendo com que esse assunto ndo seja inserido dentro da programacdo da promocdo da
qualidade de vida. Percebe-se que tratar desse tema com o publico idoso, induz um pensar na
promocao da saide de um modo geral, pois a pessoa idosa tem ampla curiosidade e precisa ser
questionada quanto a sua salde sexual, com vistas a funcionalidade e perspectiva de vida..
Artigos analisados refletem sobre a perpetuacdo da imagem assexuada que € imposta a esse

publico, a qual muitos acabam reprimir seus sentimentos e emo¢des, questionamentos e desejos



V«-\_, ISSN 2318-0854
/ (f ' -H mtce‘,rﬁéf:sisgnal . Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES . . .
ao ndo expressar sua sexualidade, aléem de se expor a perigos de infecgfes sexualmente

transmissiveis e agravos de humor, por ndo conversarem sobre o0 assunto em consultas de salde.

O envelhecimento ndo consiste apenas num processo bioldgico, € sim, um processo de vida
amplo do ponto de vista psiquico e social. A sexualidade por sua vez, ndo deixa de fazer parte
da vida do individuo com o envelhecer, pelo contrario, representa uma necessidade
biopsicossocial. Portanto, é essencial compreender a normalidade das mudancas corporais, sem
associa-las a determinantes de qualidade de vida. Cabe aos profissionais que atuam produzindo
salde direta e indiretamente, buscar estratégias humanizadas para ajudar o publico idoso a lidar
com as limitagdes, bem como desmistificar os preconceitos sociais associados ao tema. Além
de educar e orientar adequadamente os familiares de modo que eles venham servir de suporte
para ultrapassar barreiras, auxiliando na superacao das dificuldades e insegurancas presentes na

vida da pessoa idosa.
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