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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, respectivamente cresce o numero de idosos, tornando
crescentes as doencas cronicas ndo transmissiveis como a diabete melittus que afeta principalmente os
idosos, logo vem se tornando um grave problema de salde pulblica. Este estudo tem o objetivo de
ressaltar a importancia de um acompanhamento nutricional no tratamento do idoso diabético. Trata- se
de um estudo de revisdo bibliografica exploratdria, tecnoldgica e educativa. Que foram utilizados
artigos dos Ultimos 5 anos sendo concentrada nas plataformas de pesquisas bibliograficas cientificas
na base de dados SciELO, Google Académico e PubMed, sendo realizada no primeiro semestre de
2020. Os resultados indicam que a dieta do diabético € um dos fatores fundamentais para manter os
niveis glicémicos dentro de limites desejaveis, o planejamento alimentar deve ser cuidadosamente
elaborado, com énfase na individualizacdo, dependendo do estilo de vida e idade do idoso. Assim, é
possivel evitar ou retardar o avanco da diabetes do tipo 1 para o tipo 2. O nutricionista precisa preparar
o0 idoso para as mudancgas decorrentes do controle metabdlico, para assim ele ter uma vida mais
independente e saudavel possivel. Neste contexto, este trabalho proporcionard um conhecimento
amplo e considerdvel sobre como a nutri¢cdo influéncia na vida do idoso com diabetes melittus no
sentido de melhorar a saude do mesmo proporcionando o retardamento. Destarte, é primordial
perceber o papel protagonista do nutricionista para o tratamento e a prevencao dessa enfermidade.

Palavras-chave: Idoso, Diabetes, Nutricéo.

INTRODUCAO

Devido a producéo insuficiente ou méa absorcdo da insulina no pancreas, eis que surge
a diabetes. A insulina € o horménio responsavel de regular a glicose no sangue, ou seja,
realizando a quebra de moléculas de “agucar” e assim convertendo para o fornecimento de
energia ao organismo.

A doenca em si de diabetes ocasiona um aumento da glicemia e as altas taxas podem

levar a complicacOes de forma ampla para o coragdo juntamente com as artérias, chegando
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aos olhos, rins e nervos. E assim, dependendo da gravidade do caso e de acordo com cada
individuo, pode levar a morte.

O diabetes mellitus (DM) ¢é classificada como uma epidemia internacional.
Atualmente a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estipula que 346 milhdes de individuos
sejam diabéticas; em 2030, estima-se que as mortes por essa condi¢do crbénica dobrem em
relagcdo a 2005. A estimativa atual de portadores de diabetes com idade entre 20 e 79 anos no
Brasil é de 11,9 milhdes, equivalente a quase 6% da populacédo brasileira. Na populagéo idosa
brasileira, a prevaléncia de DM é de 16,1%. (VITOI et al., 2015) Como o maior nimero de
casos de diabetes € com os longevos, € preciso compreender como se d& o processo de
envelhecer com diabetes, bem como sua influéncia sobre a qualidade de vida,
podera contribuir para uma maior atencdo a saude da pessoa idosa, possibilitando a
implantacdo de propostas de mitigar, a fim promover o bem-estar dos que envelhecem
(LEITE et al., 2015).

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial que ocorre de forma
crescente. No Brasil, a populacdo idosa em 1970 correspondia a 4,95%, percentual que
chegou a 11%, em 2010. Com o0 aumento da expectativa de vida, observa-se também mudanca
no perfil de salde, tornando-se predominante a ocorréncia das doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT) e uma delas é diabete melittus. Portanto, acarreta maiores custos aos
servicos de saude, devido o aumento das despesas com assisténcia médica e hospitalar, tanto
no Sistema Unico de Salde (SUS) quanto na saude suplementar (SILVEIRA; VIEIRA;
SOUZA, 2018).

Este trabalho tem o objetivo de esclarecer sobre a importancia de uma educacéo
nutricional na vida do idoso diabético para ndo s6 diminuir a taxa glicémica, mas também ter
uma boa qualidade de vida, consequentemente ser longevo e autbnomo. Por isso, € de suma
importancia um acompanhamento nutricional para fazer uma melhor dieta para cada idoso,
assim 0 mesmo podera envelhecer bem. Os aspectos nutricionais sdo parametros importantes
para o desenvolvimento saudavel de qualquer espécie, quando o metabolismo é mais
acelerado na fase juvenil essas alimentacGes desbalanceadas ndo sdo tdo efetivamente
sentidas, porém o passar da idade e as mudancas senescentes do metabolismo favorecem o
aparecimento de diversas enfermidades relacionadas com a nutri¢do de cada individuo, com a
idade e o envelhecimento esses fatores tornam-se cada vez mais notorios gerando problemas
nos pacientes e possivelmente influenciando sua qualidade de vida. Nesse contexto reside a

importancia do entendimento dos fatores nutricionais para essa populacao.
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METODOLOGIA

Este trabalho baseou-se numa metodologia de revisdo bibliografica exploratoria e
educativa. Onde os idosos terdo uma educacdo nutricional e avaliativa de quais alimentos
atuardo de forma benéfica ou negativa na vida diabética do tipo 1 ou 2, além de aprofundar de
forma qualitativa os conhecimentos envolvendo a preocupacgéo sobre esta patologia.

A pesquisa literéaria e biologicamente aplicada foi executada no primeiro semestre de
2020 sendo concentrada nas plataformas de pesquisas bibliogréficas cientificas e bioldgicas
utilizando os seguintes descritores: “idosos”, “diabete” e “nutri¢do”, nas bases de dados
SciELO, PubMed e Google Académico. A utilizacdo dos descritores foi empregada para
ampliar e aprimorar as pesquisas garantindo a inclus@o dos artigos considerados de referéncia
sobre a temética proposta.

As andlises iniciais dos artigos identificados se basearam numa leitura detalhada dos
artigos, resultando em uma selecdo de quais atenderam ao que era pedido no trabalho de
maneira clara e especifica. Sendo excluidos da pesquisa trabalhos que ndo atendiam aos
critérios de buscas, bem como aqueles que divergiam do objetivo proposto neste trabalho.
Assim foram incluidos artigos que apresentaram dados condizentes ao que eram propostos
com bases textuais completas. Com a finalidade, das informacdes aceitas serem agrupadas de
maneira sistematizada para discussdo sobre o tema, neste artigo foram tratados e compilados
um total de 25 artigos em portugués e inglés para gerar e ampliar o conhecimento pretendido

sobre o tema.

REFERENCIAL TEORICO

Epidemiologia e Fisiologia do Portador de Diabetes Mellitus

E natural do organismo humano que com o envelhecimento ocorre processos de
transformacbes apds a maturacdo sexual e que implicam na diminuicdo gradual da
probabilidade de sobrevivéncia. Este processo varia nas pessoas, sendo influenciado tanto
pelo estilo de vida quanto por fatores genéticos e, durante o envelhecimento ocorre uma
diminuigéo da capacidade funcional do individuo, decorrente em grande parte da inatividade
fisica e mental, do processo natural de envelhecimento e do acometimento de doencgas. Assim,

¢ de suma importancia que os profissionais da saude conhecam as caracteristicas do
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adoecimento em idosos, pois seus sintomas sdo confundidos com transtornos normais do
envelhecimento, podendo apresentar-se de forma mascarada ou subaguda, sem o0s sinais
classicos. E frequente a superposicdo de enfermidades cronicas, na forma de entidades
sindrdmicas: sdo as chamadas sindromes geriatricas. Estas podem incluir modificacdes
sensitivas, imobilidade, depressdo, estado confusional agudo, hipertenséo, diabetes,
incontinéncia ou déficit cognitivo (ESTEVES et al., 2017). Pelo grande numero de pessoas
idosas afetadas e pelas implicagbes econémicas e sociais envolvidas no seu controle e
tratamento, a DM constitui grave impasse de saude publica global.

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) vem aparecendo mais frequente na fase do
envelhecimento, visto que a caracterizagdo dessa enfermidade se da por defeitos na acdo e
secrecdo de insulina, ocorridos a partir do desgaste das células betas e resisténcia ao
horménio. Diante desses fatores se faz importante, conhecer as mudancas corpéreas normais
ocorridas no processo de envelhecimento. De modo geral esses aspectos justificam a busca de
condutas e diagnosticos nutricionais visando a melhoria da qualidade de vida desse grupo
etario (CAVALCANTE et al., 2017).

Diante disso, a diabetes é uma das doencas mais comuns na classificacdo das
crénico-degenerativas, cujo tratamento e controle exigem modificagdes de comportamento em
relacdo a alimentacdo, ingestdo de medicamentos e estilo de vida. Estas mudangas podem
comprometer a Qualidade de Vida se ndo houver orientagdo adequada quanto ao tratamento
ou reconhecimento da importancia das complicaces que decorrem desta patologia (LEITE et
al., 2015).

Na tabela 1 seguinte, estdo classificadas as caracteristicas de cada diabetes.

Tabela 1: Classificacdes etioldgicas do diabetes mellitus de acordo com a American Diabetes
Association, 2019.

Tipos de diabetes

1 DM tipo 1:
e Tipo 1: deficiéncia de insulina por
destruicao autoimune das células B
comprovada por exames
laboratoriais;
e Tipo 2: perda progressiva de
secrecdo de insulina de natureza

idiopatica
2 DM tipo 2: perda progressiva de secre¢édo de
insulina combinada com resisténcia a
insulina.
3 DM gestacional: hiperglicemia de graus

variados diagnosticada durante a gestacéo,
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na auséncia de critérios de DM prévio.

4 Outros tipos de DM:

- Monogénicos (MODY)

- Diabetes neonatal,

- Secundario a endocrinopatias;

- Secundario a doengas do pancreas
exocrino;

- Secundario a infeccdes;

- Secundario a medicamentos.

DM: diabetes mellitus, MODY, maturity-onset diabetes of the young

Fonte: Adaptado de American Diabetes Association, 2019

Para o controle metabolico e prevencdo das complicacBes do diabetes é necessaria uma
rotina de autocuidado que envolve o uso de medicacdo e a adocdo de habitos de vida
saudaveis. No entanto, as mudancas de comportamentos sdo desafiadoras para os idosos com
diabetes e servicos de saude, resultando na ndo adesdo em mais de 80% dos individuos com a
doenca e predispondo a ocorréncia de incapacidades que impactam negativamente na sua
qualidade de vida (BORBA et al., 2018). Com isso, se da importancia de um

acompanhamento nutricional, pois ird ver qual a melhor dieta para cada determinado idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados Gerais da DM

Os dados da International Diabetes Federation (IDF), 2019, que em nivel global,
aproximadamente 463 milhdes de adultos (20-79 anos) estavam vivendo com diabetes; em
2045, esse numero chegard a 700 milhGes. Estudos ainda mostram que a propor¢édo de pessoas
com diabetes tipo 2 estd aumentando na maioria dos paises. Destes, 79% dos adultos com
diabetes viviam em paises de baixa e média renda. Assim, 1 em cada 5 pessoas com mais de
65 anos tem diabetes. Outro dado importante € que a doenca de diabetes causou 4,2 milhdes
de mortes. Em relacdo ao nascimento, mais de 20 milhdes (1 em cada 6 nascidos vivos) sao
afetados pelo diabetes durante a gravidez. Mais de 1,1 milhdo de criancas e adolescentes
vivem com diabetes tipo 1. E 374 milhGes de pessoas correm maior risco de desenvolver
diabetes tipo 2.

Em relacdo ao Brasil, ocupa o 5° lugar no ranking dos paises com mais casos de
diabetes, chegando a 16,8 milhdes. Logo a previsdo do estudo € que se mantenha a mesma
posicdo nos proximos anos, porém, os indices para o ano de 2030 é de 21,5 milhGes e para o

ano de 2045 € de 26 milhdes de pessoas com diabetes, segundo o estudo do atlas (IDF, 2019).
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Os fatores de risco se concentra nos habitos alimentares ndo saudaveis, falta de consumo
didrio de frutas e vegetais, sedentarismo, obesidade, hipertensdo arterial, tabagismo e
consumo inadequado de bebidas alcoolicas.

O diabetes ¢ um dos grandes impasses mais importante no sistema de satde em todo o
mundo. Quase 90% a 95% dos pacientes com diabetes sofrem de diabetes tipo 2. No entanto,
o0 diabetes tipo 2. Sdo as doencas de idosos gordos. Além disso, estudos demonstraram que,
com o aumento da idade, a prevaléncia de diabetes aumenta em media de 10% a 20%. O
envelhecimento € um dos desafios mais importantes do mundo. Até 2025, cerca de um terco
da populacéo europeia terd 60 anos ou mais. O envelhecimento da populacédo estéa se tornando
um fendémeno chamado "exploséo da populacédo idosa". Hoje, mais de 600 milhdes de pessoas
estdo acima de 60 anos e prevé-se que serdo 1 bilhdo e 600 milhdes de pessoas até 2020
(TORI et al., 2019).

Atualmente, a epidemiologia de vérias doencas foi alterada e as doencas cronicas estdo
aumentando enquanto diferentes fatores fazem com que elas acontecam. Fatores imutaveis,
como idade, sexo e antecedentes familiares, ndo sdo as Unicas causas de doencgas contagiosas,
mas outros fatores ajustaveis, como falta de exercicio fisico, dieta anormal e excesso de peso,
desempenham um papel importante nas doencas. A desnutricdo € um problema comum que
afeta 30% a 50% dos idosos com diabetes. A nutricdo é uma varidvel consideravelmente
importante para os cuidados de salde. No entanto, esse procedimento resulta em defeitos
inapropriados entre pacientes idosos, enquanto o diabetes ocorre com desnutricdo (TORI et
al., 2019).

E imprescindivel que o paciente diabético tenha um acompanhamento nutricional para
ter uma dieta individualizada para a melhoria das taxas glicémicas. Um dos pontos principais
para uma educacdo nutricional em pacientes diabéticos seja promissora é o apoio da familia e
interesse do idoso em acompanhar todo o tratamento, a fim de obter resultados positivos
melhorando a salde dos longevos e prevenindo de complicacdes futuras.

Diante disso, 0 DM2 é uma das principais doencas crénicas que podem ser evitadas
por meio de mudancas no estilo de vida. Estudos epidemioldgicos e intervencionistas sugerem
que a perda de peso seja a principal forma de reduzir o risco de diabetes. O alerta
internacional para a prevencdo do DM2 é reforcado, pelo aumento da sua prevaléncia nas
ultimas décadas. Com base em estudos de intervencgéo, os padrdes alimentares que podem ser
Uteis aqueles com pré-diabetes incluem um plano alimentar mediterranico e um plano

alimentar de baixo teor caldrico. Muitas evidéncias epidemiolégicas e ensaios clinicos
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demonstram que a dieta mediterranea desempenha papel importante na prevencéo do DM2. A
adocgdo dessa dieta estd diretamente relacionada com a diminuicdo da obesidade abdominal e
pode ser determinante na reducdo da resisténcia a insulina e das inflamagdes (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2019-2020).

Estudos revelaram que 76% da populacdo brasileira com mais de 40 anos apresentam
inadequacdo do consumo de micronutrientes essenciais, como calcio, fésforo e magnésio. Um
padrdo dietético ocidentalizado, caracterizado por um elevado consumo de energia e de
combustiveis energéticos, como carboidratos e gorduras saturadas, coincidindo com menor
ingestdo de gorduras saudaveis e antioxidantes, contribui para a inflamagcdo e
desenvolvimento das doengas cronicas ndo transmissiveis, dentre elas o diabetes mellitus
(DM) tipo 2. Dados de 2016 confirmam o potencial protetor de um padrdo alimentar baseado
em vegetais na prevencdo primaria do diabetes, em particular os da terceira idade,
provavelmente pelo teor reduzido de carboidratos e elevada presenca de micronutrientes. No
entanto, o impacto que o estilo de vida tem no curso da resisténcia a insulina depende da
adesdo individual (BURGOS et al., 2019).

Vale ressaltar que a prescricdo da dieta balanceada e individualizada é imprescindivel
e deve ser realizada considerando-se aspectos nutricionais, socioecondmicos, culturais e
psicolégicos do individuo. Além dos determinantes sociais, o envelhecimento e a presenga de
diabetes também podem influenciar de maneira direta ou indiretamente na escolha da
qualidade do alimento (BURGOS et al., 2019).

O envelhecimento é seguido por perda de peso e diminui¢do do consumo de alimentos.
A educacdo nutricional desempenha um papel indispensavel no controle do diabetes. Os
objetivos da terapia nutricional no diabetes sdo manter a glicose no sangue em seu nivel
normal, melhorar o nivel de lipidios no sangue, diminuir a pressdo sanguinea, tratar e prevenir
os efeitos do diabetes e suprir as necessidades nutricionais das pessoas. E recomendavel
diminuir os agucares simples, saturados gorduras, colesterol e 0 aumento de frutas, vegetais e
fibras alimentares. Assim melhoram os lipidios séricos, regulam a glicemia, mantém ou
diminuem o peso corporal e reduzem os efeitos colaterais do diabetes (TORI et al., 2019).

Logo €é necessario consumir 0s macro e micronutriente, uma alimentacgéo variada e saudavel.

Separacao de Macro e Micronutrientes para o Paciente Diabético
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Carboidratos: O carboidrato que é fonte de energia para o ser humano, embora
saudavel, € o nutriente que tem maior efeito sobre a glicemia, ja que a totalidade (100%) do
que € ingerido transforma-se em glicose. Alimentos que contém carboidratos sdo cereais,
pées, biscoitos, tubérculos (Departamento de Nutricdo da Sociedade Brasileira de Diabetes,
2016).

Vitaminas, minerais e fibras: frutas, verduras e legumes séo fontes de vitaminas,
minerais e fibras, sdo necessarias para 0 sistema imunologico, vitalidade e bom
funcionamento intestinal. Verduras e legumes devem ser ingeridos em abundancia, por
fornecerem alta quantidade desses nutrientes sem comprometer a glicemia. Ja as frutas, por
possuirem frutose em sua composi¢do — um aglcar natural que também eleva a glicemia —
devem ser consumidas com moderacdo (STRUFALDI, 2015).

Proteinas: A prescricdo de proteina deve ser individualizada, considerando-se o
diagnostico nutricional, as necessidades de crescimento e desenvolvimento e o controle
glicémico. Além disso, essa ingestdo em gramas por kg/dia deve ser mantida ou aumentada
com dietas de baixo consumo energético. Em individuos com DMZ2, a proteina ingerida parece
aumentar a insulina sem aumentar as concentracdes plasmaticas de glicose (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2019-2020).

Gorduras e agUlcares: Encontradas em diversos alimentos, todos os tipos de gordura
sdo importantes para 0 nosso organismo. Contudo, as gorduras mono, poli e insaturadas sdo as
mais benéficas a satide cardiovascular, as chamadas ‘gorduras do bem’ sdo encontradas no
azeite de oliva, castanhas, peixes, sementes de linhaca, chia, entre outras. Vale a pena investir
em alimentos ricos em émega-3, por este estar associado ao controle dos niveis de colesterol e
a melhora da memdria, concentracdo e desempenho cognitivo. J& os agucares e doces em
geral ndo sdo alimentos proibidos, mas devem ser consumidos com moderacdo
(STRUFALDI, 2015).

Na Tabela 2 seguinte é possivel observar a porcentagem dos macro e micronutrientes
indicados no plano alimentar, além de usar a contagem de carboidratos para o paciente

diabético mellitus.

Tabela 2: Composicdo nutricional do plano alimentar indicado para pessoas com diabetes

mellitus.

Macronutrientes Ingestdo recomendada diaria

Carboidratos (CHO) 45 a 60%; é possivel usar padroes
alimentares com menor teor de carboidratos
para DM2 de forma individualizada e
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acompanhada por profissional especializado.

Sacarose Maximo 5 a 10% do VET

Frutose N&o se recomenda adi¢do aos alimentos

Fibra alimentar Minimo 14 ¢/1.000 kcal, 20 ¢/1.000 kcal
para DM2.

Gordura total (GT) 20 A 35% do VET; dar preferéncia para

acidos graxos monoinsaturados e poli-
insaturados; limitar saturados em até 10% e

isenta de trans.
Proteina 15a20 % do VET
Micronutrientes Ingestdo recomendada diéria
Vitaminas e minerais Seguem as recomendacdes da populacéo

sem diabetes

VET: valor energético total (considerar as necessidades individuais, utilizando pardmetros semelhantes aos da

populacdo sem diabetes, em todas as faixas etérias).

O aumento da expectativa de vida requer esforcos para que a qualidade de vida e a
produtividade dos idosos tornem-se cada vez melhores. A qualidade de vida é parametro
essencial para o desenvolvimento do viver bem, pois independentemente do passar da idade
sempre sonhamos com a saude. Porém, pouco é desenvolvido pensando no contexto do estilo
de vida saudavel, pois esse tem sido associado aos habitos alimentares saudaveis, praticas de
atividades fisicas e, consequentemente, a melhores padrdes de salde, que na pratica poucos
humanos possuem. Apesar de alteragdes comportamentais estarem sendo sentidas atualmente
como maior desenvolvimento de atividades fisicas e busca por alimentos organicos e com
procedéncia mais natural. O envelhecimento saudavel € entendido como uma série de eventos
que vdo desde a saude fisica até a mental, onde independéncia nas atividades de vida diaria
como banhar-se, higienizar-se, vestir-se, alimentar-se entre tantas outras favorecem a
qualidade de vida e a integracdo social sempre contando com o suporte familiar e respaldada
pela independéncia econdmica de cada idoso. O combate a diabetes estd entre as medidas
necessarias para promocao da saude na populacdo idosa. Assim, habitos alimentares indicados
por profissionais de salde responsaveis e com experiéncia sao essenciais para a manutencao

da qualidade de vida do idoso diabético.
CONSIDERACOES FINAIS
O envelhecimento é um processo natural de qualquer organismo vivo, entre eles o ser

humano. Sabe-se que varios fatores influenciam esse caminho até a terceira idade, alguns

como as condicdes fisicas, financeiras, sociais e alimenticias, podem afetar de forma positiva
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ou negativa aos poucos. A importancia de atividades fisicas para driblar o sedentarismo
agindo conjuntamente com uma alimentagdo equilibrada com os carboidratos, lipidios, fibras
e proteinas, sdo elementos que auxiliam no processo de envelhecer afastando diversas
doencas.

Sabendo-se que um dos maiores indices de consumo de agUcar existe no Brasil, 0s
cuidados desde o nascimento de um individuo sdo primordiais. E necessario um trabalho
multidisciplinar profissional com os pacientes afetados por esta doenca que chamamos de
diabetes. E normal que ao passar dos anos aconteca a perda de elementos essenciais, ja
citados, como os carboidratos e proteinas, fazendo com que as taxas do proprio organismo
apresentem mudangas. S80 justamente essas caracteristicas que devem ser levadas em
consideracdo por profissionais gabaritados no tema que podem atuar favorecendo a satde dos
idosos acometidos por estes problemas.

Os habitos alimentares precisam de melhoria, reducdo de acucar, de gorduras
saturadas, controlar o colesterol, aumentando o consumo de frutas, vegetais e fibras. E desta
forma que o ser humano precisa se alimentar no decorrer dos anos para alcancar um
envelhecimento saudavel, principalmente aqueles que ja convivem com a doenca do diabetes.
Praticar exercicios fisicos, obter ajuda e equilibrio com um cardépio rico e saudavel, assim

sua saude e seus dias de vida serdo outros, procurando sempre resultados positivos.
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