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RESUMO

O envelhecimento da populacdo mundial estabelece numerosos desafios a sociedade, uma vez que é
acompanhado de diversas alteragdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais que contribuem para reducdo de
varias funcdes com o avangar da idade. Os distUrbios gastrointestinais acometem grande parte desses
individuos, quadros de diarreias, constipacdo, dishiose e inflamagdes intestinais sdo frequentemente
apresentados por pacientes com idade maior que 65 anos. O objetivo deste estudo é investigar as
possiveis interacdes entre a alimentacdo e as mudangas ocorrida na microbiota intestinal no processo
de envelhecimento. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio de livros e artigos
cientificos publicados nos Gltimos 5 anos (2015 a 2020), sendo pesquisas nacionais e internacionais.
Para realizacdo da consulta, foram utilizadas palavras-chave empregadas como base nos termos:
Disbiose, ldoso, Probidticos, Trato gastrointestinal. A grande maioria dos estudos destacou a
importancia de ter uma microbiota equilibrada para promocdo do envelhecimento saudavel, ja que
durante esse processo ocorrem diversas mudancas prejudiciais neste meio, o avancar da idade afeta a
microbiota tanto em termos de composi¢do quanto de funcionalidade, as pesquisas sugerem que essas
alteracfes ndo esta apenas correlacionada a esse processo, mas também aos hébitos alimentares,
consumo de medicamentos, sedentarismo, reducdo na ingestdo de fibras e liquidos, entre outras
condi¢bes que interferem a composicdo das bactérias que sobrevivem no intestino. Devido as
alteracdes sofridas na composicdo da microbiota intestinal dos idosos € primordial tracar estratégias
nutricionais que visam manter um equilibrio entre os microrganismos constituintes.

Palavras-chave: Disbiose, 1doso, Probidticos, Trato gastrointestinal.

INTRODUCAO

Atualmente o envelhecimento populacional vem crescendo de maneira significativa,
trazendo consigo uma série de mudancas na qualidade de vida da sociedade, uma vez que este
processo provoca importantes alteracdes no funcionamento do organismo desses individuos.
(SILVA, et al., 2016). O envelhecimento pode ser definido como um fendmeno progressivo,
no qual ocorrem alteracBes biologicas, psicoldgicas e sociais, ocasionando declinio de
diversas fun¢des com o passar do tempo (DANTAS, SANTOS, 2017).
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Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a explica¢do para o
aumento desse segmento da populacdo nacional esta diretamente relacionada a diminuicao das
taxas de fecundidade e natalidade e da mortalidade infantil, além disso, melhoria no
tratamento das doencgas infecciosas, condi¢des higiénico-sanitérias e acesso aos servigos de
salde para um numero maior de individuos com a idade avancada também colabora para
elevacdo deste publico (IBGE, 2015).

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs), como hipertensdo, diabetes
mellitus, obesidade, dislipidemias, doencas cardiovasculares e cancer, acometem grande parte
dessa parcela da populacéo, sendo responsaveis por 38 milhGes de mortes anuais, na qual a
maioria desse total ocorre em paises de baixa e média renda como o Brasil. Tendo em vista as
limitacGes na prevencdo e tratamentos dessas patologias, esses lugares precisam de acdes e
investimentos necessarios para enfrentar e deter as DCNTs (WHO, 2015).

A coexisténcia de DCNT é um fator de preocupacdo, pois, contribui para uma menor
expectativa de vida. A medida que envelhecemos é comum o surgimento de alguns
transtornos metabolicos, musculares e anatomicos em funcdo desse processo, no qual
podemos observar modificacbes fisioldgicas e diminuicdo capacidade fisica, funcional e
mental do corpo, o que caracterizam uma maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
diferentes morbidades para estas pessoas (CAMBOIM, et al., 2015).

Os disturbios gastrointestinais (GI) sdo um dos quadros mais frequentes apresentados
por pacientes com idade maior ou igual a 65 anos, com o avanco da idade a incidéncia de
doencas gastrointestinais malignas aumenta, devido as varias mudancas na estrutura e funcao
do trato (GI), como disfuncbes na absorcdo e metabolismo dos nutrientes, além de episddios
de diarreias e constipacdo. A doenca inflamatdria intestinal parece mostrar um segundo pico
de inicio entre as idades de 60 e 80 anos, e a isquemia intestinal mesentérica € amplamente
confinada aos idosos (MATHIALANG, ILLANGANTILAKA, HARIRAJ, 2019).

Nas apresentacdes clinicas esses pacientes normalmente apresentam complica¢des no
trato proximal e distal do sistema GI, como anormalidades na degluticdo com uma ampla
variedade de sintomas, abdome agudo, habitualmente por obstrucdo do intestino
delgado ou isquemia mesentérica, podendo representar um desafio para o diagnostico e
recomendacdes apropriadas (LENTI, et al., 2019).

A constipacdo intestinal é caracterizada pela diminuigdo no nimero de evacuacoes,

peso e volume das fezes, geralmente € causada por uma baixa ingestdo de liquidos e fibras
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alimentares, inatividade e efeitos colaterais de medicamentos, sua prevaléncia é predominante
no sexo feminino e acomete todas as faixas etarias, embora seja mais comum em individuos
com idade superior a 65 anos, a constipacdo tem impacto significativo sobre a qualidade de
vida e contribui para um énus financeiro a atencéo a saitde (MAHAN, RAYMOND, 2018).

Por outro lado, a diarreia consiste no aumento do volume, fluidez ou frequéncia das
defecacdes, como trés ou mais evacuagdes amolecidas ou liquidas nas Ultimas 24 horas, na
diarreia aguda ocorre desequilibrio entre a absorcdo e a secrecdo de liquidos e eletrolitos,
representando na maioria das vezes uma infeccdo do tubo digestivo por virus, bactérias ou
protozoarios e tem evolucdo autolimitada, mas pode ter consequéncias graves como
desidratacdo, desnutricdo energético-proteica e 6bito (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
GASTROENTEROLOGIA, 2017).

A microbiota intestinal (MI) também ¢é afetada pelo envelhecimento, tanto em termos
de composicdo quanto de funcionalidade, diversos estudos sugerem que essas alteracGes nédo
estd apenas correlacionada a esse processo, mas também aos habitos alimentares, consumo de
medicamentos, sedentarismo, reducdo na ingestdo de fibras e liquidos, entre outras condigdes
que interferem composicao das bactérias que sobrevivem no intestino (ORIA, BRITO, 2016).

A MI produz inumeros metabdlicos que interagem com o hospedeiro de muitas
maneiras diferentes, influenciando a homeostase intestinal, sistema imunol6gico e no
metabolismo geral, esses produtos oriundos da Ml sdo influenciados pelo fornecimento de
componentes da dieta que constitui um fator determinante nas caracteristicas da colonizacéo
intestinal (FLINT et al., 2015).

Nesse sentido, a qualidade e a origem dos alimentos podem modular os
microrganismos intestinais, influenciando a constituicdo e funcdo do meio, afetando as
interacdes entre hospedeiro e os micrébios. Alguns carboidratos ndo digeriveis como o
fructooligossacarideo (FOS) e xilooligossacarideo (XOS) sdo considerados substancias
prebidticas que estimulam o crescimento seletivo de bactérias benéficas no trato
gastrointestinal, bem como algumas fibras e polifendis que sdo fermentadas e sintetizam os
acidos graxos de cadeia curta, metabolitos fundamentais na modulagdo das respostas imunes
(DANNESKIOLD-SAMSG@E, et al., 2018).

Além disso, os probidticos possuem a capacidade de modular algumas propriedades da

fisiologia digestiva, como a imunidade da mucosa e a permeabilidade intestinal, estes séo
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microrganismos Vvivos, que quando administrados em quantidades adequadas, beneficiam a
salde do hospedeiro, esses MOQOS estimulam a proliferacdo bactérias benéficas, em
detrimento a multiplicacdo de bactérias potencialmente prejudiciais, atraves da competicdo
por nutrientes e producdo de substratos (SILVA, MARSI, 2016).

ModificagcOes indesejaveis na M1 podem acarretar sérias consequéncias ao hospedeiro,
como o aparecimento de doencas infecciosas e degenerativas, inflamacdo sistémica e
intestinal, estando envolvida no desenvolvimento da sindrome do colon irritavel e cancer de
colon que acometem grande parte dos idosos (ZAPATA, 2015).

Diante disto, o objetivo deste estudo é investigar as possiveis interacfes entre a

alimentacdo e as mudancas ocorrida na MI no processo de envelhecimento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio de artigos cientificos
publicados nos ultimos 5 anos (2015 a 2020), sendo (10) nacionais e (14) internacionais. Para
realizacdo da pesquisa, mediante a consulta, foram utilizadas palavras-chave empregando
como base os termos: Disbiose, 1doso, Probiéticos, Trato gastrointestinal.

As bases de dados utilizadas para realizacdo das consultas foram: Scientific Eletronic
Library On-line (SciELO), Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe/BVS-
Biblioteca Virtual em Saude (LILACS), Pubmed (Medline), Science Direct e Google
Académico.

Quanto ao delineamento das pesquisas, consideraram-se metanalises, revisdes
sistematicas, estudos de coorte e transversais, com opg¢des de linguagens em portugués, inglés
ou espanhol, correspondendo aos anos de publicagbes propostos a essa metodologia, todos
realizados em humanos, principalmente com o publico abordado.

Por outro lado, foram excluidos estudos executados em modelos animais e in vitro,
relatos de experiéncia, artigos de opinides, cartas e aqueles publicados fora das datas pré-

definidas.
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO DA REVISAO DE LITERATURA
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Figura 01 - Fluxograma referente ao procedimento de reviséo de literatura.
Fonte: Autoria propria.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A grande maioria dos estudos destacou a importancia de ter uma microbiota equilibrada
para promocdo do envelhecimento saudavel, ja que durante esse processo ocorrem diversas
mudangas prejudiciais neste meio. Zapata (2015) relata que pelo fato do trato gastrointestinal
das pessoas com idade mais avancada estd sujeito a uma variedade de alteragbes como
comprometimento da denticdo e funcdo salivar, diminuicdo da motilidade com constipacéo,
doenga diverticular e modificacdo da dieta, esse conjunto de fatores contribuem para
manifestacdo de distUrbios da MI entre adultos mais velhos e isso aumenta a suscetibilidade a
doencas infecciosas.

As investigacOes realizadas por Ticinesi (2019) associaram a fragilidade e a deméncia
do tipo Alzheimer com algumas disfungdes ligadas a M, fato este que pode ser explicado
pela reducdo da biodiversidade e superexpressdo de MOOS patogénicos, isso pode afetar de
maneira negativa a sintese e funcdo das proteinas musculares, favorecendo a inflamacao
sistémica cronica, resisténcia a insulina, estresse oxidativo e reducdo da biodisponibilidade
dos nutrientes, alem de interferirem na modulacdo da funcdo cognitiva com efeitos na
neurotransmissdo, neuroinflamacdo e deposicdo de amildide, reafirmando a relevancia clinica
deste meio para uma boa longevidade e saude.

As pesquisas que relacionaram a ocorréncia de disbiose intestinal com a idade afirmam
que este quadro apresentado por muitos pacientes idosos pode contribuir para o
envelhecimento ndo saudavel e reducdo da longevidade, haja vista que esse desequilibrio na
populacdo de microrganismo desencadeia uma resposta imune inata e a inflamacéo cronica de
baixo grau, levando a inimeras patologias degenerativas relacionadas & idade. A medida que
a idade bioldgica aumenta a riqueza geral da MI é diminuida, enquanto surgem alguns taxons
microbianos associados a um padrdo mais patoldgico. A disbiose intestinal esta associada a
muitas condi¢Bes patoldgicas, incluindo doenca inflamatdria intestinal, obesidade, diabetes,
doencas cardiovasculares e doencas neurodegenerativas (KIM, JAZWINSKI, 2018).

Kim e Jazwinski (2018) menciona que é dificil determinar quais papéis causais a
microbiota humana implica ao processo de envelhecimento, em contrapartida a falta dessas
informacdes esta sendo parcialmente contornada por dados gerados a partir de novos estudos,
como o realizado por Paul (2017) onde os autores descreveram que 0s agentes microbianos

gue compde a MI atuam como moléculas sinalizadoras para modular o metabolismo ou


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ticinesi+A&cauthor_id=30489399
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processos do sistema imunoldgico, além de impactar de maneira expressiva 0 eixo intestino-
cérebro, tais acbes influenciam diretamente a salde e bem estar do hospedeiro, reforcando a
ideia de que um desequilibrio na constituicdo da MI esta correlacionado a condi¢des clinicas
desfavoraveis ligadas intimamente com a fragilidade e estado inflamatério, podendo dessa
forma propiciar o desenvolvimento de uma variedade de patologias, principalmente doengas
cronicas nao transmissiveis.

A figura 02 representa os mecanismos que estdo envolvidos na interacdo entre a
microbiota e os distdrbios metabdlicos que elevam o risco cardiovascular e outras

enfermidades.
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Figura 02. Mecanismos envolvidos na relacdo entre microbiota intestinal e doencas metabolicas.
Fonte: Moraes; A.C.F; et., al. Microbiota intestinal e risco cardiometab6lico: mecanismos e modulagéo
dietética. Arg Bras Endocrinol Metab. 2015.

Tais condicGes contribuem para o desenvolvimento de inflamacéo de baixo grau, junto a
translocacéo de lipopolissacarideo bacteriano (LPS), este constitui uma potente molécula pro-
inflamatdria, presente na parede celular de bactérias Gram-negativas, sendo libertado
continuamente no intestino do hospedeiro com a degradacédo bacteriana, 0 aumento nos niveis

de LPS esta fortemente associado ao aparecimento de Diabetes Mellitus Tipo 2, uma vez que
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promove a endotoxemia metabdlica e a resisténcia a insulina (MARTINS, BAPTISTA,
CARRILHO, 2018).

A inducdo da sintese de citocinas inflamatérias por células imunes e adipocitos sdo
meios pelos quais o LPS pode atuar, dessa forma, desencadeando um processo inflamatorio
local e sistémico. Por outro lado, os acidos graxos de cadeia curta (AGCC) também representa
um potencial modulador da funcéo imune, pois, reduz a producdo citocinas pro-inflamatoria e
de quimiocinas pelos mondcitos, proporciona a formacéao de células T reguladoras e suprime a
funcdo das células T inflamatorias (WEN, DUFFY, 2017).

Diversos fatores podem influenciar a composi¢cdo da MI nos idosos, como uso de
medicamentos, principalmente antibioticos, condigcdes genéticas, epigenéticas e alimentares, 0
conhecimento das interagdes entre a microbiota e 0 metabolismo do hospedeiro, assim como a
modificacdo da ecologia microbiana, em fungdo dos seus beneficios nos tratamentos
terapéuticos eficazes para multiplas doencas relacionadas a dieta em um futuro préximo
(YADAV, VERMA, CHAUHAN, 2017).

A dieta tem um grande impacto na constitui¢do, diversidade e riqueza da MI, uma
alimentacdo rica em fibras regula a funcdo gastrointestinal, sendo fundamental para a
prevencdo e tratamentos de doengas como obesidade, hipercolesterolémia, quadros de
constipacdo e diarreias que acometem um elevado numero de individuos mais velhos, as
bactérias que sobrevivem no intestino conseguem metabolizar especialmente as fibras
solliveis e carboidratos mais complexos ndo digeriveis, levando a producdo de varios
metabdlitos, como os AGCC acetato, propionato e butirato, no qual, sdo utilizados como
fontes de energia nos colondcitos (em especial o butirato), mas também podem ser
transportados para a circulacéo periférica através da veia porta para atuar no figado e tecidos
periféricos (MAKKI, et al., 2018).

Por sua vez, frutooligossacarideos (FOS), galacto-oligossacarideos (GOS), amidos
resistentes e prebidticos, como inulina e oligofrutose, depois de fermentados no célon
estimulam seletivamente o crescimento de bifidobactérias, conhecidas por existirem em niveis
marcadamente reduzidos na velhice, além disso, a estes foram atribuidos funcionalidades
relacionadas a melhora da biodisponibilidade de minerais, metabolismo lipidico e regulacéo
dos habitos intestinais (YASHIN, 2015).
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Segundo Conrado (2018) a ingestdo diaria de probidticos também colabora para uma
boa modulacdo da MI, promovendo sua restruturacdo apos o uso de antibidticos, pratica
comum entre os idosos, proporcionando certa resisténcia gastrintestinal contra infecgdes,
possuindo a capacidade de regular o sistema imune através do controle do balango das
citocinas pré e anti-inflamatorias, otimizando as respostas mediadas pela imunoglobulina A
(IgA) e componentes celulares das bifidobactérias que agem como imunomoduladores. Esses
microrganismos podem ser encontrados em uma ampla variedade de produtos fermentaveis
como leite, queijos, keffir e iogurtes, onde os mais comuns s&o dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium (WEN, DUFFY, 2017).

Nesse sentido, vale destacar o papel das frutas que tém sido o foco de investigacbes
recentes sobre as suas interacdes entra a dieta e microbiota, por apresentarem um bom aporte
de fibras e compostos bioativos, tais como as antocioninas e betacarotenos, onde os estudos
sugerem um potencial efeito anti-inflamatorio desses compostos, que parece inibir a ativacdo
da via de sinalizacdo mediada pelo fator de transcrigdo NF«B, este efeito esta correlacionado
com a regulacdo do crecimento de bactérias gram-negativas, em contrapartida, estimulam a
multiplicacdo das cepas de Bifidobacterium (MORAIS, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Devido as alteragdes sofridas na composicdo da microbiota intestinal dos idosos
através de diversos mecanismos relacionados ao processo de envelhecimento, é primordial
tracar estratégias nutricionais que visam manter um equilibrio entre os microrganismos que ali
sobrevivem, como mencionado ao longo deste trabalho, o desequilibrio da MI acarreta sérios
prejuizos na saude e qualidade de vida desses individuos, além de ser um importante fator de
controle na prevencdo do desenvolvimento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTS)
e outras patologias associadas com a idade avancada.

Os padrdes dietéticos elaborados a base de furtas e fibras alimentares sao eficazes para
preservar e estimular o crescimento de bactérias benéficas como as dos géneros Lactobacillus
e Bifidobacterium, proporcionando uma melhora do perfil metabdlico, sintese de acidos
graxos de cadeia curta e modulacdo do sistema imunologico por meio da regulagdo das
citocinas anti e préinflamatdrias. Os probidticos por sua vez contribuem para prevencao de

diarreias causadas por Clostridium difficile e efeito colaterais dos antibi6ticos.
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