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RESUMO

Esse estudo tem como objetivo buscar na literatura cientifica os aspectos da violéncia na populacao
idosa. Trata-se de uma revisao da literatura realizada nas bases de dados do MEDLINE/PUBMED,
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e revistas eletronicas de satde, utilizados os descritores
em ciéncia da saide (DECS): Saude do Idoso, Violéncia, Envelhecimento; nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e; publicados no periodo de 2013 a 2019. Os resultados mostraram gue a violéncia
esta se tornando cada vez mais frequente, independente das classes sociais, etnias e religido. Os tipos
de violéncia sdo o abuso fisico, psicoldgico, sexual, abandono, negligéncia, abuso financeiro e
autonegligéncia. A negligéncia é o tipo de violéncia contra a pessoa idosa predominante de denuncias
no Brasil entre os anos de 2011 a 2019 seguida pela violéncia psicoldgica. Os idosos sdo 0s principais
responsaveis pela renda familiar e acabam sendo vitimas dos préprios parentes com a presenca de
abusos e manipulagdo, dessa forma o idoso tem receio em realizar a denuncia, ou seja, a grande parte
dos idosos ndo relatam sobre a problematica que vivenciam. A severidade dos maus tratos e agressdes
causam no idoso muito mais que traumas fisicos, pode acarretar incapacidade, dependéncia e até
mesmo levar ao 6bito. Portanto, € de suma importancia que todos os profissionais de saude que tem
maior contato com este grupo fiquem atentos ao menor sinal de violéncia e possam intervir na situacao
realizando uma correta notifica¢do do caso, além de amparar.

Palavras-chave: 1doso, Violéncia, Saude.

INTRODUCAO

O envelhecimento é considerado um processo morfofuncional natural humano, bem
como, uma experiéncia heterogénea e distinta, no qual varia de acordo com contexto
historico-cultural que o sujeito estd inserido, assim como, incidéncia de patologias e ligacdo
entre fatores genéticos e ambientais (BELEZA; SOARES, 2019). No Brasil, quando o sujeito
atinge 60 anos é considerado uma pessoa na fase da terceira idade (IBGE, 2016).

O numero de individuos idosos tem crescido em grande escala em relagéo a populacéo

geral em todo o mundo, porém no Brasil esta ocorrendo de forma acelerada como apontam 0s
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dados do IBGE (2018) em que no ano de 2018 o Brasil possuia 9,2% de sua populagdo com
faixa etaria de 65 anos ou mais e estima-se que em 2060 esse percentual atinja 25,5%.

Com o0 aumento do nimero de idosos, especificamente no Brasil, comegcam a surgir
preocupacOes e questionamentos entre os estudiosos e tedricos sobre a qualidade de vida
desses individuos, como também, sobre as diferentes violéncias e/ou maus tratos que 0s
mesmos estdo susceptiveis a sofrer, tendo em vista que na realidade de dependéncia o idoso
necessita do cuidado do outro considerando a sua atual situacdo (ALARCON et al., 2019).

A violéncia é definida como o uso da forga ou do poder, com a finalidade de excluir,
abusar e/ou aniquilar outros. Assim, pode apresentar-se de diversas formas e por Vvarios
motivos, afetando diretamente diversas areas da vida, tais como: individual, econdmica,
politica e social, faz-se necessario destacar que 0 meio que ocorre com mais frequéncia é na
instituicdo familiar (CACHINA et al., 2016), os dados do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos- "disque 100" (2018) corroboram essa premissa, tendo em vista que
apontam o filho (a) como principal responsavel de praticar a violéncia contra a pessoa idosa.

Assim, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia contra o idoso
COmo um ou mais atos ou omissdo praticados de forma involuntéria ou intencional contra a
integridade do individuo vulnerdvel. Seguindo nessa mesma perspectiva, Oliveira et al.,
(2013) argumentam que as formas de violéncia contra esse publico, sdo as de ordem fisica,
psicoldgica, econdmica, negligéncia e autonegligéncia.

De acordo com os dados do baanco do dique 100, no ano de 2018, o numero de
dendncias de violéncia contra idosos no Brasil foi alarmante, pois, segundo os dados do
balanco do "disque 100" em relacdo a esse tipo de violéncia, foi possivel verificar que o
mesmo recebeu 77970 denlncias dos tipos: 1) negligéncia (38,21%); 2) violéncia psicoldgica
(26,55%); 3) abuso financeiro (20,04%); 4) violéncia fisica (12,72%); 5) violéncia
institucional (2,16%) e; 6) violéncia sexual (0,22%).

No que concerne a violéncia contra os idosos considerando o género, identificou-se de
acordo com as contribuicbes de Minayo (2003), que as mulheres sdo mais propensas a
sofrerem violéncia sexual, os homens, por sua vez, sdo mais vulneraveis a violéncia na rua.
Outro aspecto a ser ponderado, que independente do sexo, os idosos com algum tipo de
dependéncia, sejam elas de ordem fisica ou psicologica, s&o mais suscetiveis a sofrer algum
tipo de violéncia (MINAYO, 2003).

As distintas formas de violéncia e/ou maus tratos contra o0s ancifes acarretam

implicacbes na saude psiquica dos sujeitos, como por exemplo, sentimento de culpa,
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desordem pds traumaética, negacdo da situacdo de violéncia, desesperanca e até mesmo o
desenvolvimento do transtorno depressivo (WOLF; 1995 apud MINAYO; 2003).

Nessa mesma perspectiva, alguns tedricos e estudiosos da area argumentam que 0S
efeitos da violéncia contra a pessoa idosa nao é estritamente relacionado as lesdes fisicas, vao
além dessa dimensdo, afetando também, as questBes psicoemocionais, tais como:
incapacitacéo, transtorno depressivo e comportamentos de risco - sexual e envolvimento com
entorpecentes (BARCELOS; MADUREIRA, 2013 apud SANTOS et al., 2018).

Diante da realidade dos estudos pontuados acima, este trabalho objetivou investigar na

literatura os aspectos da violéncia contra a populacéo idosa.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, definida como uma investigacdo responsavel por
tracar um panorama da literatura profunda a respeito do tema escolhido, apresentando as
principais abordagens e o corpus da teoria acumulada sobre uma tematica, o referencial
teodrico é construido em um ou mais tépicos, apresentando um explicito alinhamento com os
objetivos da pesquisa (AZEVEDO, 2016).

A partir dos artigos cientificos das bases eletronicas de dados da Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As buscas nos bancos de dados
ocorreram por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): “Satde do Idoso”,
“Violéncia” e “Envelhecimento”.

Ressalta-se que antes das buscas foram delimitados os critérios de inclusdo e exclusdo
dos estudos. A selecdo das pesquisas se deram a partir de tais critérios de inclusdo: estudos
bibliogréaficas e de campo (online); nos idiomas portugués, inglés e espanhol e; publicados no
periodo de 2013 a 2019.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram trabalhos que fugiam ao tema, bem
como, 0s que ndo atendiam os objetivos e publicacGes considerados irrelevantes para o
presente estudo. Foram encontrados 58 artigos e trabalhos que se repetiram, sendo
selecionados e incluidos 20 artigos pertencentes aos critérios de inclusdo e 38 foram
excluidos. Cada artigo selecionado teve seu contetdo na integra criteriosamente analisado e

discutindo-se de forma especifica os principais pontos no que diz respeito ao tema abordado.
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Além dos artigos cientificos, destaca-se que também foram incluidos o Estatuto do
Idoso e os dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos — disque 100,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE e Organizacdo Mundial da Saude —
OMS.

Para avaliar a existéncia de diferenca estatistica entre as frequéncias de denuncias na
relacdo dente vitima e agressor em dados oriundos do “"disque 100"”. A analise foi realizada

usando R.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo as contribuicdes de Holanda et al., (2017), a violéncia praticada contra o grupo
etario da terceira idade pode ser considerada uma epidemia, tendo em vista que esta se
tornando cada vez mais frequente, independente das classes sociais, etnias e religido. Assim,
diante dos dados obtidos no balanco do "disque 100", foi possivel identificar as dendncias dos
diferentes tipos de violéncia contra a pessoa idosa entre os anos de 2011 a 2019, que serdo

oportunamente ilustradas na Figura 1:
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Figura 1: Graficos referentes aos tipos de violéncia contra a populacédo idosa entre 0s anos

de 2011 a 2019
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Fonte: Dados do balango do "disque 100"

A partir da Figura 1 nota-se que a negligéncia é o tipo de violéncia contra a pessoa idosa
predominante de denuncias no Brasil entre os anos de 2011 a 2019 seguida pela violéncia
psicologica.

E relevante ressaltar que em determinados arranjos familiares, os idosos sdo 0s
principais responsaveis pela renda familiar e dessa forma, acabam sendo vitimas dos préprios
parentes com a presenca de abusos e manipulacdo, portanto, considerando os lagos e/ou afetos
familiares, o idoso tem receio em realizar a denuncia, ou seja, a grande parte dos idosos ndo
relatam sobre a problematica que vivenciam (HOLANDA et al., 2017).

De acordo com as contribuicGes de Rodrigues et al., (2017) apenas um, em cada quatro

idosos que sofre violéncia, registra o caso. As subnotificagdes dos casos de violéncia contra o
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idoso pode estar relacionado a diversos fatores, como: medo de retaliagdo, receio de ser
institucionalizado em lares para idosos, culpa, constrangimento, baixa autoestima e sensagédo
de que mereceu a agressdo (GARBIN et al., 2016).

No gue concerne a guestdo da violéncia ser mais comum no meio familiar, isto é, por
parentes do idoso, foi possivel identificar através dos dados do "disque 100" referente as
denuncias do primeiro semestre do ano de 2019, os filhos (as) sdo apontados como 0s
principais agressores dos idosos e de acordo com o teste de qui-quadrado verificou-se que
existe diferenca significativa entre as frequéncias de denuncias as categorias (%2 38=476609,
p < 0,05), sendo que o “filho (a)” apresentou frequéncia mais alta (54,40%) e “a propria
vitima” frequéncia mais baixa.

Esses achados corroboram a pesquisa desenvolvida por Silva et al., (2016), no qual,
afirmam que a agressdo, na maioria das vezes, ocorre através dos préprios familiares e
pontuam os principais elementos que influenciam o agressor a cometer o ato violento contra a
pessoa idosa, como:1) uso abusivo de alcool; 2) residir na mesma casa, devido a proximidade
fisica e convivio intimo no que diz respeito a falta de espaco fisico dificultando a privacidade
e; 3) dependéncia financeira que o agressor possui em relacdo ao idoso. Ainda em relacdo ao
estudo supracitado, os autores destacam que o perfil do abusador prevalece nos filhos homens,
seguida pelas filhas mulheres, noras, genros e por ultimo os conjuges. Outro aspecto relevante
refere-se ao fato do agressor sofrer de algum tipo de transtorno psiquico (PINTO et al., 2013).

E importante destacar que na instituicio familiar, as violéncias fisica e psicoldgica
podem se configurar como um padrdo de relacionamento, porém, também esta relacionado a
incapacidade do idoso para realizar o autocuidado. A necessidade de ajuda da pessoa idosa
que recebe o cuidado demanda muita atencdo, proporcionando na maioria das vezes,
sobrecarga no cuidador, no qual, estabelece como um dos principais fatores de risco para
violéncia contra os idosos dependentes. Assim, o abuso torna-se dificil distinguir entre o
estresse da relagdo interpessoal e os maus-tratos (LINO et al., 2019).

A severidade dos maus tratos e agressfes causam no idoso muito mais que traumas
fisicos, pode acarretar incapacidade, dependéncia e até mesmo levar ao 6bito. Como ja visto a
violéncia contra idosos diz respeito a abuso fisico, psicoldgico, sexual, abandono, negligéncia,
abuso financeiro e autonegligéncia (PAIVA et al., 2015).

De acordo com Brownell (2016) o abuso fisico é compreendido como um conjunto de
acbes que tem como proposito causar dor fisica ou lesdo, como por exemplo, empurrar,

agarrar, bater e agredir com uma arma ou objeto, enquanto o abuso sexual engloba atitudes
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sexuais ofensivas, além de contato fisico de natureza sexual sem o consentimento da pessoa
idosa. J& a negligéncia alude a omissdo, recusa ou falha dos responsaveis na prestacdo de
cuidados ao idoso, como auxilio nas atividades de vida diaria, entre elas a alimentacéo,
vestuario, saude e cuidados médicos. Por outro lado, a autonegligéncia refere-se ao maltrato
causado a si mesmo e, comumente, € iniciada com isolamento social, a recusa de realizar as
atividades de vida diaria e ao uso de medicamentos, apontando de forma subjetiva o desejo de
morrer. O abandono é considerado uma categoria de violéncia na qual o idoso ndo tem
assisténcia necessaria para sobrevivéncia, além da privacdo do direito de ir e vir, propiciando
assim, seu lento adoecimento e morte (BRASIL, 2013).

A violéncia psicoldgica esta relacionada a acBes que causam sofrimento emocional,
aflicdo ou angustia, por exemplo as ameacas, humilhacdo, intimidacdo e manipulacdo por
meio de estratégias verbais ou ndo verbais. A exploracdo financeira/material € uma violéncia,
pois, inclui o uso indevido, por parte de cuidadores e/ou familiares, do dinheiro, bens ou
propriedades pertencentes ao idoso (SANTOS et al., 2013). As caracteristicas do individuo
que perpetua o ato de violéncia também influem na ocorréncia de maus-tratos para com 0s
idosos. Alguns fatores predisponentes sdo 0s transtornos psiquiatricos, uso de drogas,
historico de violéncia, abandono, abuso fisico ou sexual na infancia (DONG, 2015).

Segundo Yan et al. (2014) sobre a prevaléncia e fatores de risco para o abuso de idosos,
0s resultados encontrados apontaram que o abuso € frequente em todo o mundo e alguns
estudos prospectivos mostram que pessoas mais velhas submetidas a negligéncia e abuso
apresentam maior risco de mortalidade em detrimento as que ndo sdo vitimas, tendo em vista
que o idoso vitima de maus-tratos possui trés vezes mais chances de morrer nos trés anos que
se seguem ao evento traumatico.

Ademais, Dong (2015) em seu estudo, destaca que um dos fatores associado a agressdo
e/ou abuso do cuidador refere-se a presenca do transtorno depressivo nos idosos, podendo
caracterizar assim, como causa ou consequéncia do abuso. Seguindo essa mesma perspectiva,
alguns estudos realizados identificaram a depresséo como um dos principais motivos
relacionados ao abuso financeira, foi possivel verificar também, que a incidéncia de violéncia
foi seis vezes maior em idosos que apresentavam sintomas depressivos (LICHTENBERG et
al., 2013; STRASSER et al., 2013).

De acordo com Lino et al. (2019) é relevante a realizagdo da triagem para identificar
possivel caso de depressdo, pois manifestam um sinal de alerta para a equipe de salde sobre 0

risco que se encontra o idoso em situagdes de incapacidade e dependéncia.
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A violéncia nédo resulta apenas em mortes ou lesdes graves, mas oprime e gera danos
fisicos, psicolégicos e sociais nos idosos que sdo submetidos a formas crénicas de abusos,
dessa forma os danos provocados pela violéncia atingem a salde de forma drastica,
provocando mortes, lesdes, traumas e indmeros agravos a saude mental, emocional e
espiritual, além de causar reducdo na qualidade de vida (MAIA et al., 2018).

A violéncia engendra adoecimento fisico, ocasionando limitacGes das defesas fisicas,
alteracdes no padrdo de sono e no apetite, além de doencas psicossomaticas e adoecimento
psicolégico (depressdo, agitacdo, fadiga, perda de identidade, tentativas de suicidio), todos
esses fatores podem culminar na morte do individuo (SILVA; DIAS, 2016). Um estudo
integrativo realizado por Santos et al. (2018) mostrou que o isolamento social foi um dos
efeitos da violéncia na saude do idoso. O isolamento social foi exposto através da mudanca de
habitos, rotinas e hobbies, sendo observado como um fator que predispde a sentimentos de
angustia e tristeza.

Os profissionais de salde da atencdo priméaria sdo extremamente importantes no que diz
respeito a violéncia e maus-tratos aos idosos, uma vez que o servico de salde é considerada a
principal porta de entrada para esses casos, portanto, se faz necessario que os profissionais
sejam aptos para identificar tal problema. Os profissionais que estdo inseridos na comunidade
podem contribuir com a transformacdo social através da educacdo em salde, bem como,
intervir na violéncia contra os idosos, tendo em vista que devem identificar os maustratos e
relatar as autoridades, auxiliando assim, nas acGes dos servicos de protecdo aos idosos
(GRILO; JUNIOR, 2015).

Seguindo essa perspectiva, Camacho et al. (2015) argumentam que os profissionais de
salde devem estar preparados para observar e diagnosticar suspeitas ou casos confirmados de
maus tratos e trabalhar com o idoso, informando sobre os danos a salide, bem como condutas
a serem tomadas e esclarecer quais sdo os seus direitos. O mesmo autor afirma que as
autoridades policiais devem ser alertadas, através da populagédo, sobre os abusos sofridos
pelos idosos, pois as leis podem e devem ser aplicadas aos familiares, cuidadores e as outras
pessoas gque praticam a agressao.

Do mesmo modo, destaca-se que de acordo com o artigo 10, da lei n° 10.471/2003 os
profissionais da saude devem notificar os casos de violéncia contra o idoso quando
confirmarem e/ou suspeitarem da sua ocorréncia (BRASIL, 2003).

Ademais, ressalta-se que uma das conquistas para o grupo da terceira idade foi a criagéo

do Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), no qual, tem como principal objetivo organizar e
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assegurar os direitos das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Desse modo, 0 artigo
99 do estatuto aborda a questdo da violéncia contra os idosos, elencando as principais
implicag¢les legais de quem praticar atos como: “expor a integridade fisica ou psiquica do
idoso a perigo resulta em pena reclusdo de dois meses a um ano e multa, com beneficio da
suspensdo condicional. Se a violéncia relacionar-se a lesdo corporal de natureza grave, entéo a
pena seré de reclusdo de um a quatro anos, mas se resultar em morte, a reclusao sera de quatro
a 12 anos sendo que, nesse caso, nao ha beneficio da suspensao condicional do processo”.

A constituicdo Federal cita a populacdo idosa no seu artigo 230, pontuando que: "a
familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida" (BRASIL, 1998, p.133). No que tange o conselho Nacional do Idoso, destaca-
se que este foi criado a partir da Lei n° 8.842, a qual dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso, abordando no seu capitulo IV, o dever de todo cidaddo denunciar qualquer forma de
negligéncia e/ou maus tratos ao idoso, ressaltando ainda, no artigo 10, inciso IV, o papel da
justica em promover e defender os direitos da pessoa idosa, zelar pela aplicacdo das normas,
bem como, determinar acdes efetivas para prevenir abusos e lesfes a seus direitos (BRASIL,
1996).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise da literatura cientifica evidenciou a predominancia da préatica de
violéncia do tipo negligéncia seguida pela violéncia psicolégica, abuso financeiro, violéncia
fisica, ndo foi identificado muitas denuncias de violéncia sexual, mas ndo significa que nédo
existiram como foi visto no estudo ainda ha muitos casos subnotificados dos varios tipos de
violéncia contra a pessoa idosa.

Neste estudo foi possivel compreender a importancia de observar e analisar os fatores
que levam a populacdo idosa sofrer violéncia e maus tratos, além de mostrar que 0s varios
aspectos da violéncia nesse publico causam sérios problemas, bem como, efeitos danosos na
salde do idoso, tendo em vista que é um fenbmeno que pode acometer ndo sO 0s traumas
fisicos e psicoldgicos como também levar a obito. Desse modo, faz-se necessario construir
ferramentas que subsidie melhoras na situacdo de violéncia dos idosos e o desenvolvimento
de estratégias que coibem tais atos, assim como perpetuar o conhecimento sobre essa questao

para a populagéo saber o que fazer diante dessa situagéo.
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Diante do levantamento bibliogréafico, verificou-se que a violéncia contra os sujeitos
da terceira idade, comumente acontece na instituicdo familiar, sendo os filhos apontados
COmMo 0S principais agressores.

Ademais, com base na analise dos materiais selecionados, foi possivel verificar que 0s
profissionais de saide ndo tém preparo para o atendimento a essa populagdo, no que diz
respeito a identificacdo dos casos de violéncia e a investigacdo de suspeitos, resultando em
possiveis agravos a salde dos idosos e consequentemente, comprometimento na qualidade de
vida dos mesmos, portanto, se faz necessario que todos os profissionais de salde que tem
contato com este grupo fiqguem atentos ao menor sinal de violéncia e possam intervir na
situacdo, realizando a notificacdo do caso, além de amparar 0 idoso nas suas necessidades

biopsicossociais.
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