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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo sobre os principais fatores relacionados a
vulnerabilidade de idosos ao HIV/AIDS e verificar o conhecimento cientifico produzido relacionado a
esses fatores. Trata-se de um estudo descritivo, por meio da literatura cientifica, de abordagem
qualitativa, no periodo de 2014 a 2020 no qual foram utilizadas as seguintes bases de dados (BVS) e
(SCIELO). Foram utilizados os seguintes descritores para a efetuacdo da busca: “Vulnerabilidade em
Saiude” AND “Idosos” AND “HIV”’ e “Vulnerabilidade em Satide” AND “Idosos” AND “Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida”. Como critério de inclusdo, foram escolhidas as publicagdes escritas em
portugués e disponiveis na integra para acesso, ¢ excluidos os artigos que ndo atendessem ao objetivo
da pesquisa. Assim, 8 estudos foram usados para a elaboracdo dessa revisdo. A analise dos artigos
permite avaliar os principais fatores relacionados a vulnerabilidade de idosos ao HIV/AIDS, como, a
falta de conhecimento e a invisibilidade sobre sexualidade, negligéncia no uso do preservativo,
confianga no parceiro, o avango da tecnologia vinculado ao surgimento de medicamentos que ajudam
no prolongamento do desejo sexual, preconceitos e tabus sobre a sexualidade, o mau treinamento dos
profissionais e a negacgdo do risco de infeccdo. A prevaléncia desses aspectos faz com que a sociedade
e profissionais de saude nao observe o idoso na sua totalidade, negligenciando um problema de satde
publica relevante. Logo, faz-se necessario implementar a¢des que visem desmitificar a invisibilidade
sexual dos idosos, facilitar a compreensao dos possiveis fatores associados a vulnerabilidade e despertar
atitudes de protegao.
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INTRODUCAO

Envelhecer significa construir historias na sociedade, apesar de a mesma impor certos
padrdes de vida que deve ser seguido por todos, ignorando o percurso bioldgico e natural do
envelhecer.

De acordo com Brasil (2018), em todos os paises o ritmo de envelhecimento da
populagdo estd aumentando drasticamente, espera-se que em 2050 a populacdo mundial com
60 anos ou mais chegue a 2 bilhdes, mais de um quinto da populagdo mundial até 2050. Segundo
Silva et al. (2019), o aumento do nimero da populagdo geridtrica nos paises, ndo significa
absolutamente ter uma melhor qualidade de vida deste publico. Isso se da pelo fato, de que,
envelhecer repercute grandes modificagdes na condicdo de saude do individuo, e afeta
negativamente se ndo mantiver estilo de vida ativo e saudavel.

Apesar da sexualidade fazer parte da vida de qualquer individuo em qualquer faixa
etaria, este € um tema cercado de preconceitos e tabus, quando relacionada a populacao idosa
(ALENCAR; CIOSAK, 2015).

Devido ao aumento da sobrevida dos idosos, aliado ao acesso a medicamentos para
melhorar o desempenho sexual, a populacdo geriatrica esta tendo a oportunidade de redescobrir
experiéncias, dentre elas, a vivéncia da sexualidade (LAROQUE et al., 2011). Que se nao
atrelado ao conhecimento sobre medidas preventivas por parte da sociedade e principalmente
da populacio de idosos, pode torna-los mais vulneraveis as infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST), contribuindo assim para o crescimento da incidéncia do virus da
Imunodeficiéncia Humana- HIV, causadora da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida-
AIDS, nesta faixa etaria (ANDRADE; SILVA; SANTOS, 2010).

No Brasil, nos ultimos anos, vem ocorrendo o aumento no numero de individuos
diagnosticados com HIV/AIDS na faixa etaria acima de 60 anos. Dados do Ministério da Saude
(MS) mostram que entre os anos de 1980 ¢ 2002 o nimero de casos notificados de AIDS em
pessoas idosas foi 6.579, sendo 4.661 homens e 1.918 mulheres. De 2003 a 2018 foram
registrados 35.849 casos, sendo 22.392 no sexo masculino e 13.618 no sexo feminino. Em 2019,
a taxa de deteccdo de AIDS em idosos (por 100.000 habitantes) foi 17,8, mais elevada em
homens (12,4) do que em mulheres (5,7). Notificaram no ano de 2019 de acordo com a faixa
etaria 429, casos de HIV no sexo masculino e 275 casos no sexo feminino em individuos com

mais de 60 anos (BRASIL, 2019).
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Atualmente, o preconceito atrelado ao HIV/AIDS e com relagao a sexualidade de idosos
se mantém vivo, geram dificuldades para falar e compreender as necessidades de satde, nesse
contexto, pelos proprios idosos e profissionais, originando a restri¢ao a rede de apoio dessas
pessoas, ocasionando diversas consequéncias negativas no enfrentamento da luta contra a AIDS
(MEIRA, 2015). Além disso, o estigma e o preconceito relacionado ao HIV/AIDS, esta presente
também no dia a dia daqueles que convivem com o portador. Tal afirmag¢ao real¢a a necessidade
de agdes voltadas a realidade da vida sexual e social deste segmento populacional, que continua
ativo, crescente, sofrendo discriminacdo, e vulneraveis a infecgdes (LAROQUE et al.,, 2011).
Sendo assim, os profissionais de satide sdo grandes aliados das Politicas Publicas de Satde na
prevencao da AIDS em idosos, porém ndo sdo preparados para abordar a sexualidade e prestar
assisténcia adequada aos idosos portadores de IST (GIRONDI et al., 2012). No enfrentamento
da infec¢do por HIV, ¢ importante evidenciar lacuna nas agdes destinadas a populacio idosa no
que diz respeito a prevengido do HIV/AIDS (ARAUJO et al, 2020).

Tendo em vista a gravidade da doenca em pessoas mais velhas é de suma importancia
compreender os fatores que expdem os idosos a vulnerabilidade frente a infecg¢ao causada pelo
virus HIV, para conseguir avancar na luta contra a AIDS. A populagdo geridtrica tem o
entendimento equivocado com relacdo ao uso do preservativo e sua funcionalidade de que
dispde apenas a finalidade de contracepgdo e que ¢ dispensavel com o cOnjuge, visto que a
mulher estd em um periodo ndo reprodutivo e por terem iniciado sua vida sexual em uma época
em que a pratica do uso da camisinha ndo existia. (LAROQUE et al,, 2011). A invisibilidade
sexual do idoso faz com que médicos e enfermeiros nao dialoguem ou debatam sobre questdes
relacionadas aos riscos da infec¢do e ndo considera a vulnerabilidade desse grupo (ALENCAR;
CIOSAK 2016). Outra questao que pode estar colaborando para esse aumento, além do nao uso
de preservativo, ¢ a falta de conhecimento sobre a transmissdo do HIV, por falta de informagao
e invisibilidade sexual (SANTOS, 2018).

Esta pesquisa, de cunho tedrico, tem como objetivo evidenciar o conhecimento
produzido, por meio da literatura cientifica, acerca dos principais fatores associados a

vulnerabilidade ao HIV/AIDS de idosos.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. E importante ressaltar que a revisao de

literatura consiste de um texto que reune conhecimentos produzido sobre um dado tema,
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discutindo suas lacunas e contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento explorado.
(BENTO, A, 2012).

A selecao dos artigos ocorreu no periodo de maio a junho de 2020, sendo norteada pela
seguinte pergunta: Quais os fatores estdo associados a vulnerabilidade de idosos ao HIV/AIDS?

Definiram-se os seguintes termos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da saude
(DeCS) e para a efetuagdo da busca, foram utilizados os descritores: “Vulnerabilidade em
Satde” AND “Idosos” AND “HIV’’ e “Vulnerabilidade em Saude” AND “Idosos” AND
“Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida”, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), a qual contempla as seguintes bases de dados: Lilacs (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde), IBECS (indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude),
Medline (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), e BDENF (Base de Dados de
Enfermagem). Também, buscou-se na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO).

Foram selecionados somente os artigos que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados em portugués, que descreviam alguns fatores associados ao
HIV/AIDS em idosos, teses e artigos disponiveis gratuitamente na integra e publicados em
periddicos nacionais em portugués e publicados entre janeiro de 2014 e maio de 2020.

Foram excluidos os trabalhos duplicados, que n3o contemplavam a tematica
estabelecida, comentarios e opinides, artigos de revisdes de literatura. A sele¢ao dos artigos se
deu por meio da leitura de seus titulos e resumos e contetido abordado.

Na primeira busca cruzados os descritores “Vulnerabilidade em Satide” AND “Idosos”
AND “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida’’ e, assim, encontrados um total de 48 artigos
cientificos. Desses, 46 eram textos completos, sendo 41 em portugués e 10 em inglés. Foram
aplicados os critérios de intervalo de ano de publicacdo que foram de 2014 a 2020 e o idioma
portugués, restando 24 artigos. Logo, realizou-se a leitura dos resumos e contetido abordado,
onde foram selecionados 3 artigos que posteriormente foram analisados na integra, para serem
discutidos neste trabalho.

Na segunda busca foram cruzados os descritores “Vulnerabilidade em Satde” AND
“Idosos” AND “HIV” e, assim, encontrado um total de 56 artigos cientificos. Desses, 53 eram
textos completos, sendo 45 em portugués, 14 em inglés e 1 em espanhol. Foram aplicados os
critérios de intervalo de ano de publicagdo que foram de 2014 a 2020 e o idioma portugués,

restando 26 artigos. Logo, realizou-se a leitura dos resumos e conteudo abordado, onde foram
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selecionados 5 artigos que posteriormente foram analisados na integra, para serem discutidos
neste trabalho.
Sendo assim, o presente estudo de revisdo contou com 8 artigos que foram lidos,

comparados e analisados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos, a vulnerabilidade de idosos frente ao HIV/AIDS,
apresenta um campo bastante discutido, dos 50 estudos avaliados, apenas 8 se encaixavam nos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos. No Quadro 1 ¢ possivel observar as principais
caracteriticas dos estudos, como nome do autor principal, titulo do estudo, objetivo, modalidade
do estudo e ano de publicagao.

De acordo com o referido quadro ¢ possivel observar que as datas das publicacdes
variaram entre 2014 e 2020, nos anos de 2014 foram escritos 3 artigos por ano e no ano de 2015
foram escritos 2 artigos neste ano, ja nos anos de 2016, 2019 e 2020 foi encontrada uma
publicacao em cada ano. Nao foram encontradas producdes com as caracteristicas dos critérios
de inclusdo nos anos de 2017 e 2018. Apesar de ser uma tematica bem abordada, porém ha uma
quantidade significativa de estudos disponiveis na literatura investigando os fatores
relacionados a vulnerabilidade de idosos ao virus HIV/AIDS no Brasil. Os artigos e teses
incluidos no estudo eram na maioria de autoria de enfermeiras e docentes do campo da satde.
Os demais foram de autoria de graduandos de enfermagem e medicina, médico residente, sendo
apenas um. Observar-se com relagdo a tematica vulnerabilidade de idosos ao AIDS/HIV, o
predominio das publica¢des ocorre em especial da enfermagem, com um certo interesse de

outros profissionais da area da satde.

Quadro 1: Distribui¢do dos artigos incluidos na revisdo de literatura segundo titulo, autores, objetivos,
ano de publicagdo e banco de dados.

AUTOR MODALIDADE ANO DE
PRINCIPAL TiTULO DO ESTUDO OBJETIVO DO ESTUDO PUBLICACAO
Intervengdo educativa com | Analisar o conhecimento dos idosos
idosos sobre HIV/AIDS: um | atendidos pelo Sistema Unico de
estudo quase experimental Saiade (SUS) acerca da infecgdo do
ARAUJO et al HIV/AIDS numa unidade de saude, Artigo 2020

antes e apos intervengdo educativa
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Concepgdes de idosos sobre
vulnerabilidade ao HIV/Aids

Conhecer concepgoes de idosos sobre
vulnerabilidade ao HIV/Aids e

Artigo

2015

BITTENCOURT | para construg@o de diagndsticos | identificar diagnosticos de
etal de enfermagem enfermagem
Perfil clinico e epidemioldgico | Caracterizar o perfil clinico e
de individuos com 50 anos ou epidemiolégico dos individuos com
mais  com  HIV/AIDS | P &
SANTANA acompanhados no ambulatorio | 50 anos ou mais com HIV/AIDS que
de doencas infecciosas e Tese 2016
gy . fizeram acompanhamento no
parasitarias de um hospital
universitario em Niteroi, RJ. ambulatorio do servigo de Doengas
Infecciosas e Parasitarias do HU no
recorte temporal de 2009 a 2014.
Diagnosticos de enfermagem | Construir enunciados de diagndsticos
para idosos no contexto de de enfermagem para idosos no
MEIRA vulnerabilidades a0 HIV/AIDS, gem P Tese 2015
contexto de vulnerabilidades ao
HIV/AIDS
Vulnerabilidade a sindrome da | Conhecer e analisar a percep¢do dos
MOURA etal. | imunodeficiéncia humana na | . - Artigo 2014
~ . idos acerca da vulnerabilidade ao
percepgao de idosos
virus HIV/AIDS
Vulnerabilidade a infec¢des | Investigar situagdes de
.sexualmen‘fe. transmissivels em vulnerabilidade relacionadas a IST
idosos usudrios de um centro de
testagem e aconselhamento em idosos usudrios de um Centro de
FE alI RA, et Testagem e Aconselhamento para Artigo 2019
DTS/Aids de um municipio de médio
porte do estado da Bahia, Brasil, no
periodo de 2006 a 2012
Vulnerabilidade ao HIV/AIDS | Conhecer as representagdes sociais
GURGEL em  idosos: um  estudo sobre arvulnerabll.ldade ao HIV/A1ds
construidas por idosos que vivem Tese
comparado com e sem a doenga e explorar a 2014
diferenciacdo dessas representagdes
entre esses grupos distintos de idosos
Vulnerabilidade de idosos ao | Analisar a vulnerabilidade de idosos
BEZERRA et al. | contagio pelo HIV no contexto | segundo as proprias perspectivas de Artigo 2014

de praticas preventivas

adesdo as praticas preventivas ao HIV

Fonte: Elaboragdo propria, 2020.
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Apds andlise minuciosa das publicagdes selecionadas nessa revisao de literatura,
discutiu-se os principais fatores relacionados a vulnerabilidade de idosos ao HIV/AIDS, e ainda

aqueles que necessitam de mais investigacdo, como mostrado na categoria seguir:
Fatores associados a vulnerabilidade do HIV/AIDS:

De acordo com Meyer et al. (2006), as distintas situacdes de vulnerabilidade podem ser
particularizadas por trés componentes interligados e interdependente, referir-se as questdes: o
individual, o social e o programatico.

O termo vulnerabilidade aparece no contexto da AIDS para suprir lacunas deixadas
pelos antigos conceitos de grupo e comportamento de risco que atrelavam apenas a populacao
mais jovem (GURGEL, 2014).

Analisando os dados apresentados em diferentes pesquisas sobre os fatores relacionados
ao HIV em idosos no que tange a vulnerabilidade € possivel identificar a influéncia dos aspectos
sociais, educacionais, psicologicos, socioecondmicos e culturais, da mesma forma que, a
vulnerabilidade do idoso frente ao virus est4 associado ao comportamento de risco (dispde da
confianga no parceiro, por ter um parceiro fixo, ndo se ver vulneravel ao virus e manter a vida
sexual ativa), a auséncia de conhecimento (sobre a doenga, transmissdo), a baixa adesdo as
praticas preventivas (quanto ao uso so preservativo e teste rapido para HIV), assim as condi¢des
sociais (preconceitos e tabus).

Com relagdo ao comportamento de risco, geralmente, os idosos correlacionam o nao
risco ao adquirir a infeccdo, atrelado a ideia de vivéncia a unido estavel ou pela auséncia do
parceiro sexual, acreditam estar protegidos, levando a uma relagdo sexual de risco (MOURA et
al. 2014). Esta ideia de imunidade, associada a confianca no parceiro, resulta principalmente
entre as mulheres na menor percepc¢ao de sua condi¢do de vulnerabilidade (BEZERRA et al.
2014). O baixo nivel de escolaridade influéncia diretamente nas informagdes a respeito do
HIV/AIDS, visto que, muito dos idosos adquirem o conhecimento sobre a doenca através dos
meios de comunicagdo (cartaz, TV, radio, reportagem e familia), a auséncia de campanhas
preventivas direcionados a esse segmento contribui para que o individuo ndo se veja vulneravel
devido ao prejuizo na busca de informagdes (MEIRA, 2015). Alguns idosos tem nogdo que a
AIDS, cresce ao longo dos anos e que ndo s6 a populagao jovem estd vulneravel ao virus, porém
mesmo com o crescimento e atingindo muito a populacao idosa, sdo escassos as estratégias que

visem informar e aprimorar o conhecimento dos idosos, bem como, as medidas de promogao e
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prevencao voltadas a esta classe afetada (MOURA et al. 2014). Assim, o baixo poder aquisitivo,
agregado a pouca escolaridade e a vida sexual ativa dos idosos, sdo destacados na literatura
como situacgdes de vulnerabilidade & saude deles (ARAUJO, et al. 2020).

Outra questdo que aumenta a vulnerabilidade dos idosos ao HIV/AIDS esté relacionada
a dificuldade da aceitacdo do preservativo e a auséncia do teste rapido para HIV (GURGEL,
2014). Para o idoso o uso do preservativo se torna desnecessario quando a pratica sexual ocorre
com um parceiro fixo e existe a confianca no outro, e refere o seu uso como motivo de ocasionar
desconfianga no relacionamento (BEZERRA, ef al. 2014). Os estudos mostram conhecimento
incipiente dos idosos com relacdo a importancia do uso do preservativo como método
preventivo, mas suas praticas nao condizem com esse conhecimento, isso se da pela confianga
no outro, deixando de ndo exigir o uso da camisinha. Além disso, o uso do preservativo como
método preventivo, entre idosos, ¢ menos habitual do que como método de anticoncepgao, visto
que a mulher ndo apresenta possibilidade de gravidez (MEIRA, 2015). Quanto a realiza¢ao do
teste anti-HIV, alguns idosos nunca o realizaram, por ndo se acharem expostos ao risco ou por
outras causas, a exemplo a falta de solicitagdo médica (BEZERRA, et al. 2014).

No que refere-se ao conhecimento dos idosos ao HIV/AIDS, estudos evidénciam que
esse grupo etario ndo se veem vulneraveis a infec¢do e associa-se a doenga a sentimentos como:
tristeza, dor, perigo, soliddo, fraqueza, magreza, morte, uma doenga grave e incuravel
relacionada com cancer, como uma doenca perigosa que mata, assimilam também que a
infec¢do se restringe a um grupo de risco, os homossexuais (MEIRA, 2015). Essa percep¢ao
estd vinculada a auséncia de informagdes direcionadas a essa populagdo, o “ouvir falar” nao
garante que o idoso possua conhecimento/informagao sobre a doenga e assim perceba-se como
um individuo que pode ser infectado (MEIRA, 2015). A auséncia de conhecimento sobre
vulnerabilidade e transmissao ao HIV/AIDS ocorre por motivo de invisibilidade sexual e falta
de informagdo aos idosos. Um estudo realizado no municipio de Jodo Pessoa/Paraiba/Brasil,
com 20 sujeitos acima de 60 anos, demonstrou que os idosos apresentavam conhecimento sobre
medidas de prevencao ao HIV, como, por exemplo, o uso de preservativo, mas nao fazem uso
dessa medida por ndo se perceberem vulnerdveis ao HIV/AIDS, ou por terem um
relacionamento conjugal. Esse fato demonstra que a vulnerabilidade ao HIV/AIDS ndo pode
ser vista apenas para o individual, de modo que, os fatores da sociedade interferem diretamente
sobre os comportamentos do individuo e sobre seus métodos preventivos (MEIRA, 2015).

Quanto as condi¢des sociais, as concep¢des de idosos sobre vulnerabilidade ao

HIV/AIDS, ¢ justificado pelos termos preconceito, sofrimento, medo, tristeza, morte e dor,
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revelam uma concepgao estigmatizada entre idosos quanto ao HIV/AIDS (BITTENCOURT et
al 2015). O fato do preconceito e do tabu esta relacionado a ndo aceitagdo da vida sexual na
terceira idade, esse fator limita os olhares direcionados a esse segmento populacional
ocasionando uma fragilidade no atendimento de saide (MOURA, et al. 2014). As mulheres
idosas sdao mais atingidas pelo preconceito, pois sdo avaliadas pelo seu estere6tipo e pela sua
capacidade reprodutiva, perante a sociedade o desejo sexual torna-se feio e assexuado, e isso
faz com que elas se retraiam e deixem de expressar a sua sexualidade (SANTANA, 2016).
Estudos mostram que o conhecimento incipiente sobre formas de prevencao e de transmissao
do virus repercutem na ndo adog¢do de comportamentos de protecdo eficazes frente ao
HIV/AIDS (BITTENCOURT, et al 2015).

Portanto, dentre esses fatores ha varios outros que tem contribuido para o crescimento
da vulnerabilidade de idosos, como, por exemplo, a falta de acesso a informagdes através de
campanhas sobre a vida sexual dos idosos, o avango da tecnologia, medicamentos que ajudam
no prolongamento do desejo sexual, o0 mau treinamento dos profissionais e & negagdo do risco
de infeccao (MOURA, et al. 2014).

A vulnerabilidade, a invisibilidade sexual, a variagdo da parceria sexual e a durag¢do da
infec¢do, motivado por aspectos socioecondomicos, culturais e comportamentais, sdo fatores
vitais no surgimento, disseminacdo ¢ manuten¢do da epidemia da AIDS e IST (FERREIRA, et
al. 2019). E necessario a existéncia de politicas publicas sociais, direcionadas a essa classe para
que possa, enfim, diminuir a vulnerabilidade e o sofrimento imposto pela vivencia de uma

doenga cercada de preconceitos e tabus (CASTRO, et al. 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A disseminagdo do HIV/AIDS esta relacionada com a exposi¢do a praticas sexuais
desprotegidas, aumento da sobrevida da populagdo idosa, das pessoas vivendo com essa doenga
e a utilizagcdo dos métodos hormonais expostos, esses aspectos contribuem para o aumento da
pratica sexual tornando essa populacdo mais vulneravel ao HIV/AIDS. A prevaléncia desses
aspectos faz com que a sociedade e profissionais de saide ndo observem o idoso na sua
totalidade. Apesar da existéncia de politicas publicas de saude voltadas para a pessoa idosa, hé
uma caréncia no ambito da sexualidade por ser um assunto cercado de preconceito e tabus.
Fator este que implica diretamente na aten¢do e no cuidado com o idoso. H4 uma necessidade

de instruir profissionais de todas as redes, seja elas publicas e privadas, afim de capacita-los a
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realizar a¢des voltas para a sexualidade dos idosos, melhorando sua qualidade de vida e
impedindo a transmissdo de infeccdes.

Assim, tendo em vista os resultados aqui apresentados, entende-se que ¢ preciso realizar
o planejamento de acdes direcionadas a esse segmento populacional, afim de esclarecer os
fatores de vulnerabilidade, desmitificar a invisibilidade sexual dos idosos, e de despertar
atitudes de protecdo, pois a falta de campanhas de prevencao e a¢des educativas, torna essa
populagdo desinformada e desassistida, o que dificulta o entendimento sobre modo de
transmissdo, medidas preventivas e o risco a qual os mesmos estdo expostos, contribuindo para
a ndo percep¢do da vulnerabilidade as novas doencas que ndo tinha tanto destaque quando
jovem, aumentando sua vulnerabilidade e restringindo-os de vivéncia o envelhecimento com

qualidade de vida, e com menos exposi¢des a IST/AIDS.
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