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RESUMO

A sindrome da fragilidade é caracterizada pelo aumento da vulnerabilidade a estressores, com
diminuicdo da forca, resisténcia, funcéo fisiolgica e com consequente risco de eventos adversos para
a saude como dependéncia, hospitalizacdo, institucionalizacdo e mortalidade. Objetiva-se neste estudo
compreender o processo de enfermagem aplicado a sindrome da fragilidade do idoso e propor
intervencBes baseadas nos diagndsticos de enfermagem através da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, onde foi realizada uma reviséo
integrativa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) entre os dias 30
de janeiro a 05 de marco de 2020. Os resultados apontam que a enfermagem tem um papel
fundamental no cuidado a populacéo idosa, sendo o enfermeiro o profissional responsavel por lancar
mao do processo de enfermagem, ferramenta metodoldgica de cuidado especifica desta profissdo. A
partir dos problemas identificados, alguns diagndsticos de enfermagem prioritarios sdo: nutricdo
desequilibrada: menor que as necessidades corporais; intolerancia a atividade; mobilidade fisica
prejudicada; e fadiga, os quais subsidiam a elaboracdo de planos de cuidados incluindo intervencdes
de enfermagem e resultados esperados. Conclui-se que a sindrome da fragilidade no idoso esta
atrelada ao processo de envelhecimento e também as varidveis sociodemogréaficas. Sendo assim, a
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem é uma ferramenta de suma importancia no
processo de cuidar frente a sindrome da fragilidade, pois sistematiza o cuidado, contribui para
promocdo de autonomia e independéncia de idosos.
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O envelhecimento é considerado um processo natural da vida em que ocorrem
alteracbes fisicas, psiquicas e sociais, e sdo vivenciadas de maneira distinta por cada
individuo, dependendo do contexto social, politico e econdmico em que o idoso esta inserido
(RIBEIRO et al., 2019).

No entanto, ao considerar o envelhecimento e a longevidade, varias sdo as
preocupacdes acerca das mudancas nos aspectos sociais e epidemioldgicos e de impactos
sobre a qualidade de vida das pessoas (LENARDT et al., 2016).

Segundo Tavares et al (2016), por gerar implicagdes aos individuos idosos, o
envelhecimento faz com que haja o aparecimento de problemas de salde expressivos,
destacando-se dentre eles a condicdo de fragilidade, a qual é uma sindrome de natureza clinica
e multidimensional, caracterizada pelo aumento da wvulnerabilidade a estressores, com
diminuicdo da forca, resisténcia, funcdo fisiologica e com consequente risco de eventos
adversos para a saide como dependéncia, hospitalizacéo, institucionalizacdo e mortalidade

O termo de fragilidade tem sido utilizado na area de salde para se referir a idosos que
se apresentam fisicamente vulnerdveis, e nesta condicdo, requerem mais assisténcia no
cuidado por parte da familia, sistema de saude e sociedade. Frente a isto, 0 método para
avaliacdo considerado como fendétipo da fragilidade fisica € composto por cinco componentes
biologicos passiveis de mensuracdo, sdo eles: perda de peso ndo-intencional, autorrelato de
fadiga/exaustdo, diminuicdo da forca de preensdo manual, diminuicdo das atividades fisicas e
reducdo da velocidade da marcha (LENARDT et al., 2016).

De acordo com Silva et al (2019), a sistematizacdo de enfermagem (SAE) é um
processo utilizado para prestar um cuidado de enfermagem organizado e de qualidade aos
pacientes, isso porque, tal processo € preconizado pela implementacdo do processo de
enfermagem e é composto por cinco etapas: coleta de dados, diagnostico de enfermagem,
planejamento, implementacdo e avaliagdo de enfermagem. Contudo, para designacdo dos
diagnosticos de enfermagem sdo utilizadas linguagens padronizadas e Taxonomias de
enfermagem como a NANDA International Inc. (NANDA-I), a qual serve como referéncia
consolidada para classificacdo dos diagndsticos de enfermagem e julgamento clinico de uma
resposta humana indesejavel a uma condicdo de salde/processo de vida que existe em uma
pessoa, familia, grupo ou comunidade.

A enfermagem no ambito da gerontologia possui um papel fundamental e expressivo
no tocante a prevencao, controle e até mesmo reversao do quadro de fragilidade. No entanto, €
fundamental o conhecimento sobre a sindrome e os fatores associados a essa condicéao, tendo

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br




Q

www.cieh.com.br

Y(fc,EH_ P,

Envelhecimento Humano
em vista que a avaliacdo gerontoldgica incompleta ou incorreta pode evoluir para problemas
futuros e com isso diminuir a qualidade de vida dos idosos (LENARDT et al., 2016).

Frente a tal cenario, o cuidado de enfermagem a idosos frageis deve ser realizado
através de acOes e condutas sistematizadas utilizando-se do processo de enfermagem, o qual
esta fortemente direcionado as a¢Ges de cuidado e as necessidades afetadas, onde dar-se-a por
meio de respaldo tedrico e uso de sistemas de classificagdo. Todavia, o enfermeiro utiliza-se
de uma ferramenta primordial na assisténcia de enfermagem, que é o processo de enfermagem
disposto na resolucdo n° 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem. Assim, dentro das
etapas do processo de enfermagem, os diagndsticos de enfermagem sdo destacados por
estarem associados ao conhecimento dos enfermeiros tornando-os assim uma ferramenta de

suma importancia no cuidado a sindrome da fragilidade (FERNANDES et al., 2019)

Frente a tal cenario, o presente estudo tem como objetivo compreender o processo de
enfermagem aplicado a sindrome da fragilidade do idoso e propor intervencfes baseadas nos
diagnosticos de enfermagem através a sistematizacdo de enfermagem e sumarizar os fatores

associados ao desenvolvimento da sindrome da fragilidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, onde foi realizada uma reviséo
integrativa de literatura sobre a sindrome da fragilidade no idoso e o cuidado de enfermagem.
O levantamento do material empirico foi efetivado com a utilizacdo da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) tendo como referéncia as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) entre os dias 30 de janeiro e 05 de marco de 2020.

Sobre o intervalo temporal, identificaram-se artigos entre os anos de 2014 a 2020.
Foram utilizados os descritores: sindrome; fragilidade; idoso; e sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem, em um cruzamento duplo, com uso do “AND” como operador booleano. Em
relacdo aos critérios de inclusdo, houve a pesquisa de artigos apresentados na integra,
totalmente disponiveis on-line, nos idiomas portugués e/ou inglés. Ja os critérios de exclusdo
foram ano de publicacdo, e artigos indisponiveis. Apos o cruzamento dos descritores e a
filtragem dos artigos, foram encontrados 162 artigos, sendo 152 pertencentes a HS@%%%
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a MEDLINE, ap6s leitura dos resumos foi verificado que apenas 06 atendiam a questdo

norteadora proposta.
Desse modo, foi feita a leitura critico-reflexiva dos artigos, onde foram analisados e

categorizados os dados referentes as selecbes das bases de dados, os tipos de estudos
abordados e os temas de cada publicacdo. Buscou-se analisar os artigos presentes na literatura

de forma criteriosa, a fim de corroborar a qualidade cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 - Diagrama do processo de busca e selecéo de artigos incluidos na revisao.
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Na revisdo integrativa, foram selecionados 14 artigos que responderam a questdo
norteadora e, posteriormente, selecionados 06 estudos que estavam dentro dos critérios de
inclusdo listados anteriormente. O Quadro 1 diz respeito a distribuicdo dos artigos, a qual
configurou como o corpus dessa pesquisa, incluindo a descricdo do primeiro autor do estudo,

titulo, objetivos, ano e revista de publicacéo.
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Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos de acordo com autor, titulo, objetivos, ano e revista de

publicacao.
Autor Titulo Objetivos Ano Revista
Principal
RIBEIRO, I.A. | Sindrome da | Avaliar a sindrome | 2019 Revista
fragilidade em | da fragilidade no Escola  de
idosos com | diagndstico de Enfermagem
doencas cronicas | enfermagem  em da USP
na Atencdo | idosos com
Priméria doengas  crdnicas
de um distrito de
salde do Distrito
Federal
PEGORI, M.S. | Fatores Identificar a | 2014 Revista
associados a | ocorréncia e 0s Latino-
sindrome da | fatores Americana
fragilidade em | associados as de
idosos residentes | condi¢Oes de pré- Enfermagem
na area urbana fragilidade e
fragilidade em
idosos
TAVARES, Associacao de | Identificar a | 2015 Revista
D.M.S. variaveis prevaléncia de Latino-
socioecondmicas | fragilidade  entre Americana
e clinicas ao | idosos internados de
estado de [em um hospital Enfermagem
fragilidade entre | clinico e verificar a
idosos associacdo das
hospitalizados. caracteristicas
socioeconbmicas e
clinicas com o
estado de
fragilidade
SILVA, D.V.A | Diagnosticos de | Identificar 2019 Revista
enfermagem em | diagndsticos de Brasileira de
programa enfermagem  em Enfermagem
domiciliar: pacientes em
mapeamento atencdo domiciliar
cruzado e | por meio do
Taxonomia da | mapeamento
NANDA-I cruzado de termos
obtidos na
anamnese e 0
exame clinico, com
a Taxonomia da
NANDA-I
LENARDT, Fragilidade e | Investigar a | 2016 Revista
(83) 3322.3222
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qualidade de vida | associacdo  entre Brasileira de

de idosos usuarios
da atencdo béasica
de salde

fragilidade fisica e
qualidade de vida
de idosos usuarios

Enfermagem

www.cieh.com.br

da atencdo basica
de satde da capital
paranaense
CROSSETI, Fatores que | Identificar os | 2018 Revista
M.G.O. contribuem para o | fatores de risco que Gaucha de
diagnostico de | contribuem com o enfermagem
enfermagem risco | diagnostico de
para a sindrome | enfermagem Risco
do idoso fragil de sindrome do
idoso  fragil da
NANDA-I

Para a sumarizacdo dos resultados, foram analisados os dados referentes ao ano de
publicacdo, a fonte do estudo e todos os artigos que discorrem a respeito da sindrome da

fragilidade em idosos.

Assim, foi possivel visualizar a importancia da atuacdo da enfermagem no ambito
gerontologico, na identificacdo de fatores que predispéem a sindrome e o cuidado de

enfermagem prestado na assisténcia.

DISCUSSAO

A partir da sumarizacdo dos estudos elencados para esta revisdo, entende-se que ao
abordar o envelhecimento e a longevidade bastante sdo as preocupacfes acerca de mudancgas
nos aspectos sociais e epidemioldgicos e dos impactos sobre a qualidade de vida das pessoas
(RIBEIRO et al., 2019).

Corroborando este feito e atrelado ao processo natural de envelhecimento, temos que o
termo fragilidade tem sido comumente utilizado na area de saude, no qual se refere a idosos
que se apresentam fisicamente vulneraveis e, que nesta condi¢do requerem um cuidado a mais
por parte da familia, sistema de salde e toda sociedade, isso porque a fragilidade seja ela
fisica ou ndo, predispde desfechos adversos a saide como: agravamento de doencas crénicas e
incapacitantes, comorbidades, quedas, institucionalizacdo, hospitalizacdo e até morte
(LENARDT et al., 2016).
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Fragilidade em idosos pode ser definida como sindrome clinica geriatrica a qual
envolve um estado fisiol6gico de aumento de vulnerabilidade a estressores que resultam na
diminuicdo das reservas fisioldgicas e desregulacdo de multiplos sistemas. Concomitante a
IS0, estudos internacionais tém constatado diferentes prevaléncias que variam de 6,9 a 40,6%

em idosos frageis e 46,3 a 60,1 naqueles pré-frageis (TAVARES et al., 2016).

Ao relacionar a fragilidade como uma sindrome multidimensional, a sua prevaléncia
eleva-se para 74,1% nas instituicdes de longa permanéncia e 50,6% no ambito hospitalar e
isso confere a interacdo da fragilidade com os fatores bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos,

sociais e ambientais vivenciados ao longo do tempo pelo idoso (CROSSETTI et al., 2018).

Dentro deste cenario, 0 método de avaliacdo considerado como fen6tipo da fragilidade
fisica € composto por cinco componentes bioldgicos passiveis de mensuracdo que sdo: perda
de peso ndo intencional, autorrelato de fadiga/exaustdo, diminuicdo da forca de preenséo
manual, diminuicdo das atividades fisicas e reducdo da velocidade da marcha, dos quais 0s
idosos que ndo apresentam nenhum dos componentes sd@o considerados ndo-frageis, os que
apresentam um ou dois sdo considerados como pre-frageis e idosos com trés ou mais dos

componentes ja se encontram em estado de fragilidade (LENARDT et al., 2015).

Algumas influéncias sdo importantes do ponto de vista de fatores de riscos, a exemplo
de género, na qual a fragilidade é significativa e de maior prevaléncia no sexo feminino. Ja no
fator econdmico, a renda mensal menor que um salario minimo é uma desvantagem
financeira. A nivel educacional, o baixo nivel de escolaridade tem significancia a sindrome
(CROSSETTI et al., 2018).

No entanto, a sindrome da fragilidade pode ser reversivel e/ou atenuada por
intervencdes imediatas, o que compreende a gestdo da fragilidade, sendo que a literatura
aponta a associacdo entre alguns fatores sociodemograficos citados anteriormente
(LENARDT et al., 2016)

A influéncia do envelhecimento como predisposicdo para desenvolver o processo de
fragilizacdo pode estar relacionada as modificacbes e declinio em mdltiplos sistemas,
decorrentes da interacdo de mecanismos fisioldgicos e condigcdes patoldgicas (PERGORI et
al., 2014).

Os idosos com capacidade funcional diminuida possuem limitacdes por aspectos

fisicos, sendo assim quanto maior o nivel de fragilidade, maior sera a limitacéo. 1sso se da ao
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carater bioldgico da sindrome, uma vez no ciclo da fragilidade os problemas fisicos, como a
sarcopenia, as multiplas doencas, 0 uso excessivo de medicamentos e as desregulacfes
neuroenddcrinas possuem uma relacéo direta com a fragilidade e, consequente a isto, hd uma
interferéncia na qualidade vida desses (LENARDT et al., 2016).

Diante deste cenario, a enfermagem tem um papel fundamental no cuidado a
populacdo idosa, sendo o enfermeiro o profissional responsavel por langar méo do processo
de enfermagem, ferramenta metodoldgica de cuidado especifica desta profissdo, que organiza
a abordagem clinica em cinco etapas sequenciais: coleta de dados, diagndstico de

enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliagcdo (RIBEIRO et al., 2019).

Sendo assim, a partir dos problemas identificados por Ribeiro et al (2019) e com base
na avaliacdo do fenotipo da fragilidade fisica como: perda de peso nédo intencional, autorrelato
de fadiga/exaustdo, diminuicdo da forca de preensdo manual, diminuicdo das atividades
fisicas e reducdo da velocidade da marcha foi possivel identificar os diagndsticos de
enfermagem, os quais dardo embasamento para elaboracdo de um plano de cuidados incluindo
intervencdes de enfermagem e resultados esperados de acordo com as taxonomias NANDA-I,
NIC e NOC descritas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Descrigdo dos Diagnosticos de enfermagem, Intervencdes de Enfermagem e

Resultados esperados no cuidado a idosos com sindrome da fragilidade.

Diagnosticos de
enfermagem

Intervences de
enfermagem

Resultados esperados

menor que

Nutricdo desequilibrada:

as

necessidades corporais

e Determinar preferencias
alimentares do idoso;
eEncorajar a ingestdo de
alimentos caléricos adequado
ao tipo de corpo e estilo de
vida,;

e Oferecer lanches conforme
apropriado.

e Determinara objetivos
dietéticos;

eEquilibrard a ingestdo
calorica

eComerd porgdes de
frutas recomendadas por
dia

Intolerancia a atividade

eOrientar 0 idoso sobre a
necessidade de uma postura
correta para prevenir fadiga,
tensdo ou leséo;

e Identificar gradativamente a
pratica de exercicios fisicos
para fortalecimento
muscular;

e Monitorar tipo e quantidade
de exercicios usuais.

e Alcancara melhor
postura correta;
eRealizard  atividades
prescritas;

e Aumentara

gradualmente a prética
de atividade fisica.

Mobilidade
prejudicada

fisica

e Ajudar na deambulacdo e
nas atividades;
e Orientar os familiares sobre

a importancia do
acompanhamento nas
atividades;

e Ajudar o idoso a percorrer
uma distancia especifica.

e Solicitara ajuda
assistencial quando
precisar;

e Utilizara de estratégias
para caminhar de forma
segura;

e Ganhard confianca e
autonomia.

Fadiga

e Manter o ambiente calmo e

tranquilo;

e Identificar  fatores  que
desencadeiam a fadiga;

e Auxiliar o idoso nas

atividades de vida diaria.

e Equilibrara a atividade
e repouso;
e Reconhecera os limites
de energia;
e Adaptara o estilo de
vida ao nivel de energia.

www.cieh.com.br

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br




;h.

www.cieh.com.br

\foc,EH_ P,

Envelhecimento Humano

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo apresentado, constatamos que a sindrome da fragilidade no idoso
esta atrelada ao processo de envelhecimento e também as variaveis sociodemogréficas e que
0s achados presentes na pesquisa sugerem que sejam feitos mais estudos na tentativa de

delimitar ainda mais as relaces.

Considerando as especificidades da velhice, além do aumento das doencgas cronicas, se
torna necesséria cada vez mais a atuacdo da enfermagem no a&mbito gerontolégico, pois
permite 0 desenvolvimento de intervencBes e cuidados especificos para prevenir
incapacidades, limitacbes fisicas e promover autonomia e independéncia. Assim, a
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem é uma ferramenta de suma importancia no
processo de cuidar frente a sindrome da fragilidade, pois sistematiza o cuidado, contribui para
promocdo de autonomia e independéncia de idosos, e identifica e preveni futuros danos a
pessoa idosa acometida com a sindrome da fragilidade.

Portanto, o enfermeiro deve realizar consultas de enfermagem, atividades de
promogdo a saude, elaborar um plano de cuidados a partir das necessidades dos usuarios,
desenvolver a integracdo entre outros profissionais articulando-se aos servicos de saude, o

qual subsidiara a eficacia assistencial e garantia de melhores condi¢des de vida.
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