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RESUMO

O envelhecimento populacional tornou-se uma realidade mundial. No Brasil, ocorre de forma
acelerada, impondo modificagdes nas politicas sociais e novos desafios para a satde puablica. A
emergéncia do tema suscita a problemética da violéncia contra a pessoa idosa, visto sua elevada
prevaléncia e efeitos deletérios para a salde dessa populagdo. Nesse sentido, este trabalho teve como
objetivo analisar diversos fatores culturais, sociais e econdémicos que expfem a populacdo idosa
brasileira a maior vulnerabilidade e ao risco da violéncia. Para isso, realizou-se uma revisdo
sistematica nos bancos de dados LILACS e MEDLINE, com os descritores “Idoso”, “Maus-Tratos ao
Idoso” e “Idoso de 80 Anos ou mais”. Foram adotados os seguintes critérios de elegibilidade: 1)
escritos em portugués, espanhol ou inglés; 2) abordassem fatores vulnerabilizantes de violéncia contra
a populagdo idosa brasileira; e 3) foram publicados nos Gltimos cinco anos. Como resultado, 9 estudos
foram selecionados para esta revisdo. Os achados evidenciaram o &mbito familiar como principal 16cus
de ocorréncia das agressfes, vitimando majoritariamente mulheres, com baixa escolaridade e pior
posicdo socioecondmica. Esses dados ressaltam as questdes de género, sociais e econdmicas
envolvidas enquanto fatores de vulnerabilidade a violéncia contra a populacéo idosa. Ademais, o perfil
dos agressores caracterizou-se como, em sua maioria, homens e filhos das vitimas. Observou-se que a
producdo cientifica nacional sobre o tema ainda é inOpia. Isso denuncia a necessidade de mais
investigacGes que proporcionem reflexdes sociopoliticas, com vistas a amparar a sociedade na defesa
dos direitos das(os) idosas(0s) e no combate a violéncia.

Palavras-chave: Ildoso, Maus-tratos ao ldoso, Vulnerabilidade, Violéncia, Revisdo
sistematica.

INTRODUCAO

As projecOes internacionais demonstram que, entre os anos de 2000 e 2050, a
proporcao de pessoas maiores de 60 anos duplicard, passando de 11% para 22%. Em ndmeros

absolutos, este grupo avancara de 605 para 2000 milhdes no decurso de meio seculo (OMS,
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2015). No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2011), a populagdo idosa € de 20 milhdes (55,5% mulheres), correspondendo a cerca de 10,8
% da populacéo total. Esse indice tenderd a aumentar a ponto que, em 2025, para cada 100
brasileiros menores de 15 anos havera 46 pessoas idosas (BRASIL, 2009).

Esse processo de envelhecimento acelerado observado mundialmente decorre numa
maior visibilizacdo social deste grupo e, consequentemente, torna-se ainda mais relevante a
expressdo de suas necessidades que, embora muitas vezes, sejam consideradas apenas nas
dimens@es de saude fisica e mental, passa a requerer também atencdo no que diz respeito a
manutencdo dos seus direitos e seguranca. Nesse sentido, é preciso considerar os fatores que
envolvem essas pessoas e que se relacionam direta ou indiretamente com situagdes de abuso,
violéncia e extorsdo, casos recorrentes e, frequentemente, banalizados (FLORENCIO;
FILHA; SA, 2007).

A violéncia contra a pessoa idosa pode ser classificada em violéncia fisica, sexual,
psicoldgica, financeira, institucional, patrimonial, negligéncia e discriminacdo (BRASIL,
2020). As manifestacdes de violéncia podem ocorrer de maneira explicita ou sutil, através de
condutas, atitudes ou discursos, seja nos ambitos institucional ou domiciliar. Esse Gltimo se
caracteriza como principal espaco de ocorréncia de maus-tratos sobre essa populacéo. Sabe-se
que a funcdo social da familia é cuidar e proteger 0s seus entes, porém, alguns lares sdo
marcados pela violéncia. Em muitos casos, as pessoas mais proximas (filhos ou parentes) e
gue residem com as(os) idosas(os) assumem o papel de maiores perpetradores dos abusos
(VERAS, 2010).

De acordo com Rodrigues e Neri (2012), o conceito de vulnerabilidade a violéncia esta
relacionado a capacidade do individuo de ter sua autonomia reduzida em decorréncia de
relacBes de poder, uso da forga ou outros recursos e particularidades, como a privacdo e
exploracdo financeira, por exemplo. Essas situacbes podem ocasionar transtornos emocionais,
isolamento, sentimento de culpa e negacdo, traumas fisicos e Obitos (FONSECA;
GONCALVES, 2003; VERAS, 2010). Nessa direcdo, reconhecer as formas de violéncia
contra a pessoa idosa é de fundamental importdncia para dimensionar a magnitude do
problema e buscar caminhos para sua prevencao.

A prevaléncia de violéncia contra as(os) idosas(os) no Brasil corresponde a 8,1%
dessa populacdo (IBGE, 2011). No entanto, vale salientar que essa estimativa é subestimada
pela subnotificagdo das dendncias. Em estudo recente, Faustino, Gandolfi e Moura (2014)

identificou que cerca de 60% das pessoas idosas brasilienses afirmaram ter sofrido algum tipo
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de violéncia apds os 60 anos de idade. Outro dado preocupante de 2009 refere-se que as
causas externas (acidentes e agressfes) ocuparam a sexta posi¢do entre os 0bitos de idosas(os)
no Brasil, totalizando mais de 21 mil mortes, das quais cerca de 2 mil foram por agressdes
fisicas (BRASIL, 2011).

Apesar dos dados alarmantes referentes & violéncia contra a pessoa idosa, essa
temética tem sido alvo de poucas publica¢cBes no campo cientifico nacional, o que contribui
consideravelmente para sua perpetuacdo (SOUSA et al., 2010). Por possuir um carater
biopsicossocial, a violéncia contra as(os) idosas(0s) requer investigacdes que oferecam uma
visdo sociopolitica dessa problematica, abordando sobretudo seus fatores de vulnerabilidade.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar na literatura cientifica
atual, os diversos fatores culturais, sociais e econdmicos que expdem a populacdo idosa

brasileira a maior vulnerabilidade e ao risco da violéncia.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, conduzido conforme a
metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses —
PRISMA (MOHER; LIBERATI; TETZLAFF; ALTMAN, 2009). A reviséo foi norteada pela
seguinte pergunta: “Quais condi¢des de vulnerabilidade estdo associadas a violéncia contra
as(os) idosas(os) no ambito nacional?”.

A identificacdo e selecdo dos estudos seguiu 0s seguintes passos: 1) busca nas bases de
dados seguindo os critérios de elegibilidade; 2) leitura dos titulos e resumos dos estudos
encontrados; e 3) leitura completa dos estudos. A partir disso, foi possivel a elaboracdo de
uma tabela contemplando os principais itens dos métodos e dos resultados de cada artigo
selecionado (autor, ano, objetivos, tipo de estudo e principais resultados).

Os artigos foram pesquisados em dois bancos de dados (Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude - LILACS; Medical Literature Analysis and Retrieval System Online -
MEDLINE). A justificativa da escolha se deu pela relagdo do tema com o contetido indexado
nas referidas bases. Utilizou-se os descritores “Idoso”, “Maus-Tratos ao Idoso” e “Idoso de 80
Anos ou mais” indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores foram
ajustados de maneira que resultasse em uma busca sensibilizada com o uso dos operadores
booleanos “AND” e “OR”.
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Para que um estudo fosse considerado elegivel, foram elencados alguns critérios de
inclusdo: 1) escrito em portugués, espanhol ou inglés; 2) abordasse fatores vulnerabilizantes
de violéncia contra a populacéo idosa brasileira; e 3) ter sido publicado nos ultimos cinco
anos (entre janeiro de 2015 e julho de 2020). E, como critérios de exclusdo: artigos
duplicados, teses, dissertagdes, editoriais, estudos de idosas(os) com doencas especificas
(cancer, deméncia etc.), estudos com populagdes institucionalizadas, estudos de caso, estudos
de revisdo e pesquisas que ndo abordassem a referida tematica.

As buscas sistematicas aconteceram entre os dias 13 e 27 de julho de 2020. Dois
revisores realizaram independentemente a triagem dos titulos/resumos e avaliacdo dos artigos
completos. A Figura 01 mostra o processo de selecdo dos artigos para revisdo. Dos estudos

identificados por pesquisas nas bases de dados, 9 artigos atenderam a todos os critérios de

elegibilidade.
Pesquisa nas bases de dados
LILACS: 326: MEDLINE: 493
v 741 artigos excluidos: Estudos de
revisao, editoriais, internacionars,
0 t{ < revisados ~ . ~
819 titulos/resumos revisados > populagdes especiticas ou ndo
(Revisdo por pares) abordavam a vulnerabilidade a
violéncia.
Y
78 artigos revisados 69 artigos excluidos: Duplicados ou
integralmente » nio abordavam a vulnerabilidade a
(Revisdo por pares) violéncia.
Y
9 estudos incluidos na revisdo sistematica

Figura 01: Processo de selecdo dos artigos para revisao
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Como resultado (ver Tabela 01), os artigos foram sistematizados e comparados com

base nos seus objetivos, tipo de estudo e principais achados. Percebeu-se, apds analisar o

periodo estabelecido para esta revisdo, que apesar da extrema relevancia da tematica, a

literatura nacional sobre os fatores de vulnerabilidade a violéncia contra a populagdo idosa

ainda ¢ indpia (n=9). Este fendmeno pode ser justificado pela propria invisibilidade da pessoa

idosa propagada pela sociedade e pelo poder publico, que reflete na quantidade de producdes

cientificas nacionais.

Tabela 01. Visao geral dos estudos incluidos

TITULO (AUTOR(ES),
ANO)

OBJETIVO GERAL

TIPO DE ESTUDO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Experiéncia de violéncia
domeéstica psicologica de
mulheres idosas: um
estudo fenomenoldgico
social
(SOUTO; MERIGHI;
GURUGE; DE JESUS,
2015).
Caracterizacdo da pessoa
idosa vitima de violéncia
(GUIMARAES et al.,
2016).

Prevaléncia e correlagdes
de maus-tratos a idosos
em Séao Paulo e Rio de

Janeiro (BLAY etal.,
2017).

Caracterizacdo da
violéncia contra idosos a
partir de casos
notificados por
profissionais da saude
(HOHENDORFF et al.,

Compreender melhor o
fendbmeno da violéncia
doméstica psicoldgica
perpetrada por
familiares contra
mulheres idosas (60
anos e mais).

Caracterizar os idosos
vitimas de violéncia.

Avaliar a prevaléncia
de abuso de idosos e
investigar potenciais
fatores
sociodemograficos, de
saude,
comportamentais e
correlatos médicos.

Caracterizar o perfil
dos idosos vitimas de
violéncia no Rio
grande do Sul (entre
2010-2014), das
situacdes de violéncia

Fenomenoldgico,
qualitativo.

Observacional,
descritivo,
retrospectivo.

Transversal,
descritivo.

Transversal,
descritivo.

Foram relatados pelas
vitimas abusos
psicolégico, financeiro
e negligéncia por parte
dos familiares; além de
situacOes de trabalho
domeéstico forgado,
humilhagdes e ameagas.
A violéncia contra a
pessoa idosa se mostrou
mais prevalente em
mulheres (com idade
média de 76 anos),
baixa escolaridade,
aposentadas,
divorciadas e residentes
em domicilios com 3
moradores.
Observou-se altos
indices de abusos
sofridos pelas pessoas
idosas em ambas as
cidades. Destaca-se que
a baixa escolaridade e
desemprego dos
idosos(as) foram fatores
associados a situagoes
de abusos.
Verificou-se um maior
namero de notificacbes
de violéncia fisica,
realizada por um
agressor
(majoritariamente do
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Notificacdo de violéncia
intrafamilar contra a

mulher idosa na cidade de

Sao Paulo
(GUIMARAES;
GORIOS; RODRIGUES;
ARMOND, 2018).

Percepgdes de qualidade
de vida e as experiéncias
de violéncias em idosos
(MOURA; NORONHA;
VIEIRA; FAUSTINO,
2018).

Violéncia contra 0s
idosos brasileiros: uma
andlise das internacdes

hospitalares
(CASTRO; RISSARDO;
CARREIRA, 2018).

Relatos de abuso maltiplo
contra adultos mais
velhos em trés cidades
brasileiras
(RODRIGUES et al.,

e dos agressores a
partir dos
encaminhamentos do
Sistema de Informacéo
de Agravos e
Notificacdo (SINAN).
Caracterizar a
populagéo de mulheres
idosas que sofreram
violéncia sexual e
fisica e descrever as
caracteristicas da
agressao.

Descrever as
experiéncias de
violéncias e a
autopercepcéo da
qualidade de vida e
salde ap6s os 60 anos
de idade.

Identificar a
prevaléncia de
agresséo corporal,
negligéncia e
abandono nas
internacfes por
agressdes em idosos
no periodo de 2008 a
2013. Além da
associacgdo entre as
causas das internacdes
e variaveis
sociodemograficas.
Analisar os abusos

maltiplos relatados por

idosos a partir de
dados de unidades
policiais em trés
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sexo masculino, filhos
das vitimas ou com
algum grau de
parentesco proximo)
através de uso de forca
corporal.
Constatou-se que 0
principal perfil dos
agressores eram
individuos do sexo
masculino e familiares
das vitimas; o
domicilio, como
principal local das
agressoes,
majoritariamente
praticada por uso de
forca corporal; ja a
violéncia sexual foi de
predominantemente
abuso sexual.
Uma maior frequéncia
de mulheres idosas foi
constatada, com ensino
fundamental incompleto
e renda familiar de até
um salario minimo;
foram descritos
sentimentos
compativeis com
desespero, ansiedade e
depressdo; a maior parte
sofreu algum tipo de
violéncia, abandono,
abuso financeiro e
agressdo fisica.

O abandono e
negligéncia foi,
notadamente, maior em
idosas mulheres, com
mais de 80 anos, em
instituicGes publicas de
salde; a prevaléncia de
internagGes no setor
publico por agressao
corporal foi maior em
idosos do sexo
masculino, com idades
entre 60 e 69 anos.
Verificou-se que o
abuso psicoldgico foi o
tipo mais recorrente,
seguido de abuso
financeiro; o domicilio

Transversal,
descritivo.

Transversal,
guantitativo,
descritivo.

Transversal,
descritiva,
guantitativa.

Longitudinal,
retrospectivo.
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2019). cidades brasileiras, no foi o local mais
periodo de 2009 a prevalente da
2013. ocorréncia das formas

Violéncia econdbmico-
financeira e patrimonial
contra o idoso: estudo
documental
(SANTOS et al., 2019).

Analisar os casos de
abusos econémico-
financeiros e
patrimoniais em
idosos, registrados
em delegacia
especializada em
seguranca e protecao
de idosos de uma
capital na regido
Nordeste do Brasil.

Transversal,
descritivo.

de violéncia; os
familiares sdo os
principais acusados nas
dendncias realizadas;
ndo possuir
companheiro ou ndo
morar com 0 agressor se
configurou como fator
de protecdo.
Constatou-se maior
prevaléncia de abuso
financeiro em idosos do
sexo masculino e
solteiros, com maiores
chances de ocorréncia
em locais publicos; o
perfil principal dos
agressores é composto
por mulheres, ndo
usuarias de alcool e ndo

familiares.

Fonte: Elaboracéo propria.

Percebeu-se que as investigacoes se detiveram a conhecer o perfil das vitimas, embora
alguns estudos também tenham dados sobre os agressores, bem como a prevaléncia dos tipos
de violéncia. No entanto, pesquisas que abordavam especificamente outros tipos de violéncia,
tais como: discriminagdo, violéncia institucional e patrimonial foram inexistentes. Do mesmo
modo, ndo foram evidenciados estudos que abordassem diretamente a vulnerabilidade a
violéncia étnico-racial contra a pessoa idosa. Finalmente, a maioria dos artigos utilizaram
dados secundérios oriundos de boletins de ocorréncia disponiveis em delegacias, prontuarios
hospitalares ou analise documental. Este fator pode estar relacionado a dificuldade de
abordagem as vitimas e delicadeza do tema (CASTRO; GUILAM; SOUSA; MARCONDES,
2012).

Destaca-se a predominancia do contexto familiar e da residéncia das(os) idosas(os)
como os principais locus de ocorréncia das agressdes. De tal maneira que, dos nove estudos
selecionados, cinco evidenciaram que as agressdes contra a pessoa idosa ocorreram
majoritariamente no préprio domicilio das vitimas, praticadas por filhos ou parentes
proximos. Entre as formas de violéncia que predominaram nesse cenario estdo a psicoldgica,
financeira (RODRIGUES et al., 2019), negligéncia (SOUTO et al., 2015), fisica
(HOHENDOREFF et al., 2018) e sexual (GUIMARAES et al., 2018).
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Nesta dire¢do, o ambito familiar para a pessoa idosa € caracterizado pela ambiguidade
de, a0 mesmo tempo, ser um espaco de afeto e segurangca, como também ser um lugar de
opressao e abuso. Somando-se ao estigma de inutilidade comumente atribuido a velhice, as
tensas relacdes familiares favorecem para que se estabelecam interacdes conflituosas e
violentas (SILVA; DIAS, 2016). Nesse sentido, morar com 0 agressor caracteriza-se como
uma condicdo de vulnerabilidade a violéncia para a pessoa idosa (RODRIGUES et al., 2019)

Entende-se que na sociedade capitalista, produtivista e excludente em que vivemos, o
idoso faz parte de um grupo vulneravel, muitas vezes visto como um peso. Considerando o
modelo capitalista contemporaneo, nos dias atuais ele reflete perspectivas e visdes acerca da
andlise social, que estdo incluidas na categoria trabalho, pois se considera que € por meio do
trabalho que o homem passa a ser sujeito social, auxiliando na construcdo de si e da sociedade
(OLIVEIRA; FERNANDES; CARVALHO, 2011).

No que concerne a especificidade de género, os estudos evidenciaram que, no
ambiente familiar, as mulheres sdo mais abusadas que os homens; ao passo que, em locais
publicos, eles sdo as vitimas preferenciais. Esse dado esta em consonancia com a literatura
(LOPES et al., 2018) e denuncia a vulnerabilidade a violéncia das mulheres idosas em suas
préprias residéncias, principalmente, as que possuem renda familiar de até um salario minimo,
baixa escolaridade e sem a presenca de um(a) companheiro(a) (solteiras, vilvas ou
divorciadas).

Quanto ao perfil do agressor, os estudos revelaram que predominam os filhos homens.
Esse resultado é um reflexo da sociedade patriarcal que se estrutura no machismo e nas
relagbes de poder, através de uma dindmica de dominacdo masculina. Historicamente,
verifica-se uma maior apropriacdo pelos homens do poder politico, de escolha e de decisdo
sobre suas vidas, bem como, maior visibilidade social no exercicio de suas profissdes. Esse
processo submete as mulheres as diferentes formas de violéncia, relacdes de opressdo e
violagdo dos seus direitos (SANTOS; OLIVEIRA, 2010). Portanto, a questdo de género € um
fator preponderante na producdo da violéncia social, interpessoal e familiar na populagéo
idosa.

Conforme relatado, a escolaridade e a renda se mostraram fatores igualmente
associados a violéncia, de forma que quanto menor o grau de escolaridade e de renda, mais
suscetiveis & violéncia as(os) idosas(os) estavam (BLAY et al., 2017; GUIMARAES et al.,
2016; MOURA et al., 2018). Tais questdes representam fendmenos desafiadores no combate a

violéncia contra a populagdo idosa, especialmente em um pais marcado fortemente pela
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desigualdade social, como é o caso do Brasil. Embora a Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), a Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994) e o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003)
fornecam amparo legal sobre a questdo da violéncia para essa populacdo, percebe-se uma
caréncia de estruturas e recursos para fomentar seu efetivo enfrentamento (MALLET et al.,
2016). Dessa forma, a violéncia estrutural acaba naturalizando as expressdes de pobreza, de
miséria e de discriminacdo da populacdo idosa, sendo as mulheres as principais afetadas.
Importante destacar que uma das maiores dificuldades no enfrentamento a violéncia
contra as(os) idosas(os) € a elevada subnotificacdo do fendmeno, especialmente no ambito
intrafamiliar (GUIMARAES et al., 2016). Isso ocorre pois a violéncia sucedida nesse
ambiente frequentemente € tratada como assunto privado da familia. Além disso, a vitima
pode temer denunciar seu agressor em decorréncia dos vinculos que mantém com o0 mesmo
(GONDIM; COSTA, 2006). Diante disso, a violéncia intrafamiliar, assim como em outros
espacos de convivéncia, pode permanecer velada ou mascarada pelos seus membros e pela

prépria sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo oportunizou conhecer os fatores vulnerabilizantes envolvidos na
violéncia contra a pessoa idosa. Os resultados obtidos revelaram a natureza sécio-histérico-
cultural da violéncia e que se reproduz nos espacos onde as(os) idosas(os) circulam, nas
relacBes interpessoais e na prépria familia.

Falar sobre violéncia contra a pessoa idosa é tratar sobre uma questdo de salde
publica. Contudo, observamos que a producdo cientifica brasileira sobre o tema ainda é
indpia. Isso denuncia a necessidade de mais investigacGes que proporcionem reflexdes com
vistas a amparar a sociedade na defesa dos direitos das(os) idosas(os) e no combate a

violéncia.
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