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RESUMO

Com o passar dos anos a populacdo mundial idosa cresceu, junto a esse crescimento surgiram varias
outras morbidades, e mantém-se varios problemas, dentre eles, a violéncia contra o idoso. O objetivo
desse estudo foi buscar as causas de violéncia contra os idosos em seu ambiente intradomiciliar. Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi feita nas bases de dados BVS e SciELO, com o0s
seguintes descritores “violéncia”, “maus-tratos ao idoso”, “idoso”, “familia”. Como principais
resultados desse trabalho tiveram destaque a situacdo financeira, a dependéncia financeira do
cuidador em relacdo ao idoso, uma das principais causas da violéncia familiar contra o idoso.
Fica expresso que a violéncia praticada contra os idosos € multifatorial e multicausal.

Palavra-chave: ldoso; Violéncia intrafamiliar; Maus-tratos.

INTRODUCAO

O crescimento da populacédo idosa esta nas estatisticas nacionais e mundiais. Em ambito
nacional estima-se que a populacédo idosa correspondam a 30% da populagéo brasileira em 2050
(IBGE, 2018). Com 0 aumento e crescimento da populacéo idosa cresce também a preocupacéo
acerca da violéncia cometida contra eles, principalmente em um local onde esses idosos passam
a viver maior parte do seu tempo, que € dentro do seu lar acompanhados de sua familia. A
familia € a responsavel principal para cuidar de um membro idoso, isso é uma lei apoiada pelo
Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003). E de acordo com a literatura cientifica, o maior nimero de
violacGes de direitos dos idosos acontece no ambiente familiar, no qual o idoso pode ser visto

como uma pessoa inutil e desvalorizada (SILVA; DIAS, 2016).
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Em cenérios onde acontecem casos de violéncia contra o idoso, geralmente 0s
individuos da familia estdo despreparados para compreender as novas demandas da pessoa
idosa na familia, e ndo tem habilidades para lidar com as dificuldades, condutas do idoso, suas
interac6es no meio familiar e diferencas de expectativas, gerando assim episddios de violéncia
(SILVA; DIAS, 2016).

A violéncia intrafamiliar é caracterizada ao ser praticada por alguém de convivio
domiciliar e/ou lagos afetivos, por isso que esse tipo de violéncia marca profundamente as
pessoas idosas vitimas desse tipo de violéncia. O idoso e sua familia necessitam de uma rede
de apoio ampla, que inclui desde o acompanhamento ambulatorial da pessoa doente até o
suporte estratégico, emocional e institucional para quem cuida (MINAYO; COIMBRA
JUNIOR, 2002). A violéncia intrafamiliar € concernente a violéncia calada, do siléncio, que
possui como agressores os familiares (filhos, netos, noras, conjuges, vizinhos, cuidadores)
(FALEIROS, 2007).

A ocorréncia de crimes violentos dentro do préprio lar pode desencadear um impacto
negativo muito grande para a salde do idoso, especialmente, como o aparecimento de
sentimentos de inseguranca, medo, culpa, frustracdo, sofrimento e sintomas depressivos. O idoso
violentado pode se tornar incapacitado de defender-se por se sentir sempre ameacado. Muitos
tém medo de pedir ajuda, pela questdo do agressor ser alguem muito préximo, medo de ser
abandonado e ficar sozinho, medo de sofrer “penalizacdes” do agressor por ter denunciado ou
pedido ajuda de outrem, ou por ndo conhecerem 0s servigos de assisténcia e protecdo contra a
violéncia (OLIVEIRA, 2012).

Segundo Minayo (2005), os principais tipos de violéncia cometidas contra a pessoa
idosa sdo: violéncia fisica, trata-se do uso da forca fisica para compelir os idosos a fazerem o
que ndo desejam, para feri-los, provocar dor, incapacidade ou morte; violéncia psicoldgica, a
qual corresponde a agressdes verbais ou gestuais como objetivo de aterrorizar, humilhar,
restringir a liberdade ou isolar do convivio social; violéncia sexual que refere-se ao ato ou jogo
sexual de carater homo ou hetero-relacional, utilizando pessoas idosas. Esses abusos visam a
obter excitacdo, relacdo sexual ou praticas eroticas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou
ameacas. Outras formas também trata do abandono, negligéncia, autonegligéncia, violéncia
medicamentosa, financeira e emocional/social (MINAYO, 2005)

A negligéncia é uma das formas de violéncia mais presente no pais, ela se manifesta
frequentemente associada a outros abusos que geram lesdes e traumas fisicos, emocionais e
sociais, em particular, para as que se encontram em situacdo de multipla dependéncia ou
incapacidade (MINAYO, 2005).
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A violéncia contra a pessoa idosa € um problema universal, mas algumas questdes
podem contribuir para que haja esse tipo de violéncia. No contexto socioeconémico, as pessoas
idosas mais pobres sdo as que mais estdo suscetiveis a situaces de sofrimento por abandono,
maus-tratos, negligéncia e internacbes em instituicdes de longa permanéncia. Estas também
apresentam mais problemas de salude do que os idosos de classe econbmica alta. Porém,
acontece em diferentes culturas, religido, classe socioecondmica e etnias (ALENCAR JUNIOR;
DE OLIVEIRA; MORAES, 2018).

Os idosos necessitam de acOes preventivas e politicas publicas de atencéo ao idoso que
sejam mais rigidas, adequadas, e implantadas o mais rapido possivel, pois a populacéo brasileira
esta envelhecendo cada vez mais rapido, e para que tenham uma boa qualidade de vida, é
necessario que sejam garantidas acoes de salde, seguranca e participacdo no meio social.

Esta revisdo integrativa da literatura tem o objetivo de identificar as causas acerca da
violéncia intrafamiliar contra idosos, e como pergunta norteadora da pesquisa: quais as causas
da violéncia familiar contra o idoso, segundo a literatura cientifica? A importancia desse estudo
é ter a percepcao do que leva os individuos da familia dentro do préprio lar a cometer violéncia
contra os idosos, identificando assim as causas fica mais facil elaborar planos e métodos para
combater esse tipo de violéncia, o que consequentemente trard um bom convivio com a familia

e melhor qualidade de vida para a pessoa idosa.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nos meses de
maio e junho de 2020 nas seguintes base de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online).

Para busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores e suas combinac6es na
lingua portuguesa: “violéncia”, “maus-tratos ao idoso”, “idoso”, “familia”. Como critérios de
inclusdo dos artigos cientificos, utilizou-se: artigos com o idioma em portugués e texto
completo disponivel. Os artigos excluidos da pesquisa foram os que apresentaram duplicacéo,
data de publicacdo anteriores ao ano de 2015 e textos em outro idioma.

Foram selecionados artigos com o periodo de publicacdo de 2015 a 2020 e usados como
filtros “Bases de dados especializadas, Brasil” e “Bases de dados nacionais, Brasil”, limite

“idoso”, e assunto principal “Maus-Tratos ao Idoso”, “Violéncia” e “Idoso”. Encontrados um

total de 12 artigos que inicialmente foram avaliados pelos titulos e resumos dos artigos a fim
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de selecionar apenas os artigos que tivessem mais relacionados a tematica da pesquisa, destes

foram selecionados 6 artigos em seguida lidos na integra e analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que dos artigos de pesquisa analisados a maioria foram de pesquisa

descritiva (4/6), seguido de revisdo sistematica (1/6), estudo observacional (1/6), retrospectivo
(1/6), quantitativo (1/6), qualitativo (1/6), qualitativo-quantitativo (1/6), reflexivo (1/6), revisao

integrativa (1/6) e exploratério (1/6).

Na Tabela 1, apresenta-se as caracterizagdes de cada estudo triado associados a maus-

tratos de pessoas idosas, com foco nas causas da violéncia intradomiciliar dessa linha de

pesquisa.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos

Titulo do Artigo/ Autor Ano da Objetivo da Delineamento
Publicacao Publicacao da Pesquisa
Violéncia intrafamiliar contra idosos: 2016. Caracterizar os estudos Revisdo
Revisdo sistematica (CACHINA; sobre violéncia sistematica de
PAIVA; TORRES). intrafamiliar contra literatura.
idosos, identificando
dificuldades e formas
de enfrentamento
encontradas pela rede
de protecédo ao idoso
vitima de violéncia.
Violéncia contra idosos na familia: 2016. Investigar a violéncia Pesquisa
motivacdes, sentimentos e contra idosos na descritiva de
necessidades do agressor (SILVA; familia, da perspectiva abordagem
DIAS). do agressor, qualitativa.
especificamente as
motivacles que 0s
impeliram a violéncia,
0s sentimentos e as
necessidades sentidas
por ele.
Caracterizacdo da pessoa idosa 2016. Caracterizar os idosos Estudo
vitima de violéncia vitimas de violéncia. observacional,
(GUIMARAES; MENDES; RODRI descritivo,
GUES; FEITOSA,; SALES; FIGUEI retrospectivo,
REDO). com
abordagem
quantitativa.
Perdoar verdadeiramente ou agredir 2016. Reposicionar e Descritivo-

novamente: dilemas da violéncia

redimensionar

reflexiva.




ISSN 2318-0854

V‘V
/ (fc ' E' ’ ‘Ilrl:tceor';?eraecsign ol Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES

familiar contra idosos importantes questoes
(WITCZAK; ACOSTA; COUTINH fundamentadoras desta
O; LEITE). discusséo, e

intencionalidade de dar
uma unidade aos eixos
apresentados e

discutidos.

Maus tratos contra os idosos na 2015. Identificar as estratégias Reviséo
perspectiva da enfermagem: reviséo preventivas de integrativa.
integrativa (CAMACHO; ALVES). intervencgdo da

enfermagem para evitar
0S maus-tratos aos
1dosos.
Estrutura representacional de 2015. Analisar a estrutura Pesquisa
profissionais da estratégia de satde representacional de descritiva,
da familia sobre violéncia profissionais de satde exploratoria,
intrafamiliar contra idosos acerca da violéncia de natureza
(ROCHA; VILELA; OLIVEIRA; SI intrafamiliar contra qualiguantitati
LVA; ALVES; MEIRA). idosos. va.

Os resultados da pesquisa com as principais causas apontadas de maus-tratos e violéncia

contra idosos em ambiente intradomiciliar, e identificadas nos artigos lidos e citados,

encontram-se no Grafico 1.

Grafico 1. Resultados da pesquisa

Principais causas apontadas de maus-tratos e violéncia
intradomiciliar contra idosos
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Foram identificados 12 principais causas que foram apontadas no estudo. Assim, 0
resultado das principais causas é dado por: em 5/6 dos artigos analisados foi apontado a
principal causa de violéncia intrafamiliar sendo a dependéncia financeira do cuidador em
relacdo ao idoso. Em 4/6, despreparo dos profissionais de saude ao instruir os familiares,
familiares despreparados, relacionamento historicamente permeado de violéncia na familia,
sobrecarga e exaustdo do cuidador, e uso abusivo de &lcool e drogas pelos familiares. Em 3/6
(50%) dos artigos, desgaste/fragilidade na relacdo do cuidador com o idoso, falta de denincia
do idoso, dificil compreensdo da familia acerca das queixas, necessidades e comportamentos
do idoso, e proximidade fisica no sentido da falta de privacidade. O conflito de hierarquia e
poder dentro do lar aparece como causa em 2/6 dos estudos, e a falta de apoio do governo em
1/6.

A violéncia contra a pessoa idosa deve ser entendida como uma grave violacdo aos
Direitos Humanos e de acordo com Art. 3°, da Lei 10.741, de 1 de outubro de 2003 (Estatuto

do Idoso):

"E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a

convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL, 2020).

Ainda, o Art. 4° da referida Lei estabelece que pessoas que cometerem atos de violéncia
contra os idosos serdo punidas, ou seja, nenhum idoso pode ser objeto de qualquer tipo de
negligéncia, discriminacdo, violéncia, crueldade ou opresséo, e que todo atentado aos seus
direitos, por acdo ou omissdo, sera punido na forma da lei (BRASIL, 2020).

Na literatura, a causa inicial da violéncia € discutida a partir das relac6es de hierarquia
e poder, devido ao sistema capitalista e por vulnerabilidade do idoso. No resgate historico, a
violéncia contra o idoso € tratada como questao familiar, sendo praticada mais pelos filhos.

Cachina et al (2016), aponta que uma das causas para a violéncia em ambiente
intrafamiliar é o despreparo de profissionais de salde, que por ndo terem capacitacao para o
combate da violéncia contra o idoso, ndo tem estrutura para repassar as informacdes necessarias
para a familia de como lidar com o envelhecimento de um individuo dentro de seu préprio lar.
Assim, algumas familias encontram-se despreparadas por falta dessa educacdo em saude. O
autor ainda pontua que uma das causas que tem favorecido esse tipo de violéncia é a

responsabilidade de cuidados do idoso ser exclusivamente da familia, quando ha caréncia de
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apoio do governo, com politicas publicas ativas, falta de apoio dos profissionais de salde, e
direitos do idoso que sdo negados ou negligenciados.

A sobrecarga do cuidador exige muita atencéo, dedicacéo e paciéncia. O cuidador torna-
se sobrecarregado com a responsabilidade de cuidar sozinho do idoso, continuamente e/ou por
tempo prolongado. Nesse caso, a exaustdo pode acometer o cuidador podendo ser expresso pela
violéncia direta contra o idoso (CACHINA, PAIVA, TORRES, 2016).

A falta de denlncia da parte do idoso, faz com que a violéncia dentro de seu lar torne-
se mais reicidiva, o desgaste na relacdo do idoso com a familia ou com o cuidador, situacéo
financeira vulneravel, e/ou dependéncia financeira do cuidador em relacdo ao idoso sdo outros
fatores e causas de violéncia intrafamiliar contra os idosos. Este ultimo fator é decorrente do
aumento do desemprego e do numero crescente de retorno dos filhos adultos para casa dos seus
pais, desenvolvendo uma dependéncia, o que pode acarretar ao abuso fnanceiro ou material do
idoso (GUIMARAES et al, 2016).

De acordo com os dados do estudo de Silva, Dias (2016), evidenciou-se as principais
causas ou motivacdes que impeliram a prética da violéncia da familia contra o idoso: o uso
abusivo de alcool dos familiares, a proximidade fisica no sentido da falta de espaco fisico
dificultando a privacidade, por morar na mesma casa ou quintal, a dependéncia financeira do
agressor em relacédo ao idoso, relacionamento permeado de violéncia por ocorréncia ou ndo de
agressdo sofrida na familia especialmente por parte do idoso. Geralmente as situacGes que
culminaram em violéncia iniciaram-se com as agressoes verbais e desembocam nas agressoes
fisicas.

O aumento da violéncia familiar em sociedades com problemas econdémicos também é
citado por Witczack et al (2016). O uso de alcool e drogas € uma causa forte para a violéncia
intradomiciliar, pois alguns dos individuos usuarios do alcool ou drogas tendem a ficarem mais
agressivos, assim atingindo o individuo idoso, como também nesses casos podem haver
roubos/furtos do patriménio financeiro do idoso por seu familiar, caracterizando violéncia
patrimonial. (WITCZAK, et al, 2016).

Guimardes et al (2016), ressalta em seu estudo que as maiores vitimas sdo idosos mais
velhos, principalmente por causa de limitagdes funcionais e cognitivas. Os idosos violentados
eram aposentados, passam mais tempo em sua residéncia convivendo mais com os familiares e
cuidador, e eram de situacdo financeira de baixa ou méedia renda. Nesse caso, ha a dependéncia
financeira do cuidador em relacéo ao idoso, ou a dependéncia do idoso em relacéo ao cuidador,

principalmente nos casos em que o idoso ndo tem mais controle de suas faculdades mentais e
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seu dinheiro é administrado pelo cuidador ou a familia. A prevaléncia de violéncia doméstica
foi maior entre os que moravam com um maior nimero de pessoas no lar, e cuidadores
sobrecarregados.

Hé a dificuldade do familiar em lidar com a pessoa idosa com comorbidades geradas
por doencas crénicas na medida em que estas doengas podem gerar um estresse permanente,
especialmente quando o idoso tem transtornos mentais, que termina gerando uma dificil
compreensdo do familiar com as queixas da pessoa idosa. Destaca-se ainda como causas da
violéncia intradomiciliar a falta de denuncia da parte do idoso agredido, e despreparo das
equipes de salde para instruir as familias despreparadas com esse processo de envelhecimento
da pessoa antes adulto e agora idoso (GUIMARAES et al, 2016).

A violéncia familiar também é acometida por motivo de tradicdo, em que agredir
fisicamente e castigar é confunfido com cuidado e preocupacéo, utilizacao de castigos fisicos e
emocionais ser justificada como “boa educacdo”, os filhos na competitividade da hierarquia
terminam replicando no individuo idoso, geralmente pai, mée ou avoés, o que lhes foi ensinado
(WITCZAK, et al, 2016). Nesse caso, a violéncia familiar se reproduz na fragilidade das
relagGes entre os individuos, dificuldade de dialogo, espacos delimitados.

Camacho e Alves (2015) em seu estudo mostra resultados de causas de maus-tratos
contra o idoso, evidenciadas por outros textos de sua pesquisa. Destaca a sobrecarga dos
cuidadores, e a falta de esclarecimentos de profissionais de saude com a familia sobre os
cuidados aos idosos.

Em funcdo da hierarquia subjacente a frequéncia e a ordem midia de evocagdo, Rocha
et al (2015) quantificou as causas da violéncia intrafamiliar contra idosos. Destacaram-se
desamor, desrespeito, desarmonia, desumanizacdo, descaso, descuido, maldade, financeiro,

injustica, irresponsabilidade, drogas, incompreensdo, e ingratidao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa foi possivel verificar as principais causas da violéncia intradomiciliar
contra o idoso, e que essa realidade de violéncia esta presente em muitas familias brasileiras.
As questdes da violéncia e da violéncia familiar aparecem como um circulo vicioso. A partir
dos resultados identificamos que a questdo financeira é uma das principais causas da violéncia
contra o idoso, e que fica expresso que a violéncia praticada contra os idosos é multifatorial e

multicausal. Este estudo apresentou limitacbes importantes no nimero de artigos analisados
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(periodo de 2015 a 2020), reconhece-se que ha necessidade de mais estudos que evidenciem
essa problemética.

A dependéncia da pessoa idosa em relacdo a familia, e em casos onde o idoso € o
principal responsavel financeiro, por vezes termina sendo privado de seus recursos financeiros
em proveito dos familiares, o que faz com que aumente a sua vulnerabilidade. Uma alusao sobre
a falta de conhecimento dos familiares sobre como cuidar do idoso, associa a culpa e aponta a
violéncia como causa dessa falta de conhecimento, principalmente por falha na capacitacéo de
profissionais de saude que pudessem exercer seu papel de educador.

O conceito da vulnerabilidade permite refletir sobre os componentes que interferem no
estado de saude, devendo-se considerar as condigdes individuais, sociais, familiares,
econdmicas e politicas caso se deseje compreender as causas da violéncia contra o idoso em

seu ambiente intradomiciliar. O importante € ndo aceitar a violéncia, denunciar e buscar ajuda.
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