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RESUMO

Ao final de 2019 a China teve seu primeiro contato com 0 novo coronavirus, um microorganismo até
entdo desconhecido que debilitava a salde do seu hospedeiro produzindo sintomas como febre alta,
tosse seca e dispneia. Além disso, o virus tinha uma alta capacidade de transmissdo e desta forma
espalhou-se rapidamente por todo o planeta, de modo que em maio de 2020 o surto desta nova doenca
chamada COVID-19 ganhou o status de pandemia. Com o desenvolvimento os estudos acerca desta
nova patologia, observou-se que a maior porcentagem de individuos que desenvolviam quadros graves
ou fatais era o publico de faixa etaria avancada. Neste sentido, buscou-se investigar as circunstancias
gue vulnerabilizam os idosos e os fatores que fomentam esta suscetibilidade a COVID-19 por meio de
uma pesquisa exploratdria e descritiva, do tipo revisdo bibliogréafica, nas bases de dados eletronicas
SCiELO e PubMed no ano de 2020. Logo, constatou-se que fatores biolégicos como a
imunossenescéncia e a associagdo de multiplas morbidades cronicas sdo circunstancias que estimulam
a fragilidade da comunidade senescente. Ademais, 0 estresse, devido ao isolamento social,
potencializa a perecibilidade. No entanto, na tentativa de preservar a vida e salde, principalmente, da
pessoa idosa, tem-se promovido o tratamento sintomatico e investido no desenvolvimento de vacinas
gue combatam de maneira eficaz o novo coronavirus. Diante do contexto, € de suma importancia a
conservacgdo da autonomia do idoso e a contencdo de atitudes ageistas que disseminem o preconceito
etario e provoquem mais estresse e fragilizagdo dos senis.
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INTRODUCAO
A pandemia da COVID-19 teve seu inicio no dia 31 de dezembro de 2019 com a

primeira notificacdo da doenca na cidade de Wuhan, China. A principio, os especialistas

tiveram dificuldade em identificar o patdgeno causador desta enfermidade. No entanto, ap6s
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diversos esforcos, os CDCs (Centers for Disease Control and Prevention) chinés e locais
incubiram o surto a um novo virus da familia coronavirus (CoV) e o nomearam de 2019-nCov
(HUANG et al., 2020).

Posteriormente, com o aprimoramento dos estudos em torno deste agente etioldgico,
observou-se aspectos semelhantes entre o0 entdo 2019-nCoV e 0 SARS-CoV responsavel pela
epidemia da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS em inglés) nos anos de 2002 e 2003
na China e em outros paises. Baseado nessa correspondéncia entre os referidos patégenos, o
novo coronavirus passou a ser denominado de SARS-CoV-2.

De acordo com Cascella et al. (2020) a doenca foi inicialmente chamada de
"pneumonia de etiologia desconhecida” em virtude dos sintomas associados a esta patologia e
da insciéncia acerca do agente etiologico em questdo. Entretanto, no dia 11 de fevereiro de
2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) esclareceu que a enfermidade causada pelo
novo coronavirus era a COVID-19, sigla para “Coronavirus Disease 2019”.

Atraveés da observacdo de sintomas como febre, mal-estar, dispneia e tosse seca, péde-
se constatar que a transmissao desta doenca se dava por meio das goticulas respiratérias da
tosse e do espirro. Assim, conforme os relatorios iniciais, cada paciente transmitia a afec¢éo
para cerca 2,2 outros individuos (CASCELLA et al., 2020). Desta forma, o SARS-CoV-2
espalhou-se rapidamente pelo mundo, de modo que no dia 11 de margo de 2020 a OMS
declarou que o surto de COVID-19 tratava-se de uma pandemia em virtude do subito aumento
de casos e mortes dentro e fora da China.

No Brasil, por sua vez, o primeiro caso de COVID-19 foi notificado no dia 26 de
fevereiro de 2020 e tratava-se de um homem de 61 anos residente no estado de Sao Paulo que
havia visitado a Italia nos dias anteriores. No entanto, o primeiro 6bito brasileiro se deu no dia
17 de marco deste ano com um homem de 62 anos que apresentava as comorbidades de
hipertensdo e diabetes (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Segundo o 22° Boletim Epidemioldgico Especial (BEE) emitido pelo Ministério da
Saude brasileiro, até o dia 11 de julho de 2020 haviam sido confirmados 12.476.028 casos de
COVID-19 e 559.998 6bitos em todo o mundo. Logo, o Brasil apresentava 1.839.850 casos
constatados e 71.469 mortes, assim ocupando a 2° posicdo nos rankings mundiais de casos
confirmados e obitos pelo novo coronavirus.

Alem disso, o 22° BEE afirmava que 71,8% dos falecimentos por COVID-19 no maior
pais da América Latina apresentavam idade igual ou superior a 60 anos e 60,6% abrangia pelo

menos um fator de risco. Assim, os idosos e individuos com alguma morbidade como
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diabetes, cardiopatia, pneumopatia, doenga neurolédgica ou renal associada a infec¢do pelo
SARS-CoV-2 dispunham de maior chance de desenvolver um quadro clinico grave ou fatal.
Somado a isso, 0 documento destacou que a populacdo idosa mostra-se em maior nimero na
maioria dos grupos de risco e, consequentemente, necessitava de uma atencdo superior neste
cenario de pandemia.

Em meio a epidemia global de COVID-19, a figura do idoso foi posta em destaque em
virtude das transformacdes fisioldgicas derivadas da senilidade e da senescéncia que facilitam
a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Logo, buscou-se estratégias para evitar o contagio e preservar a
vida desta parcela da populacdo em particular.

Entretanto, as acdes de protecdo ao publico mais velho fomentaram o ageismo e uma
visdo estigmatizada do idoso enraizado em grande parte da sociedade. Desta maneira,
imagens, frases, videos e mausicas espalharam-se, supervalorizando caracteristicas
eminentemente negativas na pessoa idosa, como a dificuldade da adesdo ao isolamento social
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Somado a isso, confinamento social extremamente necessario para conter a
transmissdo do novo coronavirus foi considerado por Minussi et al. (2020) como uma
possibilidade de diminuicdo da resposta imunologica derivada do estresse prolongado no
contexto de pandemia. Desta forma, preocupagdes como a perda de parentes e 0 medo do
contagio e da morte contribuem com a desregulagdo emocional e hormonal do idoso, como
também, para atenuacdo do feedback imunoldgico e, por fim, fomentando a vulnerabilidade
destes individuos.

Portanto, tendo ciéncia da maior suscetibilidade do idoso em contrair a COVID-19 e
desenvolver quadros clinicos graves ou até mesmo fatais, a presente revisdo bibliografica
busca investigar as circunstancias biologicas e sociais que contribuem para este fenémeno.
Desta forma, buscando explorar e entender as causas e consequéncias da fragilidade da
populacdo senescente a acdo do SARS-CoV-2. E por fim, estabelecendo uma visao critica e
reflexiva acerca dos aspectos em torno da salde e do relacionamento com o idoso em tempos

de pandemia.
METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, do tipo revisdo bibliografica, nas

bases de dados eletrbnicas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed



V\, ISSN 2318-0854
W (6 ’ E' ’ ‘Ilgtc(e()r';%ecsignal N Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

(Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos). Como descritores de busca foram
utilizados os termos: SARS COV-2, idosos, imunossenescéncia, doencas cronicas, pandemia.
Foram selecionados os artigos cientificos nas linguas portuguesa e inglesa, publicados em
2020 sobre COVID-19. Entretanto, foram mencionados alguns artigos mais antigos sobre o
envelhecimento, de acordo com o seu grau de relevancia no tema. Foram excluidos artigos

que ndo apresentaram texto completo e que ndo se enquadraram a tematica abordada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

1. O comprometimento imunoldgico derivado do envelhecimento

E incontestavel o fato de que o envelhecimento populacional manifesta-se como uma
consequéncia do aperfeicoamento da ciéncia, dos cuidados com saude e das condicGes
sanitarias em toda a sociedade. Assim, o fendbmeno em questdo ganhou maior visibilidade em
paises desenvolvidos e, nas Ultimas décadas, vem se tornando nitido nas regides em
desenvolvimento como o Brasil (CRUZ; CAETANO; LEITE, 2010). Neste contexto, a figura
do idoso é evidenciada, logo, demandando uma atencédo especifica e especializada, ja que esta
parcela da populagdo é mais suscetivel a contrair infecgdes em virtude das alteragdes
fisiologicas proprias da velhice.

O envelhecimento é capaz de modificar gradativamente os sistemas do corpo humano.
Logo, a imunossenescéncia pode ser definida como a transformacdo bioldgica inerente ao
avanco da idade, que consiste no enfraguecimento da atividade funcional das células e dos
6rgdos que compdem o aparelho imunolégico, desta forma, retardando as respostas a ataques
internos e externos em um individuo (TONET; NOBREGA, 2008).

O sistema responsavel pela protecdo do corpo humano contra doencas € composto
pelas imunidades inata e adquirida que desencadeiam respostas coordenadas a perturbacdes
no organismo, como invasdes de microorganismos (MARTINS, et al., 2014). Entretanto, no
idoso esse feedback imunoldgico organizado é reduzido em virtude da atrofia de drgdos,
reducdo de alguns componentes e comprometimento funcional celular.

De acordo com Esquenazi (2008), a resposta imune inata do idoso sadio compreende
um repertdrio de componentes preservado, porém, a funcionalidade destas células apresenta-
se alterada. Assim, é plausivel citar que no organismo do senil ha irregularidades no processo
de maturacdo das células dendriticas, as quais desempenham como fungdo principal a

apresentacdo de antigeno para os linfocitos T. Desta maneira, a falha na comunicacéo entre os
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linfécitos T e as células dendriticas tém como consequéncia a redugdo da propagacdo das
proprias células T e de algumas citocinas, logo, resultando na atenuacdo do potencial da
resposta imunologica a um invasor.

Alem disso, outro fator que contribui com a vulnerabilidade da pessoa idosa frente a
um microorganismo € a diminuicdo da quantidade de alguns Receptores de Reconhecimento
Padrdo (PRRs) localizados na membrana dos leucdcitos e encarregados de identificar
anormalidades no sistema a fim de desencadear uma reacgdo. Por fim, outra célula afetada pelo
processo de envelhecimento é o neutréfilo que tem as atividades fagocitaria e quimiotatica
contidas (ESQUENAZI, 2008).

Na imunidade adquirida, por sua vez, as células T sdo elementos de suma
importancia, visto que desempenham papel citotdxico e auxiliar, capaz de eliminar o invasor
ou potencializar as agdes do sistema imune. No entanto, Tonet e Nébrega (2008) destacam
que a principal alteracdo derivada da velhice consiste na involucdo do timo, 6rgdo responsavel
pelo amadurecimento e diferenciacdo dos linfocitos T. Logo, o evento citado reduz,
inevitavelmente, os efeitos desta classe de leucocitos.

A vista de todos os fatores citados, é nitida a maior vulnerabilidade dos idosos, mesmo
saudaveis, a doencas infecciosas, ja que sua capacidade de adaptacdo e reacdo a agressoes
internas e externas é comprometida por uma série de eventos. Neste sentido, a COVID-19
representa um grande risco a populagdo senescente em razdo do comprometimento do sistema
imune que tem um feedback retardado. Logo, oferecendo ao invasor tempo e maquinario
celular para se desenvolver, parasitar e prejudicar seu hospedeiro levando-o a casos clinicos

graves ou fatais.

2. A associacdo entre patologias cronicas e a COVID-19

De acordo com Nunes et al. (2020) a presenca de mdaltiplos problemas cronicos de
salide parece estar inter-relacionada com a patogénese da COVID-19. Assim, cerca de 72%
dos pacientes internados em Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) por COVID-19
apresentavam doencgas crénicas. Neste sentido, dados de mais de 46.000 pacientes chineses
demonstraram que hipertensdo (17%), diabetes (8%), doencas cardiovasculares (5%) e
doencas respiratorias cronicas (2%) eram as comorbidades mais presentes e apresentam maior
risco de desenvolver quadros graves por infeccdo de SARS-COV-2 (NUNES ET AL., 2020).

Observou-se, também, que pacientes com doencgas préevias do sistema cardiovascular

apresentaram maior risco de formas severas doenca (ZHENG et al., 2020). Junto a isso, outro
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estudo realizado na China indicou que as comorbidades mais frequentes observadas em
pacientes que evoluiram para 6bito de COVID-19 foram as doencas cardiovasculares (DCV),
com taxa de falecimento de 10,5% (TANRIVERDI; ASKIN, 2020). Assim, pode-se constatar
que a COVID-19 interage com o sistema cardiovascular aumentando a morbi-mortalidade e
causando disfungdes miocérdicas em pacientes com comorbidades cardiovasculares prévias.

Brasileiros com idade igual ou superior a 50 anos tem pelo menos uma morbidade de
risco para 0 COVID-19 grave, neste sentido, com o avanco da idade, hd também um aumento
da prevaléncia de multimorbidades. As morbidades mais prevalentes, no Brasil, relacionadas
a COVID-19 grave entre os individuos com idade igual ou superior a 50 anos foram DCV
(56%), obesidade (39%), artrite (21%) e depressao (18,5%). (TANRIVERDI; ASKIN, 2020).

Neste contexto, para o desenvolvimento da doenca, o0 SARS-COV-2 se liga ao
receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2). A ECAZ2 ¢ principalmente expressa
nos pulmdes, sendo este, o possivel local de acesso dominante. Portanto, pacientes que
possuem doengas pulmonares cronicas integram no grupo de risco. Ademais, a ECA2
manifesta-se no intestino, rim e vasos sanguineos sendo esta uma das causas da faléncia de
multiplos orgédos gerado pela infeccdo do SARS-COV-2 (FANG; KARAKIULAKIS; ROTH,
2020).

Isto posto, as comorbidades mais frequentes em pacientes com 0 novo coronavirus sao
tratadas com inibidores de ECA. Neste sentido, dados sugerem que a expressdo da ECA2 é
aumentada em morbidades na qual o tratamento é baseado nos inibidores da ECA. Portanto,
supde-se que o tratamento de doencas cardiovasculares, hipertensdo e diabetes com
medicamentos inibidores de ECA e, possivelmente, estimulantes de ECA2 aumentem o risco
de desenvolver a COVID-19 de forma grave ou fatal (FANG; KARAKIULAKIS; ROTH,
2020; ZHENG et al., 2020).

3. As consequéncias do estresse no contexto bioldgico e social da pessoa idosa
O estresse, descrito pelo estudioso Selye em 1956 como uma sindrome de adaptacao, é
bastante comum na sociedade atual, tendo em vista as preocupacdes do estilo de vida
contemporaneo (TAN; YIP, 2018). Assim, grande parte da populacdo mundial desenvolve
doengas como depressdo, ansiedade e sindrome de Burnout em virtude do cotidiano
estressante no qual estdo inseridos, seja pelas rotinas de trabalho exaustivas, desgaste nas
relacdes interpessoais ou pelas pressdes exercidas pelo meio social de maneira geral.



V\, ISSN 2318-0854
W (6 ’ E' ’ ‘Ilgtc(e()r';%ecsignal N Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

Neste sentido, o estresse pode ser classificado como o processo de adequacgdo do
organismo a situaces de perigo ou ameaca psicologica ou fisica, desencadeando respostas
bioquimicas as quais, no longo prazo, podem comprometer a salde e qualidade de vida do
individuo (SOUZA, 2014 apud MINUSSI et al., 2020). Logo, de acordo com Pereira et al.,
(2004) frente & um agente estressor - circunstancia que desencadeia um feedback fisioldgico -
0 corpo desenvolve reacfes mediadas pelos horménios adrenais: epinefrina, norepinefrina
e cortisol.

A adrenalina e noradrenalina sdo substancias produzidas pelas glandulas supra-renais
capazes de estimular uma resposta rapida diante de uma situacao estressora. Desta forma, os
hormonios em questdo visam a fornecimento de energia para o organismo frente a um evento
de estresse, assim, atuam no metabolismo da glicose distribuindo nutrientes necessarios para a
acdo. No entanto, a atuacdo da epinefrina e norepinefrina no corpo é capaz de aumentar a
pressdo arterial que em um amplo espaco de tempo permite o aparecimento de doencas
cardiovasculares (PEREIRA et al., 2004)

O cortisol, secretado pelo cértex da adrenal, coordena uma reacdo fisioldgica lenta que
atua, também, no metabolismo da glicose contribuindo com a geracao de energia e 0 aumento
do fluxo sanguineo. Entretanto, este horménio € capaz de paralisar o funcionamento do
sistema imune. Desta forma, o cortisol afeta a producgéo e a performance dos componentes do
aparelho imunoldgico (interleucinas, mondcitos, linfocitos, células NK), fragilizando o sujeito
estressado e vulnerabilizando-o frente a ataques de microorganismos. Logo, torna-se evidente
o fato de que circunstancias psicossociais interferem diretamente no sistema de defesa de uma
pessoa (MINUSSI et al., 2020).

Diferentemente do cotidiano de jovens e adultos com até cerca de 60 anos, a rotina
idosa é caracterizada pela perda de ocupacdo, principalmente em virtude do declinio biolégico
natural do avanco da idade. Assim, as alteracdes fisiologicas da velhice passam a influenciar
ndo s6 a saude fisica do idoso, mas também a mental e social, afetando as relagdes
interpessoais e a sociabilidade da pessoa idosa.

No contexto comunitario consumista atual, os poderes econémico e produtivo sdo
tidos como valores de grande importancia. Desta maneira, pela diminuicdo gradativa do seu
potencial funcional de producdo, o idoso é excluido e discriminado, ficando cada vez mais a
margem da sociedade (PEREIRA et al., 2004).

Neste cenario, 0 agente estressor que antes era uma rotina corrida, exaustiva e

desgastante passa a ser a perda de afazeres e a privacdo de algumas ocupagdes comuns no



V\, ISSN 2318-0854
([c ’ E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?araecsig’nal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

passado da pessoa de idade avangada. Logo, o0 panorama descrito pode ser classificado como
um estado psicossocial que contribui para a fragilidade emocional e vulnerabilidade bioldgica
do idoso, assim, deixando-o cada vez mais suscetivel ao desenvolvimento doencas ou

sindromes.

4. Medidas de preven¢do como agentes estressores em tempos da pandemia

No contexto do ano de 2020, 0 mundo encontra-se inserido em um cenario pandémico
causado pelo SARS-CoV-2, de modo que a populacdo idosa estd enquadrada no grupo de
maior risco. Neste sentido, apesar das chances de contaminagdo serem as mesmas para todas
as faixas etérias, o risco de complicacdes da doenca aumenta conforme a idade do paciente
avanca, ja que o idoso tem uma resposta imunolégica retardada e a associacdo de outras
morbidades (BOTELHO, 2020). Assim, a rapida disseminacdo da COVID-19 e o aumento do
numero de casos graves e fatais, principalmente em individuos com mais de 60 anos, destacou
a fragilidade dos senescentes frente a infeccdo causada pelo novo coronavirus deixando-0s
cada vez mais amedrontados e estressados.

Na tentativa de evitar o contagio e preservar a vida, principalmente desta parcela mais
vulneravel da populagéo, diversas medidas preventivas foram postas em pratica. Atitudes
como a constante higieniza¢do das méos, dos locais e objetos, 0 uso de mascaras, a etiqueta
respiratéria e o distanciamento entres as pessoas, formam a base das aces de prevencéao
contra a disseminacdo do novo coronavirus em tempos de pandemia (NUNES 2020). No
entanto, o isolamento social, apesar de ser uma conduta de precaucédo eficaz, configurou-se
como um grande desafio para a populacdo, tendo em vista as consequéncias econdmicas,
sociais, bioldgicas e emocionais desta agéo.

No cenario geriatrico o confinamento social é bastante complexo, considerando 0s
diversos perfis de idosos da sociedade atual. A exemplo disso, tem-se 0s senis nos arranjos
familiares contemporaneos que convivem diariamente com seus filhos, netos, bisnetos e
outros membros contribuindo financeiramente, emocionalmente ou com as atividades
cotidianas (RAMOS, 2013). E importante destacar que o Ministério da Sadde enfatizou a
necessidade do afastamento entre idosos e criangas, pois estas tém um alto potencial de
transmissdo por serem assintomaticas. No entanto, na circunstancia citada, o distanciamento
entre 0s membros domésticos configura-se como desafiador em razdo do contato diario entre

0s agentes familiares e a carga emocional destas relacdes.
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Hammerschmidt e Santana (2020) ressaltaram a preocupagdo com a prevencao dos
idosos institucionalizados. Logo, levando em consideracdo a presenca de diversas
comorbidades cronicas entre estes individuos, as debilidades funcionais que dificultam a
execucdo atividades habituais e demandam o cuidado especializado, assim, mantendo o
contato didrio com profissionais e cuidadores, além da convivéncia em ambientes
aglomerados. Ademais, é enfatizado o desconhecimento dos senescentes na utilizagdo de
ferramentas tecnoldgicas, desta forma, limitando o acesso a informacdes preventivas e as
comunicagfes com parentes.

Outra inquietagdo é acerca do senil como principal provedor da casa,
sendo responsavel pela manutencdo do ambiente familiar e representado, em muitos casos,
como a unica fonte de renda. Isto posto, o confinamento social torna-se preocupante e
estressante para este idoso, em virtude da aflicdo quanto ao sustento dos membros da casa.
Assim, deixando-o cada vez mais vulneravel socialmente e biologicamente, atentando para as
consequéncias da situacdo de estresse (BONATELLI; CARVALHO; HAMMERSCHMIDT,
2020).

E importante destacar, também, que o afastamento comunitério, apesar de ser uma
iniciativa positiva, tem fomentado o ageismo e conflitos entre parentes. Neste sentido,
diversas imagens e videos na forma de memes, foram disseminados nas midias sociais
destacando a resisténcia do idoso em aderir ao distanciamento social (HAMMERSCHMIDT;
SANTANA, 2020). Logo, estas atitudes passam a contribuir com o preconceito etario,
afetando relacGes pessoais e causando um desequilibrio emocional nos mais velhos.

Por fim, é cabivel mencionar um estudo realizado por Strewe et al. (2019) apud
Minussi et al. (2020) na Antértica com 16 homens e 10 mulheres em condi¢éo de isolamento,
no qual observou-se uma alta concentracdo de cortisol no corpo dos sujeitos envolvidos
causando assim, interferéncias no sistema imune. Desta forma, é possivel concluir que o
confinamento social pode configurar-se como fator de risco, visto que esta situagao estressora
possibilita a diminuicdo da resposta imunoldgica. Logo, a propria exclusdo comunitéria e as

adversidades derivadas dela, podem prejudicar o idoso deixa-lo mais suscetivel a COVID-19.
CONSIDERACOES FINAIS

A maior suscetibilidade do idoso a COVID-19 é uma realidade neste panorama de

epidemia global. Logo, essa vulnerabilidade é fomentada sejam fatores bioldgicos como o
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declinio imunoldgico e a associacdo de morbidades crbnicas que acabam viabilizando o
desenvolvimento do virus dentro do organismo senil e o enquadrando em casos graves ou
fatais; ou circunstancias sociais a exemplo do relacionamento conflitante entre a sociedade
atual e a populacdo senescente, principalmente neste cenario pandémico, que engloba o idoso
em um quadro de estresse e maior fragilidade imunolégica.

No entanto, buscando o caminho da esperancga para a populacdo idosa no contexto de
pandemia, tem-se trabalhado bastante com um tratamento sintomatico da COVID-19 por meio
de diversos medicamentos e equipamentos que em alguns casos alcancaram sucesso. Além
disso, tem-se investido muitos esforgcos para o desenvolvimento de vacinas que combatam de
maneira mais eficaz e especifica 0 SARS-CoV-2 dentro do organismo.

Entretanto, apesar da dedicacdo no enfrentamento do novo coronavirus, é importante
destacar que todos os estudos e pesquisas acerca desta doenca sdo recentes e em condicdo de
desenvolvimento. Desta forma, as hipdteses levantadas nestes projetos necessitam de uma
investigacdo mais profunda a fim de que sejam retiradas conclusdes precisas.

Somado a isso, com o intuito de colaborar com o bom funcionamento do sistema
imunoldgico e preservar a saude, é importante manter uma alimentacdo adequada, realizar
atividades fisicas alem controlar o stress. No contexto a ingestdo alimentar & interessante
dispor de uma dieta equilibrada, alimentando-se com frutas, verduras e carnes, e evitando o
consumo de alimentos processados. Na conjuntura das atividades fisicas, considerando o
distanciamento social vivenciado pela sociedade, pode-se optar por meios alternativos para a
pratica de exercicios fisicos, sem 0 risco de exposicdo ao virus, utilizando, assim, de
aplicativos gratuitos de celular que disponibilizam treinos diarios. E, na tentativa de reduzir 0s
efeitos do stress € pertinente 0 exercicio da yoga e da meditacdo, além da realizacdo de
diversos outros hobbies no tempo livre em virtude do confinamento comunitario.

Finalmente, na intencdo de minimizar o preconceito etario e propiciar uma maior
adesdo as medidas preventivas por parte dos idosos, é necessario que haja um ressignificacéo
das relacdes e agdes em torno deste individuos. Isto posto, torna-se imprescindivel preservar a
autonomia e independéncia da pessoa idosa, além da buscar a inclusdo destes no cenario
social atual, seja ele presencial ou virtual.

Ademais, é de suma importancia a formacao de relacionamento baseados na verdade,
informacéo e colaboracéo entre 0s membros domésticos e o idoso. Desta maneira, buscando a
atenuacdo de situagdes de desgaste familiar e estresse, com o intuito de conservar a satde dos

mais velhos e demonstrar apoio fisico e emocional neste contexto.
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