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Resumo
Objetivo: Identificar através da literatura existente, os impactos psicoldgicos em idosos,
decorrentes da atual epidemia de COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre os meses de abril e maio de 2020, artigos completos, disponiveis nos
idiomas portugués e inglés, indexados nas bases de dados PubMed e Scopus (ELSEVIER).
Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados 9 artigos. Resultados:
Evidenciou-se que embora as medidas de protecdo minimizem a propagacdo do virus, observa-
se que o acesso reduzido a familia, amigos e a sistemas de apoio social acarreta um processo de
adoecimento, materializados através de sofrimento psiquico, incluindo sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse. Consideracdes finais: A Pandemia de COVID-19 acarreta um processo de
adoecimento e conflitos emocionais, materializados através de sintomatologias diversas e de
sofrimento psiquico. Esse adoecimento incide, portanto, negativamente no processo salde-
doenca e diminui a qualidade de vida dos idosos.
Palavras-Chave: Salde da Pessoa ldosa; Saude Mental; Intervencdo na Crise; Infec¢bes por
Coronavirus; Pandemias.

Introducéo

O surgimento do virus SARS-COV-2 em Wuhan, China, em dezembro de 2019 levou a
uma epidemia local que se espalhou rapidamente em uma escala global, com 4. 248.389 casos
e 292.046 mortes confirmadas em 212 paises até 14 de maio de 2020 (OMS, 2020).

Estima-se que, na auséncia de intervencdes para interrupcdo da transmissdo, a COVID-
19 resultara em 7,0 bilhdes de infecgdes e 40 milhdes de mortes globalmente este ano,
comprometendo os sistemas de saude de todos os paises afetados. Esse efeito podera ser mais
grave em lugares periféricos, onde a qualidade, a disponibilidade de servigos de saude e 0s
recursos relacionados a capacidade de resposta ao virus é baixa (PATRICK, 2020).

A disseminagdo em larga escala deste virus emergente, evidencia o intenso desafio que

a COVID-19 impde nos sistemas nacionais de saude, demandando capacidade de resposta
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frente a necessidade por leitos de terapia intensiva, ventiladores mecénicos, e sobretudo a
identificacdo de pessoas infectadas a fim de conter a cadeia de transmissdo (PATRICK, 2020).

Dados indicam que hd uma maior taxa de mortalidade entre a populagéo de idosos, com
taxas variando de 3,6% a 14,8% para maiores de 60 anos (MEHRA, 2020). A fim de garantir
protecdo e atenuar a disseminacdo da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) a esse
grupo de risco, os paises do mundo estdo impondo bloqueios, toques de recolher e isolamento
social (RAJKUMAR, 2020).

No entanto, o isolamento social entre idosos se constitui como uma ““sé€ria preocupagao
de saude publica” devido ao seu risco aumentado de problemas cardiovasculares, autoimunes,
neurocognitivos e de saide mental. Muitos idosos dependem de outras pessoas para a realiza¢éo
de suas atividades diarias e o distanciamento social exigido os fazem se sentirem desamparados,
especialmente aqueles que ndo fazem uso das novas tecnologias (smartphone, tablete, redes
sociais) (SANTINI, 2020).

Estudos indicam que outros fatores como o medo de ser contaminado por um virus
potencialmente fatal, de rapida disseminacao, cujas origens, natureza e curso ainda Sao pouco
conhecidos, acabam afetado o bem-estar psicoldgico de muitas pessoas (ASMUNDSON, 2020;
CARVALHO, 2020). Sintomas de depresséo, ansiedade e estresse diante da pandemia tém sido
identificados na populacdo geral (WANG, 2020) e, em particular, na populagdo de idosos
(ZHANG, 2020).

Neste contexto pandémico, verifica-se também o aumento do estigma social e dos
comportamentos discriminatorios a alguns grupos especificos, como é o caso dos idosos, como
exemplo, pode-se destacar o emblematico caso brasileiro do “carro do cata velho”, reforgando
0s preconceitos da sociedade, mediante a criacdo de diversos videos, imagens, frases, musicas,
com exposi¢do dos idosos e supervalorizagdo de caracteristicas eminentemente negativas
(HAMMERSCHMIDT, 2020).

Comumente, durante o curso de uma pandemia, a saude fisica das pessoas e 0 combate
ao agente patogénico sdo prioridade da atencao de gestores e profissionais da saude, de modo
que as repercussdes sobre a satide mental tendem a ser negligenciadas ou subestimadas. Com
isso, geram-se contrariedades no enfrentamento de possiveis desdobramentos associados a
COVID-19, uma vez que os impactos psicolégicos podem ser mais duradouros e prevalentes
que o proprio acometimento pelo virus com ressonancia em diferentes setores da sociedade
(ORNELL, 2020).
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Frente & complexidade do processo de envelhecimento humano, com peculiaridades
proprias, aliada a alta incidéncia das doengas cronicas e degenerativas ndo transmissiveis e as
repercussdes emocionais emergentes do surto de COVID-19, se faz necessario uma atencéo
especifica a pessoa idosa a fim de oferecer suporte para o enfrentamento de situac6es de crise,
buscando aliviar preocupagdes, oferecer conforto e ativar a rede de apoio social.

Este estudo se justifica por oportunizar o conhecimento dos riscos psicoldgicos
vivenciados pela populacédo idosa frente ao curso da Pandemia de COVID-19, uma vez que a
falta de reconhecimento, a omissdo ou a ma gestao de tais riscos mantém essa populacéo etaria
em exposicao continua, agravando a sua condi¢do de salde e interferindo na sua qualidade de
vida.

Acredita-se que a realizacdo deste estudo, ao identificar os fatores associados e 0s
possiveis impactos da pandemia do novo coronavirus na saide mental dos idosos, venha a
contribuir por possibilitar reflexdes que assegurem subsidios para a reorientacdo no
planejamento de intervenc¢des e uma melhor compreensdo por parte dos profissionais de satde
em relacdo a salde da pessoa idosa. Objetivou-se com esse estudo, identificar através da
literatura existente, os impactos psicolégicos em idosos, decorrentes da atual epidemia de
COVID-19. Objetivou-se com esse estudo, identificar através da literatura existente os impactos
psicoldgicos em idosos, decorrentes da atual epidemia de COVID-19.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que consiste em uma sintese dos
achados apresentados pelas pesquisas sobre um determinado tema ou questéo, o que possibilita
uma analise ampliada acerca da producdo do saber sobre a temética, bem como a visualizacdo
de lacunas existentes (ERCOLE, 2014). A reviséo foi realizada entre os meses de setembro e
outubro de 2020.

O estudo compreendeu as etapas de: 1) identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) identificacdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados; 4) avaliacdo dos estudos selecionados; 5) analise e
interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento (MENDES,
2008).

A tematica desse estudo teve como base a seguinte questdo norteadora: Quais 0S

impactos psicoldgicos para a populacdo de idosos, decorrentes do surto de COVID-19?
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As bases de dados on-line utilizadas para a composic¢ao da amostra deste estudo foram:
US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Scopus
(ELSEVIER). Como estratégia de investigacdo foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) para as bases de dados em lingua portuguesa e os termos indexados no Medical
Subject Heading Terms (Mesh Terms — MeSH) correspondentes em lingua inglesa, aliados ao
operadores booleano “AND” com a finalidade de restringir a pesquisa aos resumos que
apresentavam ao mesmo tempo cada um dos termos, possibilitando os seguintes cruzamentos:
“elderly AND mental health”, *“ social isolation AND elderly health”, “COVID-19 AND
psychological impacts”.

Adotou-se como critérios de inclusdo artigos completos, com resumos disponiveis e
relacionados ao objeto de pesquisa, nos idiomas Portugués e Inglés, indexados nas bases de
dados referidas no periodo entre fevereiro a abril de 2020. Foram excluidos artigos que nao
outros artigos que ndo abordassem o tema da pesquisa ou que nao respondessem a questao
norteadora. Os artigos que se repetiram entre as bases foram considerados apenas uma vez. A
selecdo dos estudos seguiu as recomendacdes do checklist do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis— PRISMA, que foi desenvolvido com o intuito de
aumentar a confiabilidade das revisdes sistematicas e metanalises de ensaios clinicos

randomizados e dos estudos nio randomizados (GALVAO, 2015), conforme a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos, elaborado de acordo da recomendacdo PRISMA.
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Para a organizacdo e analise dos estudos selecionados se utilizou um instrumento,

elaborado pelos pesquisadores, constituido pelos dados: titulo; ano de publicacdo; pais de
realizacéo da pesquisa; objetivo da pesquisa; nivel de evidéncia e principais resultados.
Para a categorizacdo do nivel de evidéncia se considerou o tipo de estudo, atribuindo o uma
classificacdo hierarquica em sete niveis: Nivel I: Evidéncia de uma revisdo sistemética ou
metanalise de todos 0s Ensaios Clinicos Randomizados (ECR) relevantes; nivel 1I: Evidéncias
obtidas de ECR’s bem planejados; nivel III: Evidéncias resultantes de ensaios controlados bem
delineados sem randomizacdo; nivel 1V: Evidéncias de casos bem planejados e estudos de
coorte; nivel V: Evidéncias de revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; nivel
VI: Evidéncias de estudos descritivos ou qualitativos Unicos; nivel VII: Evidéncias da opinido
de autoridades e/ou relatos de comités de especialistas (MELNYK, 2016).

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, esse estudo ndo necessitou
da aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa, contudo, foram considerados aspectos éticos
como a citagdo dos autores dos artigos selecionados.

Resultados e discusséo

A pesquisa nas bases de dados, considerando-se os critérios de inclusdo e de excluséo,
resultou na selecdo inicial de 75 estudos, sendo o maior quantitativo identificado na base Scopus
( Elsevier) (n= 68; 90,6%). A leitura minuciosa e na integra destes permitiu selecionar a
amostra final da revisdo, constituida por 9 estudos (100,0%), provenientes de periddicos
internacionais (66,6%) e nacionais (33,3%). Os paises de origem das publicacdes que
compuseram a amostra foram: China (44,4%), Brasil (33,4%), Reino Unido (11,1%), e india
(11,1%). Em relacéo ao ano de publicacao, houve destaque para o ano de 2020 com 100 % das
publicagdes.

Em relagdo ao tipo e nivel de evidéncia, predominaram os estudos de revises
sistematicas de estudos descritivos e qualitativos (n=5; 55,5%) seguidos de estudos descritivos
ou qualitativos unicos (n=4; 44,4%), classificados com evidéncia V e VI, respectivamente.

Os dados foram processados, organizados e tabulados em uma planilha eletrdnica no
programa Excel® (Office 2010®), separados por ano, autor, titulo, objetivo, base e periddico

apresentada no quadro 1.
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AUTORIA, ANO, IDIOMA OBJETIVO NIVEL DE PRINCIPAIS
PAIS EVIDENCIA RESULTADOS
Este estudo evidenciou que
Investigar 0 37,1% dos idosos com idades
Hui Meng, Yang Xu, Inglés desenvolvimento de VI entre 60 a 80 anos, durante a
Jiali Dai, Yang Zhang, depressao e Pandemia COVID-19 na China,
Baogeng Liu, Haibo ansiedade em idosos desenvolveram transtornos de
Yang. 2020. China. durante o epidemia Humor (depresséo e ansiedade).
de COVID-19
Carlos Kennedy Tavares Identificar, usando
Lima , Poliana Moreira periédicos Este estudo concluiu que
de Medeiros Carvalho , internacionais de adultos mais velhos estdo mais
Igor de Aradjo Araruna grande  circulacéo, suscetiveis ao surgimento de
Silva Lima, José Victor Inglés quais grupos da V condigoes psiquiatricas
Alexandre de Oliveira populagéo estdo comuns, durante o surto de
Nunes , Jeferson Steves mais vulneraveis aos COVID-19.
Saraiva , Ricardo Inacio impactos
de Souza , Claudio psicoldgicos
Gleidiston Lima da decorrentes da
Silvab, , Modesto Leite Pandemia de Corona
Rolim  Neto.  2020. Virus.
Brasil.
O referido estudo constatou que
o isolamento social afeta de
maneira significativa os idosos
Analisar os efeitos que ndo possui familiares ou
Richard Armitage, Inglés do Isolamento social \Y/ amigos proximos e que
Laura B Nellums. 2020. na populacdo de dependem do apoio de servigos
Reino Unido. idosos. voluntérios ou que o Unico
contato social esta fora de casa,
como em creches, centros
comunitarios e locais de culto.
Este estudo apontou altas taxas
de sintomas depressivos em
idosos e a dificuldade dessa
\Y populagdo ao acesso aos
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Ravi Philip Rajkumar. Inglés Resumir a literatura servicos de salde mental em
2020. india. existente que trata de paises com 0s maiores indices

problemas de salde de transmissao do virus.

mental relacionadas

a pandemia da

COVID-19.

Abordar através da Este estudo sugeriu uma taxa

literatura a muito maior de ansiedade,
Md Zahir Ahmed, Oli morbidade depressao, consumo de alcool e
Ahmed, Zhou Aibao, Inglés psicoldgica induzida VI menor bem-estar mental entre
Sang Hanbin, Liu Siyu, pela atual epidemia 0s idosos na China, devido ao
Akbaruddin Ahmad. de COVID-19 e surto de COVID-19 e seu
2020. China. revisar confinamento em casa como

sistematicamente a resposta de primeira linha a

prevaléncia de epidemia.

problemas

psicolégicos devido

ao prolongado

confinamento de

cidaddos chineses.

Abordar as Este estudo indicou que o surto

dificuldades de de COVID-19 levantou grandes
Yuan Yang, Wen Li, idosos em acessar 0s desafios para 0s servicos de
Qinge  Zhang, Ling servicos de saude salde mental para idosos na
Zhang, Teris Cheung, Inglés mental para \Y China. Constatou-se haver uma
Yu-Tao Xiang. 2020. tratamentos atencéo insuficiente e
China. psiquiatricos durante inadequada a essa populacdo

a Pandemia do novo vulneravel nos servicos.

Corona Virus.

O objetivo deste Este estudo constatou aumento

estudo foi explorar de emoc0es negativas

0s impactos da (ansiedade, depresséo e
Sijia Li, Yilin Wang, Jia | Inglés COVID-19 na saude VI indignacdo) e sensibilidade a
Xue, Nan Zhao, mental das pessoas. riscos sociais, bem como uma
Tingshao Zhu. 2020. diminuicdo da satisfagéo com a
China.
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vida apds a ocorréncia da
COVID-19 na China.

Este estudo apontou que grupos

Sordi, Felix Henrique
Paim Kessler. 2020 .
Brasil.

psiquidtricas de uma

pandemia

especificos como  idosos,
Felipe Ornell, Compreender as pacientes com  condigdes
Jaqueline Bohrer Inglés repercussoes VI clinicas e psiquiatricas sédo
Schuch, Anne Orgler psicologicas e especialmente vulneréveis em

pandemias  Nesses  grupos,
rejei¢éo social, discriminagdo e

até xenofobia sdo frequentes.

Andre Faro, Milena de
Andrade

Tatiana de

Bahiano,

Cassia
Nakano, Catiele Reis,
Brenda Fernanda Pereira

da Silva, Lais Santos

Portugués

Este artigo buscou
reunir Informagdes e
achados de pesquisa
a respeito do impacto

de tais crises na

Este estudo constatou que
durante a pandemia, é provavel
gue seja vivenciada uma carga
elevada de experiéncias e
emogOes negativas, suscitando
a necessidade de cuidados

psicolégicos constantes desde o

Vitti. 2020. Brasil. salide mental. periodo inicial do surto.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo autores, ano da publicacéo, pais onde foi
publicado, idioma original de publicac&o, objetivos da pesquisa, nivel de Evidéncia e principais resultados, 2020.

A proposta desse estudo foi identificar as repercussdes psicoldgicas entre idosos, em
tempos de pandemia de Covid-19. A analise dos estudos permitiu identificar fatores associados
e quais os transtornos mentais mais prevalentes nessa populagéo etaria, procurando estabelecer
articulacGes entre os achados e outros estudos com 0 mesmo objetivo.

Frente o alto potencial de contagio e sua crescente incidéncia, medidas de diagndstico,
rastreamento, monitoramento e contencdo da COVID-19 foram estabelecidas em varios paises
(FERGUSON, 2020). Os achados revelam que essas medidas tornam a populagédo de pessoas
idosas vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos psicolégicos. O medo e as incertezas
sobre a vida diéria, a contaminag¢do com 0 Vvirus ou a preocupacdo da transmissao para outros
membros da familia ou cuidadores, a indisponibilidade de medicamentos e a inexisténcia de
uma vacina para imunizacao estdo contribuindo para potencializar os efeitos emocionais entre
os idosos (QIU, 2020).
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Corroborando com esses achados, um estudo evidencia que em situacGes de pandemia
alguns idosos podem expressar dificuldades ao vivenciar sensacdes de desamparo frente as
situacOes de instabilidade dos vinculos afetivos, econdémicos e/ ou politicos, desencadeando
angustia, tristeza profunda e soliddo. Para aqueles que residem sozinhos, a vulnerabilidade
emocional pode ser maior, podendo evoluir para estados depressivos ou mesmo depresséo, cujo
desfecho pode ser a ideagdo suicida, a tentativa de suicidio ou o suicidio propriamente dito
(FARO, 2020).

Reforcando os resultados anteriormente apresentados, outros estudos realizados durante
0 curso da Pandemia, evidenciaram sintomas somaticos na populacdo de idosos, tais como
insOnia, ansiedade, raiva, diminui¢do da concentracdo, mau humor e perda de energia. Somado
a isso 0 agucamento das preocupacdes consigo e com 0s outros. 1sso tende a elevar carga
emocional. (PARK, 2020)

Um estudo com idosos realizado na China (MENG, 2020), apontou que as medidas
implementadas pelas autoridades sanitéarias acarretam forte implicacbes psiquiatricas. Neste
estudo em um universo amostral de 1.556 idosos, 37,1% (n=558) dos idosos participantes
desenvolveram transtornos depressivos e ansiosos durante o surto de COVID-19. Esses achados
concordam com outro estudo realizado também na China, em que se observou um aumento de
problemas psicologicos durante esta epidemia, incluindo ansiedade, depressdo e estresse
(DUAN, 2020).

O pressuposto de manter as pessoas sem contato umas com as outras, busca diminuir a
probabilidade de contaminacdo e, consequentemente, a procura por servicos de salde e 0
namero de Obitos. Trata - se de uma medida usada hd muitos anos para evitar a disseminagédo
de doencas contagiosas (BROOKS, 2020). E evidente que muitos idosos dependem de outras
pessoas para realizagdo de suas atividades diarias e o distanciamento social exigido, os fez se
sentirem mais desamparados, especialmente aqueles que ndo possui habilidades com as novas
tecnologias (LIMA, 2020).

A partir desses achados, infere-se que durante a pandemia da COVID-19, a necessidade
de adocgédo de estratégias de isolamento e distanciamento social podem ser emocionalmente
desafiadoras para esta populagcdo (ORNELL, 2020).

Nesse sentido o apoio social € um mecanismo de protecdo que auxilia no enfrentamento
de situagcbes estressantes de forma mais eficaz. Logo, ressalta-se a importancia de
recorrer a outros mecanismos ndo presenciais para entrar em contato com o outro e fortalecer o

apoio social, como ligagdes telefonicas e chamadas de video (KENNEDY, 2020).
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Porém, muitos idosos ndo tém acesso as novas tecnologias, o que limita a possibilidade
de oferta de apoio nesse momento. E ainda que tenham acesso a essas tecnologias, alguns idosos
podem apresentar dificuldades para utilizar smartphones ou computadores (LI1U, 2020). Certos
aspectos psicossociais negativos do distanciamento social, podem ser minimizados com 0 uso
apropriado das novas tecnologias. Criar uma nova rede de amigos, buscar informac6es sobre
assuntos de interesse pessoal séo atitudes que inserem o idoso novamente no meio social em
tempos de desconexdo social.

Um estudo realizado no Reino Unido revelou que o distanciamento social afeta
desproporcionalmente os idosos cujo Unico contato social esta fora de casa, a exemplo de
centros de vivéncia comunitéria e locais de culto. Aqueles que ndo tém familiares ou amigos
préximos e que dependem do apoio de servigos voluntarios ou de cuidadores podem estar em
um maior risco adicional, juntamente com aqueles que ja estdo sozinhos ou isolados
(ARMITAGE, 2020)

Outro aspecto evidenciado nos estudos é que idosos com doencas mentais preexistentes,
tais como depresséao e ansiedade, correm um risco maior de recaida devido ao distanciamento
social (KAYOOR, 2020). Sentimento de inseguranca, ndo disponibilidade de mantimentos ou
géneros alimenticios essenciais em casa, inseguranca financeira, poucos relacionamentos
intimos, falta de recursos para apoiar atividades de socializacdo ou participacao, isso tende a
elevar carga emocional facilitando o desencadeamento, agravamento ou recidiva de transtornos
mentais.

Foi possivel identificar que a exposicdo as informacdes excessivas sobre a COVID-19
na midia, se estabelece como um dos fatores de maior impacto sobre a saide mental dos idosos,
principalmente quando essas, tratam em seus noticiarios das consequéncias do virus para 0s
idosos. Nesse sentido, estudos realizados na india sugerem que o excesso de informagdes sobre
a epidemia de COVID-19 nas midias sociais aumenta a possibilidade de desencadear sindrome
do panico podendo chegar a comportamentos extremos como o suicidio (RAJKUMAR, 2020).

Nesse sentido, alguns estudos asseguram que em tempos de crise, as pessoas tendem a
acompanhar as noticias mais de perto, logo, a grande quantidade de informacfes abstraidas,
possibilita aos idosos maiores riscos de depressao e ansiedade (PANCANI, 2020).

Alguns relatos da midia sugerem que a vida dos mais velhos néo é tdo importante quanto
a vida dos mais jovens e que durante a atual crise da COVID-19, devido a esmagadora carga de

pacientes, especialmente aqueles que necessitam de ventiladores mecanicos, geralmente os
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idosos ndo sdo prioridades para receber os ventiladores e com isso podem morrer. Isso levou a
um susto significativo entre os idosos em todo o0 mundo (HAFFOWER, 2020).

Por conseguinte, € necessario que 0os meios de comunicacdo sejam mais sensiveis as
necessidades dos idosos e que através dos noticiarios busquem formas de conscientizar a
populacdo acerca da gravidade da pandemia de modo a tranquiliza-la quanto as ac¢fes que
devem ser tomadas a nivel individual e coletivo para o combate desse virus, € recomendado,
portanto, reduzir a ambiguidade das informacdes, especialmente as que podem gerar sintomas
relacionados a ansiedade e estresse (MENG, 2020).

Analisados em conjunto, todos esses fatores remetem a relevancia de intervencdes
psicoldgicas alinhadas as necessidades emergentes no atual contexto de pandemia, a fim de
minimizar as repercussdes emocionais em idosos, faixa etaria em que tem ocorrido 0 maior
numero de incidéncia de sofrimento psiquico durante o surto de COVID-19.

Espera-se com esse estudo contribuir para o fortalecimento de agdes eficazes de
protecdo e cuidado a pessoa idosa, a fim de minimizar as repercussdes psicologicas que o
cenario geral da pandemia causa sobre individuos, em particular, a grupos com caracteristicas
de vulnerabilidade especificas como a populacédo de idosos.

Como limitacdo do estudo constata-se a auséncia de artigos disponiveis com objetivos
semelhantes, por se tratar de um fendmeno recente, o que impediu a comparacdo dos achados
deste trabalho com literatura anterior. Ressaltam-se, também, as dificuldades vivenciadas em
virtude da disparidade socioecondmica dos paises onde os estudos foram realizados, que muitas
vezes nao representam a realidade da América Latina ou da populacdo idosa brasileira.
Concluséo

O presente estudo reuniu conhecimento cientifico acerca dos impactos psicoldgicos
entre a populagéo de idosos, frente a pandemia do novo coronavirus. Embora as medidas de
distanciamento social ajudem a alcangar o objetivo de atrasar o pico dos casos e minimizar a
propagacao do virus para grupos de risco, observa-se que o acesso reduzido a familia, amigos
e sistemas de apoio social acarreta um processo de adoecimento e conflitos, materializados
através de sintomatologias diversas e de sofrimento psiquico. Esse adoecimento incide,
portanto, negativamente no processo satde-doenca e diminui a qualidade de vida dos idosos.

Os estudos indicaram que as 0s impactos psicologicos estdo relacionados as medidas
para contencao da pandemia de COVID-19, tais como necessidade de afastamento de amigos e
familiares, incerteza quanto ao tempo de distanciamento, e os efeitos negativos dessas medidas

incluem sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. Do mesmo modo, a excessiva exposi¢do
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a noticiarios midiaticos sobre a situacdo da pandemia esta associada ao incremento de sintomas
de transtornos psicoldgicos.

Em contraponto, os estudos também apontaram a realizacéo de intervencgdes voltadas a
orientacdo sobre sintomas psicoldgicos que a pessoa idosa pode apresentar nesse contexto de
pandemia, a exemplo de estresse, depressdo, ansiedade e ins6nia. As investigacdes também
esclarecem sobre acdes de combate ao estigma relacionado & COVID-19, desmistificando que
a doenca é vinculada especificamente a faixa etaria longeva. Os estudos apresentam outras
estratégias de enfrentamento e autocuidado, para reduzir as emocdes negativas e contribuir para

o fortalecimento da rede de apoio para esse grupo etario.
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