V\, ISSN 2318-0854
([c ’ E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?araecsig’nal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

(IN)SSEGURANCA ALIMENTAR DA PESSOA IDOSA NO CONTEXTO

DA PANDEMIA COVID-19
Roberta Machado Alves?
Tatiana Maria de Oliveira?
Vanessa Cristina Cristina de Gdes e Silva Faustino Costa®

RESUMO

Foi realizada uma reviséo integrativa de literatura com o objetivo de investigar os desafios no
ambito da segurancga alimentar, enfrentados pela populacdo idosa durante a pandemia de
COVID-19. Para o levantamento bibliografico foram utilizadas as seguintes fontes: PubMed,
Portal Regional da BVS, BiomedCentral, Europe PubMed Central, com os seguintes descritores
e palavras-chave: COVID-19, seguranca alimentar, idoso. A busca revelou 7 artigos para a
analise. Foram observados impactos na pandemia na seguranga alimentar, incluindo
disponibilidade, acessibilidade, utilizacdo e estabilidade de alimentos. A partir dos achados,
destaca-se a importancia do incentivo a pesquisa como estratégia para a reducdo da
prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional que podem gerar outros agravos como
desnutricdo, deficiéncias nutricionais e piora de quadros de doencas como a COVID-109.

Palavras-chave: COVID-19. Seguranca alimentar. Idoso.
INTRODUCAO

Em 2019, surgiu um novo coronavirus identificado como a causa de diversos casos de
pneumonia em Wuhan, na China. O virus se expandiu rapidamente, ocasionando uma epidemia
em toda a China, seguida pelo espantoso nimero de casos em outros paises do mundo. Em
fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude designou a doenca COVID-19 como uma
pandemia (ZHU et al, 2020).

A pandemia por COVID-19 representa um dos maiores desafios sanitarios mundiais
deste século, causando impactos diretos e indiretos. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado
em fevereiro e até o dia 15 de outubro foram 5.140.863 casos e 151,747 mortes (BRASIL,
2020).

Na maioria dos paises, as pessoas idosas enfrentam os maiores desafios neste momento.
Ainda que todas as faixas etéarias tem o risco de contrair COVID-19, idosos correm um risco

mais consideravel de apresentar patologias graves se adquirirem a doenca tendo em vista
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modificacbes de natureza fisiologica que surge na fase de envelhecimento, bem como de
potenciais problemas de satde subjacentes (OMS, 2020).

No Brasil, uma das medidas tomadas foi o isolamento social, produzindo debates de
repercussdes econdmicas, sociais e psicologicas, e sendo implementado em diferentes graus
entre 0s municipios e estados brasileiros. (ARRAES et al., 2020; BARRETO et al., 2020).

Nesse sentido, 0 apoio aos idosos, suas familias e cuidadores tornam-se prioridades
abrangentes dos paises a pandemia. No decorrer da fase de isolamento e quarentena, as pessoas
idosas necessitam de acesso seguro a alimentos nutritivos e suprimentos basicos, a fim manter
de garantir que os idosos tenham se mantenham fisica e mentalmente saudaveis (OMS, 2020).

Dessa forma, os problemas sdo em maior quantidade num pais como o Brasil, pois ha
uma escassez de informacdes sobre as caracteristicas de transmissdo numa conjuntura de
desigualdade social e demografica, com precérias estruturas de moradia e saneamento, sem
acesso regular a agua, em condi¢do de aglomeracdo, a prevaléncia elevadas de doengas
cronicas, com inimeras violagdes de direitos humanos; o Direito Humano a Alimentagdo
Adequada (DHAA) e a concretizacdo da seguranca alimentar e nutricional sdo exemplos
(GUERRA et al., 2020).

Portanto, o objetivo do presente estudo é investigar na literatura, os desafios no &mbito
da seguranca alimentar, enfrentados pela populacéo idosa durante a pandemia de COVID-109.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja metodologia possibilita que inclua
ao estudo pesquisas com diferentes enfoques metodolégicos (CARNEIRO et al., 2020).

O estudo foi construido de acordo com as seguintes etapas: (1) definicdo do tema,
objetivo e problematica de pesquisa; (2) estruturacdo das estratégias de busca e levantamento
do material bibliografico encontrado na literatura cientifica; (3) analise e avaliag&o critica dos
materiais bibliograficos encontrados; exposicdo e discussdo dos resultados alcancados; (4)
apresentacdo da revisao integrativa de literatura na integra (CARNEIRO et al., 2020).

Para o levantamento bibliografico foram utilizadas as seguintes fontes: PubMed, Portal
Regional da BVS e BiomedCentral (BMC). Além dessas, buscou-se também em outras fontes,
como o Europe PubMed Central (Europe PMC). Para tanto, utilizou-se Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) acompanhados de palavras-chave foram

utilizados para a busca nas bases de dados, complementados pelos operadores booleanos
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“AND” e “OR”. O Quadro 1 ilustra as estratégias de busca utilizadas em cada base de dados
para a localizacdo dos estudos cientificos.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas por bases de dados.

Bases de dados Estratégia de busca

PubMed Food Supply AND aged AND Coronavirus Infections

Portal Regional da BVS
Seguranca alimentar and Idoso or Pessoa idosa and Covid

BMC Food Supply and aged and Coronavirus Infections

Fonte: Autores.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: pesquisas realizadas com individuos
com 60 anos ou mais, independentemente do género e status socioeconémico; que abordassem
como objeto de estudo a seguranca alimentar e suas implicagdes em idosos no periodo de
pandemia de COVID-19; pesquisas desenvolvidas com diversos grupos etarios, mas que
incluissem os idosos em sua amostra; e disponiveis para leitura na integra. Assim, foram
excluidas pesquisas que nao apresentaram uma definicdo objetiva de seguranca alimentar, que
ndo envolveram idosos em sua amostra, que ndo foram desenvolvidas no contexto da pandemia
de COVID-19 e cartas ao editor.

As buscas foram realizadas no més de outubro de 2020. Na etapa de selecédo dos estudos,
inicialmente, foram excluidos os titulos duplicados, em seguida, avaliou-se 0s titulos e resumos
e, apos, as publicagdes que contemplaram os critérios de inclusdo foram lidas na integra. A
analise foi conduzida por dois revisores independentes, em caso de discordancia, um outro

revisor foi consultado e houve acordo entre eles.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A combinagéo dos descritores e palavras-chave revelou (n=84) estudos, nas bases de
dados PubMed (n=12), Portal Regional da BVS (n=7) e BMC (n=65). Em seguida, foram
excluidos estudos com titulo e resumo duplicado (n=7), e cuja tematica e conteldo ndo estava
compativel a proposta do presente estudo (n=74). Além desses, foram encontrados também
(n=4) estudos na fonte de dados do EuropePMC. No total, (n=7) artigos foram selecionados
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para sua leitura na integra, destes, observou-se que todos cumpriram os critérios de inclusdo,
tornando-se dessa forma, o corpus da analise da presente pesquisa.

O Quadro 2 apresenta o titulo, autores, a intervencéo estudada na pesquisa, assim como
os principais resultados e conclusdes dos achados cientificos.

Quadro 2. Descricao dos estudos incluidos na presente revisao.

Titulo Autores Objetivo Principais resultados e
conclusdes
Desafios nutricionais [ Ceolinet | Apresentar orientacBes [ O estudo demonstrou que
na saude de idosos em | al. (2020) | sobre melhor qualidade | pessoa idosa que se alimenta na
tempos de pandemia alimentar da pessoa idosa [ companhia de outras pessoas
da COVID-109. durante a pandemia de [tém uma melhor qualidade
COVID-109. alimentar.
Habitos alimentares e [ Renzoet | Avaliar o impacto da | Observou-se que 38,3% da
mudancas de estilo de | al- (2020) | pandemia de COVID-19 | amostra de 18 a 30 anos de
vida durante o nos habitos alimentares e | idade apresentaram  maior
. . mudancas no estilo de vida | adesdo a melhores habitos
blogueio  COVID-13: da populagéo maiores de 12 | alimentares, como a dieta
uma pesquisa italiana anos de idade. mediterranea comparados a
populacéo idosa.
Esforgos do governo Mostrar uma visdo geral do | Austin é um modelo para o
local para mitigar a| Angel, apoio  publico e dos | planejamento da preparacédo de
nova pandemia de | Mudrazija | beneficios financeiros e de | uma cidade para 0
coronavirus entre | (2020) | salde para os idosos que | envelhecimento da populacéo.
adultos mais velhos. permaneceram na [ Em resposta ao COVID-19, o
comunidade de Austin, [ Banco de Alimentos fez
Texas durante a pandemia. | parceria com uma rede de
supermercados com sede no
Texas que oferece servigo de
entrega de alimentos.
Prevaléncia e | Kentetal. | Determinar a prevaléncia e | Entre o final de abril e o inicio
indicadores (2020) 0S preditores | de junho de 2020, uma época
sociodemogréficos de sociodemograficos de | em que havia restricbes de
inseguranca alimentar inseguranca alimentar | distanciamento social
na Australia durante a durante a pandemia de | generalizado, mais de 1 em
pandemia de COVID- COVID-19. cada _4 (26%) entrevistados
19, experimentaram algum grau de
inseguranca alimentar.
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Os  impactos da | Nilesetal. | Avaliar a prevaléncia de | Entre 3219 entrevistados,p
inseguranca alimentar (2020) inseguranca alimentar e | <0,001), com 355% dos
precoce do COVID-19 abordar desafios de acesso | domicilios com inseguranca
aos alimentos, bem como | alimentar classificados como
estratégias de | inseguranca alimentar recente.
enfrentamento e | Os entrevistados que perderam
intervengdes percebidas [ 0 emprego tiveram maiores
pelos participante com | chances de  sofrer de
seguranca e inseguranca | inseguranca alimentar (OR
alimentar pré e ps COVID- | 3,06; IC 95%, 2,114-0,46). Os
19. entrevistados que vivenciam a
inseguranca alimentar familiar
tiveram maiores chances de
enfrentar desafios de acesso e
utilizar estratégias de
enfrentamento, incluindo dois
tercos das familias comendo
menos desde COVID-19 (
p.<0,001).
COVID-19 e | Alpinoet | Avaliar as primeiras agdes | Foi identificada a criacdo de
(in)seguranca al. (2020) | realizadas em  ambito | arranjos institucionais para o
alimentar e federal, para reduzir os | gerenciamento da crise. Dentre
nutricional: acdes do impactos da pandemia no | as agOes propostas, destacam-se
Governo Federal que diz respeito a seguranca | aquelas relacionadas ao acesso
brasileiro na pandemia nutricional e alimentar. a renda,_ como o auxilio
frente a0s desmontes emergencial, e a alimentos.
orcamentarios e
institucionais
Implicagdes da | Ribeiro- [ Contribuir para o debate das | H4 um quadro real acirrado
pandemia COVID-19 | Silvaetal | medidas a serem adotadas | pela crise sanitaria e pelas
para a seguranca (2020) pelos governos e sociedade | medidas de distanciamento
alimentar e nutricional para promover e garantir a | social que vem sendo aplicadas
no Brasil seguranca  alimentar e [no Brasil, resultando em
nutricional e impedir que a | impactos econdmicos
inseguranca e a expansao da | profundos.
fome avancem durante e | Surge a necessidade de
ap6és a crise social e | estratégias que coloquem avida
sanitdria  gerada  pela | e a dignidade humana no centro
pandemia. das decisdes e politicas
publicas, salvaguardando o0s
direitos humanos, dentre eles o
DHAA.

Fonte: Autores.

A seguranca alimentar e nutricional pode ser atingida pelos impactos sociais e
econdmicos da pandemia causada pelo COVID-19, especialmente se considerarmos as
situacOes de desigualdade social e de renda (ALPINO et al., 2020).
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A pandemia atinge todos os campos da seguranga alimentar, incluindo disponibilidade,
acessibilidade, utilizagdo e estabilidade de alimentos. Com relacdo a disponibilidade de
alimentos, houve rapidas mudancas devido ao desespero do consumidor nas compras, contudo
também podem aparecer desafios de disponibilidade posteriormente (NILES et al., 2020).

Quanto a seguranca alimentar, em termos gerais, existe duas dimensfes definidas: a
alimentar e a nutricional. A primeira conceitua-se como 0s processos de disponibilidade do
alimento (producdo, comercializacdo e acesso ao alimento); e a segunda refere-se
especificamente a escolha, a preparacdo e ao consumo alimentar ligada ao estado de saude e
com a utilizagdo bioldgica do alimento. Essas duas sdo permeadas por metas ligadas a garantia
de alimentos saudaveis, que respeitem a cultura alimentar popular e que sejam obtidos por meio
de cultivo sustentavel (RIBEIRO-SILVA et al., 2020).

As estratégias pelas quais 0s paises, governos e instituicdes respondem politicamente a
pandemia podem ter repercussdes na garantia do DHAA (Direito Humano a Alimentacéo
Adequada). Iniciativas sem articulagdo com setores do governo e sem devidas orientacfes por
dados cientificos podem ocasionar em significativos impactos sociais, econémicos e de saude
na pandemia (ALPINO et al., 2020).

O distanciamento fisico e o auto-isolamento afetaram fortemente a vida dos cidad&os.
Em um estudo italiano, o bloqueio teve o efeito positivo de achatar a curva epidémica, devido
manutencdo das regras sociais solicitadas. Contudo, o0 medo da doenca e da morte, bem como
as restricdes a liberdade individual, agravaram o estresse e geraram alteracdo de
comportamentos habituais, como estilo de vida e os habitos alimentares (AQUINO et al., 2020).

Angel e Mudrazija (2020) mostrou em um estudo que o surto do virus COVID
acrescentou perigo as populac@es vulneraveis ja em risco, soando um alarme para politicas de
envelhecimento que promovem servigos de apoio e programas. O autor também traz um
exemplo de caso em Austin, no Texas, onde a cidade oferece um departamento denominado de
APH (Austin Public Health) que trabalha direcionando as organizag¢fes publicas e privadas
para lidar com a inseguranca alimentar.

Da mesma forma, uma pesquisa realizada na Australia, na cidade de Tasmania,
demonstrou que entre o abril e junho de 2020, mais de 1 em cada 4 (26%) entrevistados
experimentaram algum grau de inseguranga alimentar. Surpreendentemente, 14% dos
entrevistados experimentaram inseguranca alimentar mais grave, o que significava que
vivenciam a fome regularmente e ndo poderam adquirir refei¢cbes balanceadas no més anterior
(KENT et al., 2020).
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Ceolin et al. (2020) recomendam que a¢Oes governamentais, como a implementagéo de
programas educacionais e servi¢cos sociais, devem ser lancadas para promover a salde dos
idosos durante a pandemia, bem como acdes de abastecimento de alimentos também devem
ser incentivadas, a exemplo o programa “Great Plates Delivered”, acdo implantada na
California (Estados Unidos) para distribuir trés refeicdes diarias para idosos em risco para
COVID-19, além disso oferece a opcao de entrega de refeicdes balanceadas para idosos que
residem sozinhos e ndo tém como cozinhar ou que se encontrem em situacdo de inseguranca

alimentar e nutricional.

CONCLUSAO

Mediante o exposto, a medida que o virus perdura, a pandemia acentua especificamente
0s riscos para as pessoas idosas que vivem sem apoio familiar e social. Esta situacdo pode ser
evitada com uma preparacdo politico-social adequada. Portanto, ha necessidade de estudos
que atentem para os idosos além do principal grupo de risco da COVID-19, mas enxerguem
sua integralidade, com abordagens e métodos adequados para esse grupo social, de modo
que seja possivel estudar impactos em niveis variados, em idosos de habitos e vivéncias
distintas.

Assim ressalta-se a necessidade de formulacdo de politicas publicas nacionais que
tenham como base a economia e a protecao social, mas que estejam articuladas com as diretrizes
da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional na perspectiva da garantia do
DHAA. Até mesmo 0s paises que ja utilizam servigos de assisténcia a garantia ao acesso
alimentar, devem se aprofundar em como dar acesso aos idosos, atentando-se as
caracteristicas deste ciclo de vida. Embora esses servicos tenham sido introduzidos em resposta
a pandemia COVID-19, recomenda-se que alguns deles deveriam permanecer, pois melhoram
significativamente a qualidade de vida das pessoas idosas.

Finalmente, é importante que haja incentivo a pesquisa em abordagens nesse
publico, como estratégia para a reducdo da prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional
gue podem geram outros agravos como desnutri¢ao, deficiéncias nutricionais e piora de quadros
de doengas como a COVID-109.
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