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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um dos acontecimentos mais significativos do
século XXI. A taxa de crescimento da populacdo idosa mundial é de aproximadamente 3% ao
ano, e estima-se que, em 2050, essa populacdo sera formada por 2,1 bilhdes de pessoas. As
projecdes estatisticas apontam que, em 2025, o Brasil devera ter 15% de sua populacéo
constituida por idosos, o que colocara o pais em sexto lugar no ranking mundial. Portanto, é
necessario hoje, investir no aumento das expectativas de vida, visando o acompanhamento de
melhorias das condic@es, de tal forma que se possa desfrutar de uma velhice ativa e saudavel
(COSTA et al., 2016; SOUZA et al., 2019).

O envelhecimento humano € um processo natural, com diminuicdo progressiva das
capacidades funcionais dos individuos, fase peculiar de vida que ndo se caracteriza como
patoldgica. Contudo, condi¢des de sobrecarga, como doengas, acidentes, estresse emocional e
condicBes sociossanitarias desfavoraveis, podem acarretar estado patoldgico - a senilidade -
demandando cuidados complexos de vida e satde (COSTA et al., 2016; SOUZA et al., 2019).

O envelhecimento ativo, conceito adotado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), tem carater multidimensional, pois o0 mesmo engloba ndo apenas a participacao
econémica dos idosos, mas outras formas de participacdo ndo remunerada, tais como: O
envolvimento em atividades sociais formais e informais, culturais, de lazer ou que exijam
esforgos fisico ou mental (BOJ et al. 2018; RIBEIRO et al., 2009), logo, para que as pessoas
tenham qualidade de vida ao envelhecer, é necessario que haja cada vez mais investimentos
pessoais e ofertas de servicos que atendam as demandas desse segmento da populacdo
(VICENTE; SANTQOS, 2012)

Neste momento é que se tem a tecnologia como uma ferramenta de suma importancia,
tendo em vista que o cuidado e a tecnologia estdo interligados na medida em que seu uso
incentiva a responsabilizacdo pessoal, proporcionando ambientes afetuosos para a terceira
idade, estimulando a solidariedade entre. A rapida evolugdo da salde e da tecnologia, aliada
ao aumento do envelhecimento da populacéo e a necessidade de cuidados informais, apresenta
desafios que precisam ser enfrentados e estudados (BERGSTROM, et al., 2017).

Ademais, para apoiar a vida independente em pessoas idosas, 0s profissionais de saude
e de assisténcia social podem precisar realizar intervencdes que atrasem a hospitalizagdo ou a
institucionalizacdo, ou que se concentrem em aspectos da qualidade de vida, com o objetivo
de melhorar o bem-estar (GOBBENS et al., 2018).Tendo isso em mente, este trabalho busca
investigar sobre as tecnologias voltadas para o envelhecimento ativo, no intuito de elencar
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métodos e dispositivos que favorecam a triade entre envelhecimento, tecnologia e saude,
assim como as barreiras para acesso.

DESENVOLVIMENTO

O maior desafio dos profissionais de salde referente a promocdo do envelhecimento
ativo € prevenir incapacidades e o agravamento daquelas lesGes previamente instaladas, para
que, assim, essas pessoas possam redescobrir possibilidades de viver com a méaxima qualidade
de vida possivel (LEITE et al., 2018), neste contexto pode-se incluir desde tecnologias de
apoio aos problemas contidianos do idoso, até adaptagdes de tecnologicas emergentes
tradicionais adaptados para problemas especificos enfrentados pela pessoa idosa (PETRIE et
al., 2016).

Fagundes e Santos (2015) investigaram como as pessoas idosas lidam com recursos
tecnoldgicos e, . mesmo tendo como critério de inclusdo aqueles que ja tinham familiaridade
com a tecnologia touch e de interagdo com a internet, pdde-se identificar dificuldades em
manusear tais equipamentos. Por isto, alegam que as empresas devem desenvolver produtos
que atendam esta parcela da populagdo, devendo ser exploradas as metodologias que
aproximem o idoso desta nova realidade de interacdo e aquisicdo do conhecimento, sem
causar-lhe medo ou frustracdo diante do novo.

A inclusdo digital do idoso tem propiciado a este um novo olhar e uma nova percep¢ao
frente a0 novo mundo que se revela, podendo ser constituida a autonomia necessaria para se
tornar sujeito de mudancas ao processo de envelhecimento. A partir destas novas
possibilidades é que pode passar a se comportar diferentemente da figura do idoso de outrora.

Entretanto, a insercdo do idoso no ambiente virtual decorre de uma série de fatores
socioecondmicos, haja vista que, no cotidiano, os idosos forcosamente tém tido necessidades
em utilizar as ferramentas disponiveis e, cada vez mais, buscam integrar-se na era digital
(CRISTINA et al., 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura usando como guia o protocolo PRISMA de
revisdes sistematicas. Para tanto, foram buscadas publica¢gdes nas bases de dados Scielo, PEdro,
Bireme e Web of Science, utilizando como descritores os termos “Technology”, “Agingactively”,
“Functionality”, “Elderly”, “Old people” e “Aging” (usados com os operadores booleanos and e or).

Foram inclusos artigos publicados nos ultimos 3 anos e sem ser dos ultimos 3 anos, em
lingua inglesa e portuguesa. Os artigos foram selecionados primeiramente pela leitura do
titulo, em seguida pela leitura do resumo e finalmente pela leitura integral do texto. Em cada
fase foi computado o total de artigos obtidos incluido na busca total, na contagem de artigos
inclusos por titulo, na contagem de artigos inclusos por resumo e na contagem de artigos
inclusos por leitura integral. Caso os artigos tenham sido excluidos em qualquer das fases,
esta exclusdo foi registrada, e no caso de artigos excluidos apos leitura integral, essa exclusdo
sera justificada. As buscas foram realizadas individualmente por trés autores. No caso de
duvidas quanto a inclusao ou exclusdo do material os autores eram consultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As busca iniciais com o termos supra citados levaram a encontrar 297 artigos, dos quais

17 foram selecionados pela leitura do titulo, permancendo elegiveis apds a leitura do resumo e
leitura integral do texto.
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Apbs a leitura detalhada, os artigos elegiveis para este estudo foram aglomerados em 4
nucleos de discussdo, podendo-se citar: (1) Tecnologias assistivas; (2) Tecnologias do ambiente
construido; (3) Tecnologias de informag&o e comunicacéo; e (4) Exergames.

Os tdpicos a seguir focam as discussdes nos recursos disponiveis e encontrados nessa
revisao da literatura e destacam as varias nuances que a tecnologia voltada para o idoso pode
estar inserida, a partir dos quais se pode promover o envelhecimento ativo e a integracdo do
idoso na sociedade digital, nas suas diversas gamas de possibilidades.

Tecnologias assistivas

A tecnologia assistiva direcionada a promocao do envelhecimento ativo representa um
campo em ascencdo, impulsionado, principalmente, pelo paradigma da inclusdo social, que
defende a participacdo de pessoas idosas, com deficiéncia ou funcionalidade reduzida, nos
diversos ambientes da sociedade. Diante da realidade brasileira, observa-se que 0s idosos
utilizam mais de um recurso de tecnologia ativa, e isso pode ser um fator preocupante, caso
estes e sua familia ndo recebam a devida orientacdo profissional para o uso correto desta
tecnologia, podendo resultar no abandono do instrumento. Um dos locais apropriados para 0s
profissionais realizarem a orienta¢do para 0 uso e a aquisi¢do corretos desses recursos séo 0s
grupos de convivéncia. Esses grupos sdo espacos de inclusdo social para o idoso, por
promoverem sua participagdo em diversas atividades desenvolvidas, o que se reflete sobre o
processo de envelhecimento, a qualidade e a valorizacdo da vida (LEITE et al., 2018).

Os profissionais que trabalham em grupos de convivéncia para idosos, conhecer o
potencial da tecnologia assistiva para a promogéo do envelhecimento ativo € um caminho que
eles devem trilhar, buscando qualidade de vida, insercdo social e melhores condicdes de salde
(FERREIRA et al., 2012).

Tecnologias no ambiente construido

O ambiente construido é definido como as caracteristicas objetivas e percebidas do
contexto fisico em que as pessoas passam o tempo (por exemplo, casa, bairro), incluindo
aspectos de projeto detalhado (por exemplo, calcadas e assentos), trafego densidade e
velocidade e locais para atividade fisica (por exemplo, ruas e parques) (GOBBENS et al.,
2018).

O funcionamento de uma pessoa é o resultado de seus recursos fisicos, psicologicos e
socias, fatores ambientais. Portanto, as competéncias dos individuos quanto os fatores
ambientais mudam como parte do processo de envelhecimento (COSTA et al., 2016;
VICENTE; SANTOS, 2013).

A medida que as pessoas envelhecem a multimorbidade, a incapacidade e a fragilidade
criam necessidades especiais, mas um ambiente construido responsivo pode reduzir o impacto
dessas condi¢cdes. O ambiente construido pode afetar ativamente o envelhecimento e
permanecer independente, por exemplo, mudancas em casa, como a introducdo de auxiliares
de mobilidade, podem aumentar a independéncia. O efeito do ambiente construido sobre a
qualidade de vida em idosos é particularmente importante, ja que essa faixa etaria gasta mais
tempo em casa em comparagdo com adultos mais jovens (GOBBENS et al., 2018).

Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo (TIC)

O uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo pode ser um beneficio para a

interacdo direta com as pessoas ou indiretamente para outras tarefas, contribuindo para o bem-
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estar e a qualidade de vida dos idosos, podendo assim estar associado ao engajamento social.
O uso das TIC oferece uma atividade cognitiva e intelectualmente desafiadora que pode
capacitar os individuos. Computadores e Internet também oferecem muitos servicos que
apoiam a autonomia na velhice, facilitando a execugdo de muitas tarefas rotineiras por meio
de servicos eletrénicos (por exemplo, servigos bancarios, compras e comunicacdo com
servicos sociais e de satde) (KERANEN et al., 2017; ENWALD et al., 2016).

Em pesquisa realizada por Keranen et al. (2017) a maioria idosos, principalmente idosos
frageis, usavam um telefone celular comum. Smartphones e tablets foram utilizados por
menos de um terco dos entrevistados, e o grupo idosos frageis experimentou mais
dificuldades no uso de todos os itens tecnoldgicos. Apenas uma pequena minoria de
respondedores em qualquer grupo usava um computador ou telefone celular projetado para
idosos ou outros usuarios com necessidades especiais. E importante ter em mente fatores
demogréaficos e socioeconémicos que podem afetar a captacdo e o uso dessas tecnologias.

Conforto e confianca parece ser um obstaculo importante a ter em conta quando se
desenvolvem novas tecnologias para pessoas mais velhas. Embora a maioria use
regularmente, alguns idosos ainda se sentem pouco confiantes com as novas tecnologias e
podem ndo percebé-la como benéfica para eles, particularmente aqueles com mais de 65 anos.
Portanto, é importante que o beneficio de qualgquer nova tecnologia seja explicado claramente
ao paciente pretendido (ALI et al., 2019).

Exergames

No contexto do envelhecimento ativo, 0s exergames (jogos com propoésito de alcancar
um objetivo real) sdo concebidos para promover a pratica do exercicio fisico e ativacao
cognitiva dos idosos, com o potencial de estimular o seu envolvimento e melhorar o aspecto
ludico do sistema, de acordo com 0s seus interesses e possibilidades (ALI et al., 2019;
CRISTINA; LEVI, 2017).

No entanto, a percep¢do de usabilidade € distinta para diferentes faixas etarias, o que
pode estar relacionado a deficiéncias de visdo, no qual o tamanho da tela tem um efeito mais
dramatico em idosos. Em todos os casos, a ferramenta obtém um nivel médio de aceitacdo em
termos de usabilidade e um bom nivel de aceitacdo em termos de satisfacdo, o que sugere que
a combinacdo de jogos digitais com a atividade fisica ao ar livre tem um grande potencial de
promover a vida ativa entre os mais velhos. Tendo sido testado com uma pesquena populagao
de usuéarios seniores, mostrou-se que a adaptacdo dessa tecnologia para a populacdo idosa é
mais do que viavel, tendo em vista que alguns usuarios acharam um conceito atraente e uma
maneira mais facil de socializar com outras pessoas (BOJ et al., 2018)

Em termos gerais, 0 que se tem notado ser um denominador comum entre as pesquisas é
que as preferéncias dos idosos em acessar as tecnologias, refletem o uso mais em redes sociais
e troca de e-mails entre amigos e familiares, 0 que sugere ser um meio que traz proximidade
entre este idoso e suas relagdes sociais, retirando-o do isolamento. Desta maneira, conhecer o
potencial da tecnologia para a promocdo do envelhecimento ativo € um caminho que 0s
idosos devam trilhar, buscando qualidade de vida, insercéo social e melhores condicGes de
salde.

A maioria dos estudos neste campo de pesquisa tem se concentrado em apoiar 0 bem-
estar mental e a independéncia dos idosos em um estado fragil e /ou vivendo com complexos
problemas crbnicos de salude, ou aqueles que precisam de tratamento, apoio para problemas
mentais e transtornos comportamentais, como depressdo ou deméncia, entretanto ainda ha
uma reducdo na prevencdo e na estimulagdo do envelhecimento ativo, processo no qual a
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abordagem focal para resolucdo de problemas ja implantados é pouco eficiente (FORSMAN
etal., 2018)

CONSIDERACOES FINAIS

A busca bibliogréfica permitiu identificar quatro grupos de publica¢cbes com foco em
tecnologias voltadas para o envelhecimento ativo, podendo-se citar as tecnologias assistivas,
tecnologias do ambiente contruido, tecnologias da informacédo e os exergames. As tecnologias
voltadas para o envelhecimento ativo ainda apresentam muitas limitacGes de adequacdo e
implantacdo, especialmente relacionada a sua usabilidade e adaptacdo as necessidades
individuais, tais como acuidade visual e cognitiva.

E importante que a populagio idosa e sua representatividade na sociedade atual possa
se capacitar a utilizar as ferramentas computacionais, objetivando a reconstrucdo de sua
propria imagem. Sendo permitido, por meio da educacdo tecnoldgica, vencer os desafios
impedidos pela idade. Onde os profissionais da salde e da educacdo possa intermediar este
acesso de maneira eficaz, com metodologias mais coerentes e ecoldgicas.

Palavras-chave: Incluséo digital, independéncia, funcionalidade.
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