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RESUMO

Neste artigo propomos enfatizar a importancia da equipe de enfermagem, em especial, o enfermeiro a
frente do cuidado aos idosos institucionalizados. Com esse objetivo, fizemos uma revisdo sistematica
de trabalhos cientificos nacionais, realizada em abril de 2019 utilizando como base de dados a Scielo,
onde obtiveu-se 8 artigos, mas apenas 5 foram utilizados baseando-se nos critérios definidos. Como
resultado de tal revisdo identificamos que legislacdo que reforcam a o papel desempenhado pela
equipe de enfermagem nas ILP’s. Por fim, concluimos que a equipe de enfermagem, ¢ de suma
relevancia junto a equipe multidisciplinar, desenvolvendo cuidados com embasamento tedrico e
cientifico que visam um cuidado holistico aos idosos institucionalizados.
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INTRODUCAO

Segundo o IBGE (2018) “1 em cada 4 brasileiros tera mais de 65 anos em 20607, as
pesquisas apontam que no futuro teremos uma sociedade senil, por varios motivos. Devido
aos avancos tecnologicos na area da saude, tém-se observado um aumento da expectativa de
vida populacional, contribuindo assim para os alarmantes nimeros de previdenciarios e da
medicina curativa no Brasil.

Muitos idosos chegam a Atencao Tercidria com muitas sequelas fisicas, psiquicas e
sociais, muitas dessas desenvolvidas ou ainda pioradas devido a falta do cuidado ou atencéo
dos familiares. De acordo com o Estatuto do Idoso “¢ obrigacdo da familia, da comunidade,
da sociedade e do poder publico assegurar ao idoso[...]do direito a vida, a saude, a
alimentacéo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a

dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria” (Estatuto do Idoso, 2003:

art.3), onde reforca o papel da familia como primeiro cuidador.

Mas na maioria das vezes presenciamos parentes abrindo mao de tal obrigacéo, justificando
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com as seguintes frases: “tenho uma vida muito corrida”, “ndo dou conta de cuidar dos meus
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filhos, marido, casa, trabalho e ele e\ou ela”, ou ainda devido a ingressdo da primeira opgao

de cuidadora (a mulher) no mercado de trabalho. Enfim, vérias sdo as razbes para
“abandonar” afetivamente um idoso, € sem muitas alternativas ocorre 0 auto abandonam
chegando sem muitas perspectivas as Instituigdes de Longa Permanéncia ( ILP’s).

As Instituicbes de Longa Permanéncia, que podem ser publicas, privadas e
filantropicas tem origem nos asilos, sendo uma instituicdo que abriga, protege e sustenta
idosos. De acordo com a resolugao da ANVISA, determinando “normas que € aplicavel a toda
instituicio de longa permanéncia para idosos, governamentais e nao governamentais
destinadas a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior & 60 anos, com ou sem
suporte familiar” (RDC 283, 2005). A qual serve para condicionar o funcionamento nas
instituicGes de longa permanéncia, nelas os idosos recebem alimentacdo, moradia, vestimenta,
cuidados médicos, medicamentos e cuidados de enfermagem.

Muitos destes, quando se deparam num ambiente novo, sem familiares, com
novas rotinas e com pessoas consideradas estranhas por eles, acabam adoecendo, seja
de forma fisica, mental ou ainda social, cabendo assim a equipe de saude, em particular
a enfermagem ali presente evitar tal declinio. Este estudo teve por objetivo descrever a

importancia da equipe de enfermagem no cuidado com os idosos institucionalizados.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A presente pesquisa desenvolveu-se através de uma revisdo sistematica de trabalhos
cientificos nacionais, realizada em abril de 2019, utilizando como base de dados plataformas
digitais de pesquisa. A busca dos artigos publicados entre 2010 a 2017 foi feita no idioma
portugués com o objetivo de definir e argumentar sobre a temaética, que pretende mostrar
como o enfermeiro esté atuando frente ao autocuidado de idosos nas ILP’s

Foram analisados artigos que tratassem do tema definido, publicados nos periodos
estabelecidos, disponiveis gratuitamente e em portugués, sendo assim todos os artigos que
fugissem desses requisitos foram desconsiderados. Para atingir 0s objetivos propostos,

utilizaram-se os seguintes descritores: cuidados de enfermagem, ILP’s e autocuidado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na plataforma digital utilizada, Scielo para esta pesquisa obtive-se 8 artigos, mas

apenas 5 foram utilizados baseando-se nos critérios definidos.
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O surgimento das Instituicdes de Longa Permanéncia — ILP’s ¢ um produto de uma

sociedade que envelhece com vulnerabilidade, e que ira necessitar de cuidados que nem
sempre serdo supridos pela familia, comunidade e\ou poder publicos. Dai a importancia da
legislacdo regulamentadora que define espaco, equipe, usuarios e cuidados ali fornecidos. O
regulamento técnico que consta na Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 283, define
normas para funcionamento das ILP’s.

Nela diz “que a Instituicido de Longa Permanéncia para ldosos, deve apresentar
Recursos Humanos com vinculo de trabalho[...], que garantam cuidados aos residentes, de
acordo com o grau de dependéncia, profissionais para atividades de lazer, de limpeza, de
alimentacdo, de lavanderia. A instituicdo que possuir profissional de satde vinculado a sua
equipe de trabalho, deve exigir registro desse profissional no seu respectivo Conselho de
Classe”(RDC 283, 2005).

A equipe multidisciplinar sendo composta por: médico, psicologo, nutricionista,
fisioterapeuta, enfermeiro, educador fisico, assistente social, técnicos de enfermagem e
cuidadores, onde cada profissional atua em sua 4rea e que em juncdo com o0s demais
contribuam para o conjunto de necessidades do idoso institucionalizado, partindo de um
contexto holistico.

De acordo com a resolugdo da ANVISA “as ILP’s ¢ responsavel pela atencao ao idoso
[...]J( RDC N° 283), abrangendo-se a palavra atencdo podemos dizer que essas instituicdes séo
responsaveis por cuidar desses idosos, prestando-lhes todo tipo de cuidado necessario. O
Ministério da Saude diz que “cuidador ¢ um ser humano de qualidades especiais|...], zelando
pelo bem-estar, salde, alimentacdo, higiene pessoal, educacdo, cultura, recreacdo e lazer da
pessoa assistida. E a pessoa da familia ou da comunidade, que presta cuidados [...]”( Guia
Pratico do Cuidador, 2008, p.8), ou seja, o cuidador € alguém sem qualificacdes técnicas, sem
escolaridade pré-definida, apenas com o desejo de cuidar, podendo ser ainda com ou sem
remuneracao.

O Guia Pratico do Cuidador (2008, p. 8), ainda ressalta que ndo faz parte da rotina do
cuidador, realizar procedimentos ou técnicas privativas dos profissionais de enfermagem. Em
contrapartida, a resolucdo que norteia as ILP’s diz “que cuidador de idosos ¢ a pessoa
capacitada para auxiliar o idoso que apresenta limitagdes[...]” ( RDC N° 283, 2005), onde
essas limitagcbes podem variar, exigindo assim uma maior qualificacdo dependendo do nivel

de comprometimento.
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Hoje temos o projeto de lei n°® 4.702 de 2012, responsavel pela regulamentacdo da
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profissdo de cuidador de idosos, € que diz “ que o cuidador ird prestar cuidados sob
orientagdo, de um profissional de saude habilitado e responsavel por sua prescrigao” (Projeto
de Lei n® 4702 de 2012, art. 2), dai a importancia de se ter uma equipe de enfermagem
capacitada como define a lei n°® 7498 de 25 de junho de 1986 que é regulamentada pelo
decreto N° 94.406\ 87 na execucdo de cuidados de enfermagem, visando uma melhor
assisténcia em diferentes niveis de dependéncia do idoso.

A equipe de enfermagem como define a lei n°® 7498 de junho de 1986 é composta por:
enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem]...] (lei 7498, 1986, art.2), sendo
suas atribuicdes privativas ou abrangentes a todos os membros, definidas por esta mesma lei.

O enfermeiro, por sua vez, se faz necessario nas ILP’s, pois como diz o decreto n°
94.406\87 ““ ao enfermeiro incumbe, privativamente: organizacdo ¢ diregdo dos servigos de
enfermagem]...]”( decreto N° 94.406\87, art.8), embora os idosos necessitem de cuidados de
baixa complexidade, a presenca do enfermeiro € indispensavel, ja que a ele é incumbido &
funcdo de gerenciar todos os servicos de enfermagem prestados.

O técnico de enfermagem, que é um membro de nivel técnico da equipe de
enfermagem atua nas ILP’s de acordo com a Lei 7498 da seguinte forma: exercendo
atividades de nivel médio; observando, reconhecendo e descrevendo sinais e sintomas;
executando ac¢des de tratamento simples; realizando cuidados de higiene e conforto; aferi¢cdo
de sinais vitais; administracdo de medicacOes; e participando da programacdo da assisténcia
de enfermagem( lei n® 7498, de 1986, do art.12 e 13).

O enfermeiro, por sua vez, ainda de acordo com a Lei 7498 atua da seguinte forma: de
forma privativa na direcdo do 6rgao de enfermagem em instituicdes publicas ou privadas;
chefia dos servicos e da unidade de enfermagem; organizacdo e dire¢cdo dos servigcos de
enfermagem; planejamento, execucdo e avaliacdo dos servicos da assisténcia de enfermagem;
prescricdo de enfermagem; cuidados diretos a pacientes graves; cuidados de maior
complexidade; elaborar, executar e avaliar os planos assistenciais de salde; prevencdo e
controle de danos e possam ser causados durante a assisténcia de enfermagem; educacéao
visando & melhoria da satde da populacgéo( lei n°® 7498, de 1986, art. 11).

O dnico membro da equipe de enfermagem, com ensino superior e assim 0 mais
qualificado para prestar um cuidado individualizado, planejado e executado de forma

holistica, é o enfermeiro. Pois este profissional ira atuar todo o tempo com conhecimento

tedrico cientifico, que foi anteriormente desenvolvido durante sua vida académica. Durante
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muito tempo a enfermagem foi praticada de forma empirica, passando os ensinamentos de

geragdo por geragdo, sem conhecimento ou explicacdo cientifica.

No periodo pré-cristdo, os nbmades executavam, 0 que agora € conhecido como
cuidados de enfermagem, de forma instintiva com o intuito de manter a sobrevivéncia do
outro. Mais tarde estes cuidados eram compreendidos de forma mistica, no século V a.C,
marcado pelos avancgos cientificos e aglomeracdo, os cuidados eram feitos em templos por
sacerdotes. Entre os séculos V1 e XIlII, a enfermagem era exercida pelos religiosos.

O inicio do século XVI, foi marcado progresso intelectual, reforma religiosa, periodo
que ocorreu a primeira revolugéo industrial. Com esta perspectiva, surge Florence Nightingale
(11958), com a sua teoria ambientalista, que conseguiu proporcionar para os soldados da
guerra da Criméia um ambiente limpo reduzindo o indice de infeccdo. Em contra partida,
RDC n° 283 diz “ as ILP’s tem que promover um ambiente acolhedor”, um ambiente
favoravel para os residentes facilitando sua autonomia dos mesmaos.

Hildegard Peplau e sua teoria interpessoal (1952) prioriza a relagdo enfermeiro -
paciente, dizendo ainda que tal relagdo € um processo de aprendizagem, onde o
enfermeiro deve conhecer o paciente (no caso o residente) e compreender todo o
contexto que o idoso esta inserido, criando- se um vinculo com paciente/residente. Mas que
pode ser também cultivado e desenvolvido entre toda a equipe e familiares dos usuarios,
que ajudara nessa nova fase de adaptacdo do institucionalizado.

Segundo Dorothea E. Orem (1971) em sua teoria do autocuidado, é enfatizada a
autoprotecdo e o0 autocuidado. Que as vezes é praticada pelo enfermeiro no cuidar do paciente
incapacitado de fazé-lo, mas que deve ser estimulado nos individuos que sdo capazes de
cuidar-se. Essa teoria define o grau de intervencao que deve ser exercida pela enfermagem,
tendo uma atuacéo total, parcial ou de apoio/educacdo, mas nunca deixando de estimular o
autocuidado dentro das limitagcOes de cada individuo, como ainda ressalta o decreto n® 94.406
de 25 de junho de 1986.

Com a teoria das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda de Aguiar Horta (1979)
que baseasse nas necessidades psicossociais, psicobioldgicas, psicoespirituais vendo assim 0
ser humano de forma holistica. Foi Horta, que prop6s o método mais conhecido e utilizado
na assisténcia de enfermagem. O Processo de Enfermagem (PE) que de acordo com resolugédo
do COFEN diz “que deve ser realizado, deliberado e sisteméatico” [...] (Resolugdo COFEN
358/2009), onde 0 mesmo baseasse num suporte tedrico que norteard todas as fazes do

processo.
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A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é composta por cinco etapas

inter- relacionadas, independentes e recorrentes: | — Coleta de dados de Enfermagem; Il —
Diagnosticos de enfermagem: 111 — Planejamento de Enfermagem; IV — Implementacgéo; V —
Avaliacdo de Enfermagem. (Resolucdo COFEN 358/2009), onde sua atuacdo demonstra a
qualidade dos servicos de enfermagem e a unido da teoria com a prética. A SAE ainda permite
ao enfermeiro uma autonomia, na tomada de decisdo critica e individualizada. Ao enfermeiro
é privativa a lideranga, execucdo e avaliacdo do PE, de modo a alcancar os resultados
esperados (resolucdo 358/2009 art. 4), que reforca também a incumbéncia ao enfermeiro no
atuar em todas as cinco etapas da SAE.

Além da funcdo cuidativa, o enfermeiro atua como educador, conselheiro,
especialista e lider como define a lei 7498 de junho de 1986, referente ao exercicio da
enfermagem. Educando de forma continua todos que estdo sob sua responsabilidade, usuarios,
familia, comunidade e a equipe de enfermagem que gerencia funcdo essa muito importante
para um bom funcionamento das ILP’s.

A equipe de enfermagem, em especial, o enfermeiro tem uma ampla responsabilidade
no acolher do residente, a SAE é uma ferramenta indispensavel no cuidado, ja sdo definidos
cuidados individualizados baseados na coleta de dados de forma objetiva e subjetiva de cada
idoso, que tem como objetivo uma melhor adaptacdo dos usuarios. Com ela se observa, o
grau de dependéncia dos institucionalizados, refletindo no atuar da equipe de enfermagem.

Portanto podemos afirmar a necessidade de se ter a frente dos cuidados ao idoso
institucionalizado, a equipe de enfermagem e em especial o enfermeiro, pois ele esta apto,
no que desrespeito ao conhecimento tedrico. Auxiliando os idosos institucionalizados a
criar vinculos com a equipe multidisciplinar, com o0s outros residentes, com a
comunidade e incluir os familiares sempre que possivel nas atividades. Com base cientifica,
nota-se que poucos profissionais em formagdo e enfermeiros formados e atuantes nas ILP’s
demonstram utilizar com propriedade estes conhecimentos adquiridos previamente.

A execugdo de um trabalho baseado nestas teorias evidenciara um profissional
comunicativo, paciente, construtor de vinculos entre equipe, residente e familiares, gerando
confianga em ambas as partes. Além de ser criativo, reformulando atividades em grupo,
passeios, tornando aquele lar antes hostil em multiplicador de abracos, sorrisos e uma boa
convivéncia. E de grande importancia cuidar como enfermeiros, da valorizagio e

manutencdo do autocuidado dos idosos. J& que alguns artigos mostraram que a maioria

destes idosos ndo € de fato totalmente dependente do enfermeiro, podendo assim ser
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estimulados a desenvolver seu préprio autocuidado, autoestima e autonomia mantendo

assim seu bem-estar.
CONSIDERACOES FINAIS

As Instituicdes de Longa Permanéncia € uma opcao nova, prestadora servicos aos
idosos. De inicio, foi comparada a asilos, mas com a atuacdo da resolugdo n° 283 da
ANVISA, que define normas para o funcionamento delas e a necessidade de uma equipe
multidisciplinar. A equipe de enfermagem tem um papel muito importante nas ILP’s, ja que
os residentes sdo idosos que precisam de cuidados com relacdo ao conforto, higiene. Muitos
estdo abalados emocionalmente, com receio a sua nova casa, rotina e o contato com pessoas
antes desconhecidas.

O enfermeiro, em especial desempenha vérias funcgdes, desde o gerenciamento dos
servicos de enfermagem, ate a execugdo de alguns desses procedimentos. Sua atuacdo baseia-
se nos seus conhecimentos tedricos, visando sempre o olhar holistico. Observou-se também,
que € importante a construcdo de vinculos, residente\ profissional para que haja resultados

para ambos, j& que muitos destes véem na enfermagem, alguém em quem confiar e ajudar.
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