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INTRODUCAO

Com a evolucdo das ciéncias médicas e sua contribuicdo para longevidade,
podemos observar o aumento do envelhecimento populacional. Dessa forma, de
acordo com o IBGE (2017) 30,2 milhGes de brasileiros tém 60 anos, ou mais,
representando 15,7% da populacdo do pais. Assim, com a ampliacdo dessa faixa etéria,
sdo necessarias adequacdes que envolvem o proprio idoso, a familia e o estado, tendo
em vista a necessidade de promocdo a salde, da qualidade de vida e da independéncia
a essa populacao.

A Constituicdo Federal 1988 em seu artigo 230 garante que “a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade”, a lei também assegura o direito da pessoa idosa no
Estatuto do ldoso, em decreto na lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. A Politica
Nacional de Salude da Pessoa Idosa aprovada pela portaria n® 2.528 de 19 de outubro
de 2006, trata especialmente da salde do idoso, tendo como finalidade primordial
“recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos”.

Dessa maneira, 0 estatuto do Idoso € um dos principais instrumentos de direito
do idoso, pois se constitui como regularizador dos direitos j& garantidos na
constituicdo, além de corroborar com os principios dos direitos humanos em sua
composi¢do, garantindo a pessoa idosa o direito & Vida; Saude; Liberdade; Respeito;
Cultura; Habitacdo; Lazer; Assisténcia Social; Esporte; Alimentacdo; Educacao;
Trabalho; Profissionalizacdo; Dignidade; e Previdéncia Social.

No entanto, mesmo ap0s dezesseis anos do Estatuto, sua aplicabilidade ainda
ndo é efetiva. Deste modo, o cumprimento e o respeito ao Estatuto deve ser cobrado
pela sociedade civil, e principalmente pela pessoa idosa, lutando diretamente pela
melhoria da sua qualidade de vida, mas é muito comum a ndo sapiéncia do préprio
idoso sobre o Estatuto, por isso, é importante que no ambito dos servigos de saude, a
instrucdo adequada ao idoso acerca dos seus direitos seja propagada e difundida por
meio dos profissionais de saude.
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Um dos temas abordados pelo Estatuto € a violéncia, a qual segundo o
Ministério da Saude é classificada como violéncia fisica, sexual, psicolégica,
econbmica, institucional, abandono/negligéncia e autonegligéncia (BRASIL, 2006).
Os casos deste tipo de agravo a salde sdo muito frequentes, tendo em vista que de
acordo com um estudo apoiado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) um
emcada seis idosos sofre algum tipo de abuso. Esse estudo aponta que 16% das
pessoas com 60 anos ou mais ja foram submetidas a abusos psicoldgicos (11,6%),
abusos financeiros (6,8%), negligéncia (4,2%), abusos fisicos (2,6%) ou abusos
sexuais (0,9%).

E valido destacar que as consequéncias pelos abusos sofridos na terceira idade
sdo muitas, pois podem evoluir por meio de lesdes traumaticas, dor, depresséo,
estresse e ansiedade, bem como, pode levar a um alto risco de internacfes em asilos,
casas de repouso, uso de servi¢cos de emergéncia, hospitalizacdo e morte, predispondo
0 idoso vitima de violéncia também ao suicidio (RBGG, 2018).

Deste modo, embora as leis ja existam, essa € sO a ponta do iceberg. O idoso
esta exposto diariamente a situacdes de violéncia que na maioria das vezes é praticada
pelos familiares ou cuidadores, dificultando o idoso a realizar a denuncia. Contudo,
ainda é complexo discutir sobre violéncia ao idoso, pois, grande parte dos idosos é
desprovida de informacdes sobre 0s tipos de violéncia, ou até mesmo o conceito desta,
ndo identificando que sofre algumas delas.

OBJETIVO

Nesse contexto esse estudo tem como objetivo: Relatar a experiéncia da
abordagem educativa sobre a violéncia ao idoso e o Estatuto do Idoso em um grupo de
idosos de um condominio de idosos do municipio de Campina Grande/PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, o qual ird discorrer sobre a vivéncia
realizada pelos discentes do curso de Enfermagem de uma universidade particular do
municipio de Campina Grande/PB como atividade extracurricular da disciplina de
salde do idoso em um condominio de idosos do Governo do Estado do municipio.
Também, foram utilizados aporte tedrico de artigos cientificos para embasamento da
discussao, estes foram escolhidos utilizando os seguintes filtros: idioma portugués e
inglés utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
LILACS, PUBMED, Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (RBGG) e a
Biblioteca virtual de Saude (BVS) para construcdo da fundamentacdo teérica. Os
descritores utilizados foram: Estatuto; Violéncia; Idoso. Para o desenvolvimento da
experiéncia foi realizado o contato com a enfermeira responsavel pelo condominio
para 0 acesso ao local, bem como agendamento da disponibilidade do dia de acordo
com a rotina de atividades semanal, para que, entao, fosse possivel a realizacdo da
reunido com os idosos.

RELATO DA EXPERIENCIA

A reunido com o grupo de idodos foi realizada no dia vinte e um de maio de
dois mil e desenove, pela manh&, no saldo de festas do proprio concominio. Contamos
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com a presenca de quinze idosos que ali residem, para uma abordagem educativa sobre
a violéncia contra a pessoa idosa e sobre o Estatuto do idoso.

Para apresentacdo foi preparado um cartaz colorido em forma de mapa metal,
de forma objetiva e simples, buscando fécil vizualizacdo e interacdo no contetdo
verbal abordado. Buscou-se, também, alcancar vocabuldrio simples de facil
entedimento de forma em que a discussdo fosse efetiva na vida diéaria dos idosos.

No cartaz foram descritos os tipos de violéncia classificadas pelo Ministério da
Saude, a saber: violéncia fisica, sexual, psicoldgica, econémica, institucional,
abandono/negligéncia e autonegligéncia, bem como os direitos do idoso garantidos
pelo Estatuto do ldoso, que séo: o direito a vida; saude; liberdade; respeito; cultura;
habitacdo; lazer; assisténcia social; esporte; alimentacdo; educacdo; trabalho;
profissionalizacdo; dignidade; e previdéncia social.

Depois da abordagem da tematica, foi aberto espaco para discussao, momento
em que os idosos relataram suas experiéncias relacionadas a violéncia e tiveram
oportunidade de sanar suas duvidas referentes ao Estatuto do idoso e sobre 0s tipos de
violéncia. Por fim, ofereceu-se um café da manha para todos, sendo realizado logo
ap6s um momento de descontracdo e agradecimento a todos que compareceram para
troca de conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo dessa atividade possibilitou a troca de conhecimentos e
experiéncias entre os discentes de enfermagem e os idosos, sendo enriquecedor para
ambas as partes, tendo em vista que por meio da metodologia ativa obtive-se
facilidade na explanacdo do assunto e 0 mais importante, a compreensao do publico-
alvo. Evidenciou-se, portanto, o impacto positivo desta vivéncia identificado através
do feedback dado pelo publico que participava, quando relatavam suas experiéncias
pessoais de violéncia ja vivenciadas consigo mesmo ou historias de violéncia contra
pessoas conhecidos. Sendo bastante valida a abordagem acerca do direito e dos
encaminhamentos propostos pelo Estado para abordar os casos de desrrespeito ou
descumprimento do da lei de violéncia contra a pessoa idosa.

Com o didlogo proposto entre o grupo, identificou-se a escassez de
conhecimento dos idosos que ali estavam sobre a violéncia e seus tipos, como também
sobre os seus direitos conquistados no Estatuto do idoso. Assim, percebe-se que este
desconhecimento dos direitos dificulta a cobranca dos préprios beneficiarios do
estatudo, como tamém dos idosos vitimas da violéncia, pois é visto que estes, muitas
vezes, ndo possuem voz ativa para dendncia, pelo simples fato de desconsiderar aquilo
que sofrem, ndo classificando como violéncia.

Assim, a tematica foi discutida intermediada pelos discentes, preparando espago
para os relatos de situagdes de violéncia fisica e psicoldgica ja vivenciadas dentro de
casa cometida por seus familiares. As informagcfes mencionadas sobre os direitos
garantidos no estatuto do idoso, as quais foram relatadas destacaram alguns aspectos
como o desrepeito por parte das autoridades publicas no cumprimento da lei existente
no estatuto. Outro ponto importante foi a elucidagéo de que o direito ao lazer ainda
ndo consiste em realidade para os idosos e consiste no mais questinonado e almejado
pelo grupo que é tdo ativo, e possui independéncia e autonomia preservada, mas nao
possui nenhuma atividade de lazer.
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Nesse interim, a experiéncia foi de grande valia e ganho académico, por
possibilitar a vivéncia das situacdes de violéncia mais de perto, bem como pela maior
experiéncia adquirida a partir do desenvolvimento de explanacdo de um assunto muito
importante para um grupo especifico que necessita de atencdo especial do Estado e dos
profissionais de salde. Foi possivel, entdo, aplicar conhecimento cientifico para
melhoria da saude fisica, psicoldgica e social do idoso, na medida em que realizou-se
educacdo em saude, a qual é responsavel pela prevencdo, promocao e manutencdo da
salde dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os eventos da transicdo demografica e epidemioldgica contam com a
necessidade de propostas especificas para a nova realidade da populacdo. Assim, a
atencdo Baésica é a assisténcia mais proxima do idoso e da comunidade se tornando a
arma estratégica para o alcance da polulacdo vulneravel. Sendo, portanto, necessaria a
capacitacdo urgente dessas equipes para abordagem imediata e eficaz, considerando a
grande demanda de atencéo a essa nova populacdo que cresce gradativamente.

As equipes devem estar preparadas para tarabalhar junto com o idoso, sendo
capaz de respeitar sua singularidade, obsevar e identicar problemas do idoso dentro do
contexto familiar e social, e realizar intervengdes de protecdo e promocdo da salde,
levando informagéo sobre os direitos sociais e humanos do idoso.

Desta maneira, a educacdo é a forma mais contundente para afrontar a
violéncia, pois ela é capaz de propagar novas pespectivas a serem seguidas onde quer
que seja aplicada, na medida em que levar conhecimento é dar a chance do
questinonamneto e da reflexdo, e mais ainda, é dar a chance da ag&o.

Com a experiéncia exitosa foi possivel a reflexdo e preparacdo dos discentes
quanto ao importante papel do profissional de saude na distribuicdo de informacéo,
tendo em vista que é de competéncia do familiar, da comunidade, da siciedade civil,
do poder publico, bem como da comunidade académica de salde assegurar os direitos
do idoso, como forma de preservar a saude e o cuidado a vida.

Palavras-chave: Estatuto; Violéncia; Idoso.
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