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INTRODUCAO

O envelhecimento € carregado de mudancgas corporais, subjetivas e sociais. A
sexualidade neste sentido é ainda um tema tabu, sendo muitas vezes ligado erroneamente
apenas ao “ato sexual”, se faz relevante discutir esta tematica inclusive numa tentativa de
garantir a prevencdo de doencas tendo em vista que as mudangas ocorridas interferem
diretamente na forma como o sujeito se Vvé, acarretando consequéncias psicoldgicas em
relagdo a autoimagem e na forma como é reconhecido socialmente, a partir do estere6tipo da
velhice enquanto etapa de estagnacao.

Para Netto (2000), sexualidade é a maneira como uma pessoa expressa seu sexo. E
como a mulher vivencia e expressa o “ser mulher” ¢ o homem o “ser homem”. No final do
século 20, vimos uma revolucdo no conceito da sexualidade, e essas mudancas repercutiram
na vida sexual do idoso. Ndo se concebe, hoje, a sexualidade ligada apenas a funcéo
reprodutiva, mas como fonte de prazer e de realizacdo em todas as idades, apesar disso, 0
idoso ainda é visto como um ser assexuado.

Dialogar sobre sexo na velhice ainda ¢ motivo de vergonha e constrangimento, o que
dificulta a busca de informacdo e a superacdo de obstaculos para ter uma vida sexual ativa na
terceira idade. Para Buksman (2013), é preciso derrubar esse tabu, 0 autor ressalta ainda que o
sexo é muito util para a autoestima e para diminuir a ansiedade dos idosos.

O presente trabalho visa discutir os mitos e preconceitos vivenciados em torno da
sexualidade da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Para a construgdo desse artigo foi realizado um estudo de revisdo sistemdtica de
literatura com tematicas relacionadas a sexualidade na velhice. Usando-se, fundamentalmente,
a exploracdo de artigos, em lingua portuguesa, publicados em bancos de dados como, Pepsic e
Scielo, como também em livros, no periodo de 2002 a 2019 (ultimos dezessete anos).

Para Galvao e Pereira (2014) revisdo sistematica de literatura “ Trata-se de um tipo de
investigagcdo focada em questdo bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e
sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis”.

Os descritores utilizados para a pesquisa das fontes que subsidiaram este trabalho
foram: envelhecimento, mudangas corporais, sexo e sexualidade de idosos, InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST) /AIDS e saude do idoso.

A pesquisa foi realizada durante o més de abril e maio de 2019, foram encontrados 17
artigos sobre o tema, entretanto foram empregados os seguintes critérios para exclusdo:
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anuarios em idiomas diferentes do portugués, artigos que possuiam assuntos que divergiam do
alvo deste trabalho e publicac¢des fora do periodo de 2002 a 2019, tendo sido selecionados 9
trabalhos.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento € um processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel,
universal, ndo patologico, de deterioracdo de um organismo maduro, préprio a todos 0s
membros de uma espécie (BRASIL, 2006). E um movimento natural que ocorre durante todos
os ciclos de vida do ser humano, permeado pelas circunstancias sociais e escolhas pessoais.
Abordar aspectos da sexualidade em sua amplitude de conceito, ndo fazendo mencao apenas
ao ato sexual, nesta etapa do ciclo de vida parece ser algo distante em nossa sociedade e que
necessita ser repensado como forma inclusive de oferecer qualidade de vida a partir também
da vivéncia sexual, de modo saudavel e seguro, tendo em vista que os indices de doencas
sexualmente transmissiveis em idosos estd aumentando.

Segundo Ruipérez e Llorente (2002), havia uma falsa crenca de que na velhice ndo se
existia atividade ou interesse sexual e que se ocorresse era algo doentio ou patolégico, sendo
gue as mudancas ocorridas com o decorrer do tempo, ndo necessariamente cessard o prazer ou
a busca por este, mas que disfuncdes sexuais podem ser advindas de varios fatores, dentre eles
0 uso de medicamentos, viuvez, fatores sociais.

Aurélio (2018), define sexo enquanto diferenca fisica ou conformacdo especial que
distingue o macho da fémea; Conjunto de individuos que tém o mesmo sexo; Relacdo sexual;
Orgéos sexuais externos. Enquanto sexualidade, pode ser definida enquanto qualidade do que
é sexual e modo de ser proprio do que tem sexo. Deste modo, podemos inferir que os termos
se distinguem em sua aplicacgéo, diferindo de conceitos populares.

De acordo com Vieira, Coutinho e Saraiva (2016) existe, em nossa sociedade, um
conceito de velhice deteriorado e negativo, especialmente no &mbito sexual. Thiago, Russo e
Junior (2016), abordam que numa sociedade em que é supervalorizado o corpo jovem,
saudavel e sexualmente ativo, se torna cada vez mais dificil sentir-se atraente durante a
velhice apontando as mudancas nas concepcBes envolvendo o envelhecimento e a
sexualidade, onde ¢ citado que com as alteragdes corporais, tende a ocorrer “uma suposta
diminuigdo do interesse e atividade sexual”. O desconhecimento e a pressdo cultural, pode
gerar também, em idosos que ainda possuem desejo sexual, sentimento de culpa e vergonha,
gerando receio e omissdo devido ao preconceito.

Como consequéncia do preconceito existente e em conjunto com a falta de acesso as
informacdes, muitos idosos acabam praticando o ato sexual sem protecdo, acreditando que
estdo isentos de contrair ISTS/AIDS durante a velhice. Por InfecgBes Sexualmente
Transmissiveis (IST) entende-se, de acordo com a OMS (2017), que sdo infeccdes causadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos transmitidos, principalmente, por meio do
contato sexual, sem o uso de camisinha, com uma pessoa que esteja infectada.

Aguiar et Al. (2018) alerta que o indice de casos de idosos portadores de ISTS/AIDS
vem aumentando porque muitas vezes os idosos “(...) deixam de usar o preservativo por
varios motivos como, dificuldade para utiliza-lo, pela crenca da perda da erecdo e da
sensibilidade, a crenga de que os relacionamentos afetivos ou monogamicos conferem
imunidade, porque tira o prazer e “quebra o clima”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Falar sobre sexualidade ¢ um tabu em varias sociedades, ainda mais quando este tema
parece estar associado diretamente ao ato sexual. Apesar de inclui-lo, a sexualidade envolve
discussGes com quesitos mais abrangentes, como identidade de género, as funcdes e papéis
sociais, orientacdo sexual, prazer, reproducdo, doencas crdnicas, uso de medicamentos,
viuvez, ISTS, dentre outros e, que podem sofrer influéncia de fatores biologicos, psicologicos,
sociais e religiosos, sendo uma das necessidades basicas do ser humano, que esta presente em
todos os ciclos da vida e deve ser vivenciada em sua plenitude.

A palavra sexo por sua vez pode designar o género social, feminino ou masculino, mas
¢ comumente ligado ao “ato sexual” que, diferente de outras espécies animais, ndo € apenas
um ato para reproducgdo ou para fins puramente biol6gicos, pois pode envolver sentimentos e
emocdes. O ato sexual por sua vez parece estar associado a juventude, sendo os adolescentes
0 maior publico alvo de campanhas de conscientizacdo, politicas publicas e educacdo
sexual. “Sera necessario vencer preconceitos e discutir mitos arraigados em nossa cultura,
tendo em vista que os profissionais de salde e a comunidade devem perceber que a promogao
ndo termina quando se faz 60 anos e as a¢des de prevencdo, sejam elas primarias, secundarias
ou terciarias, devem ser incorporadas a atencdo a satide, em todas as idades. ” (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006)

Em sua maioria, os estudos existentes abordam questdes sobre mudancas fisioldgicas
no corpo que, por consequéncia, geram disfungdes no funcionamento sexual do homem e da
mulher, mudancas fisiol6gicas ocorridas naturalmente com o tempo irdo interferir com a
diminuicdo das respostas aos estimulos apresentados. Na mulher essa diminuicdo ocorre no
periodo da menopausa, em que ha cessacdo da ovulacdo e menstruacdo, devido a diminuicao
dos niveis de estrogénio; E no homem, durante a andropausa ou, de acordo com Bonaccorsi
(2001), durante a insuficiéncia androgénica, em que ha o declinio da producéo de testosterona
e espermatozoides e, consequentemente, diminuicdo da libido e dificuldades de erecéo.

De acordo com Aguiar et al. (2018) “Historicamente a sexualidade dos idosos tem
sido negada, entretanto, o registro crescente do nimero de pessoas idosas contaminadas pelo
HIV mostra a necessidade de se discutir sobre esse assunto”. Idosos que vivem com HIV
enfrentam barreiras significativas para manterem relacfes sexuais saudaveis enquanto
envelhecem, o que reforca a continuidade de comportamentos sexuais de risco, como a
auséncia do uso de preservativos, 0 que pode acarretar a transmissdo de IST/AIDS, caso ja
sejam portadores, a dificuldade para se manter relagfes aumenta ainda mais, principalmente
com as adaptacOes que necessitam ser feitas em busca de manter relacBes sexuais.

Dessa forma, é importante entender que a percepcao de risco é diferente entre 0s
grupos de pessoas em suas diversas faixas etarias, motivadas pelos aspectos socioecondmicos,
demogréaficos e culturais aos quais estdo expostos, porém que se faz necessario trabalhar a
promogcéo de saude sexual de forma educativa, para todas as idades, com o intuito de proteger
e orientar ndo apenas o jovem, mas a populacdo de forma geral independente da faixa etéria.

Segundo Ruipérez e Llorente (2002), “Uma vida sexual saudavel, satisfatoria e rica em
experiéncias € importante para se manter a auto-estima. A expressdo sexual adapta-se,
simplesmente, as capacidades remanescentes.” Algumas atitudes podem ajudar na busca por
uma vida sexual ativa de modo saudavel, podendo evitar futuros problemas como, fazer
regularmente consultas médicas, pratica de exercicios fisicos, alimentacdo balanceada e uso
de preservativos durante o ato sexual.

Atualmente ha poucas reflexdes acerca da forma como os idosos tém lidado
emocionalmente com a sexualidade diante desse processo mudancas. Esta escassez se da, de
acordo com Andrade et al (2012), em virtude do preconceito existente em relagédo as tematicas
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vividas por idosos, em que cria-se uma negacdo contra a velhice perante a sociedade. Por
conseguinte, esse fendmeno colabora com a dificuldade de se pensar politicas especificas para
esse grupo.

Covey (2009) em seu estudo, relata que inUmeros mitos, atitudes sociais e
esteredtipos negativos sdo atribuidos aos idosos, sendo que 0s mais intensos sdo aqueles
ligados a sexualidade, dificultando a manifestacdo do desejo nessa etapa da vida humana. Para
Santos (2003), o idoso ndo perde a sexualidade, mas a redescobre, devendo assim vivenciar
esse periodo com maturidade.

Para Ribeiro (2002), as influéncias culturais sdo marcantes em relacdo ao tabu da
sexualidade, porém as pessoas mais cultas vivenciam a sexualidade de maneira bem diferente
daquelas mais simples. Acontece, porém, que existe o mito da velhice assexuada, o que
reforca a imagem de que o idoso que expressa sexualidade com naturalidade é um desvio, ou
seja, se torna um ato insano devido suas caracteristicas fisicas. A mulher idosa que demonstra
abertamente interesse sexual ¢ considerada ‘“‘assanhada” e o homem “tarado”, sendo
ridicularizados culturalmente. “Existe pouco conhecimento no que se refere as questdes de
sexualidade dos idosos, por ser a longevidade um fato ainda novo na histéria da humanidade”
(pég 29).

Na pesquisa de Coelho et. al (2010), com 83 idosos, destaca-se que apenas 6 idosos
mantinham com frequéncia atividade sexual, mesmo 59 deles sendo casados ainda, como
principal causa 74% relataram que tém vergonha dos filhos e familiares em casa, ou nao se
sentem confortaveis morando com os mesmos. Corroborando com essa realidade, Catusso
(2005), destaca a inversdo dos papéis familiares, 0s pais que sempre vigiaram as acdes dos
filhos, na velhice, sdo os que sdo vigiados, e o controle das acGes, das atividades e até mesmo
dos relacionamentos afetivos estdo sob o olhar da familia que subjuga os sentimentos dos seus
idosos. A represséo, parte principalmente dos familiares na maioria das vezes dos filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta revisdo de literatura, foi possivel observar que a producdo cientifica em
relacdo as mudancas naturais vividas por idosos €, ainda, um tema pouco discutido. Observa-
se que ha uma caréncia no quesito de politicas publicas, promogdo e prevencdo da saude
voltada para o publico idoso. Além disso, foi possivel perceber que os profissionais da area da
salde tém pouco preparo para lidar com os fatores relacionados a sexualidade em idosos, em
que, por muitas vezes 0 preconceito e o consequente desconforto gerado impede, cada vez
mais, a busca por informacdes e orientacdes sobre o0 assunto.

Conhecer e desmistificar as representacGes sociais dos idosos acerca da sexualidade na
velhice significa compreender uma interpretacdo da realidade vivida e falada por esse grupo
social, que direciona comportamentos, comunicaces e experiéncias, enquanto sujeitos em
eterno desenvolvimento, compreendendo o corpo e 0 sujeito dentro de uma sociedade,
respeitando sua subjetividade e ofertando qualidade de vida.

Deste modo podemos compreender que idosos ndo necessariamente tem uma vida
assexual, que apesar das mudancas corporais, que afetam psicologicamente e socialmente,
devido inclusive a questdes de autoimagem e independéncia, estes podem e devem ter uma
vida ativa em todos os sentidos, incluindo o sexual, mas que para que isto ocorra de forma
saudavel € necessario se pensar na promocao da saude, por meio de politicas publicas,
visando trabalhar na prevencdo das doencas e infec¢Oes transmitidas sexualmente, garantindo
desta forma os direitos do idoso e promovendo qualidade de vida a estes.
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