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INTRODUCAO

Violéncia é um termo bastante abrangente e de acordo com o ato praticado pode resultar
em danos fisicos, mentais ou morais. Dentre as suas classificagdes, destacam-se a violéncia
doméstica, a violéncia sexual, a violéncia psicoldgica e outros tipos de violéncia.

De acordo com o Sistema de informacao de agravos de notificacdo, a violéncia sofrida
pela populacdo idosa, pessoas com mais de 60 anos de idade, vem aumentando
consideravelmente nos ultimos 5 anos. A presente pesquisa na literatura busca compreender
quais sdo os fatores responsaveis pelo aumento exacerbado deste nUmero para assim, direcionar
a atencdo a combate-los de forma eficaz e mudar esta realidade. Com o estudo de diversos
artigos cientificos em bases de dados relevantes a nivel mundial percebe-se que a fragilidade
advinda do passar dos anos € um dos fatores de risco para a vitima, como também, a falta de
notificacGes e penalidades para com estes atos, além do aumento da expectativa de vida da
populacdo que resulta em um maior nimero de idosos e também das notificacGes. Os familiares
s80 0s principais agressores porém nao se excluem as institui¢oes de cuidado, sendo necessario
intervir nesta situacdo a partir dos profissionais de salde em averiguar possiveis lesdes
corporais e psiquicas nos idosos e denunciar estes atos, como também, é imprescindivel a
participacdo do Poder Publico e a sociedade como um todo na tentativa de que atos de violéncia
cometidos contra idosos sejam cada vez menos recorrentes.

METODOLOGIA

A revisdo da literatura foi feita através da busca de textos entre os artigos e estudos
cientificos na base de dados do Lilacs, Scielo, Pubmed e BVS, de modo descritivo e
retrospectivo com abordagem quantitativa, utilizando os seguintes descritores: “idosos” e
“violéncia”.

Foram obtidos dados quantitativos da populacdo idosa brasileira, no periodo de 2010 a
2016 no DataSUS tomando-se por base o cadastro do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo.
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DESENVOLVIMENTO

Os idosos e as criancas sdo populacdes consideradas frageis e por tais motivos gozam
de varias prioridades na nossa sociedade de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
e o Estatuto do Idoso, que prevé politicas proprias para os extremos de idade. Neste ultimo, o
Artigo 47 discorre sobre o direito a assisténcia social, a servigcos especiais de prevencao e
atendimento as vitimas de negligéncia, maus-tratos, exploracao, abuso, crueldade e opressao;
além do direito a protecao juridico-social por entidades de defesa dos direitos dos idosos.
Porém, mesmo diante de todo amparo legal que os idosos possuem, eles estdo cada vez mais
expostos a violéncia, sendo necessaria a reflexdo sobre o processo que abrange a agressdo em
si, se estende para a denuncia, identificacdo do agressor e penalidade do mesmo. Quando um
dos componentes deste processo falha, a sociedade falha juntamente, e se distancia do objetivo
de reverter esta realidade violenta que atinge veementemente a populacéo idosa.

Se tratando das principais causas de mortalidade na populacéo idosa, Minayo (2003)
afirma que acidentes e violéncias sdo a sexta causa de morte em idosos no Brasil. Apesar dos
nameros alarmantes as informag6es sobre morbidade por causas violentas em idosos ainda séo
pouco consistentes e escassas em todo 0 mundo. E por meio de investigacdes mais localizadas,
com trabalho de campo e busca ativa, alguns autores estimam que cerca de 70% das lesGes e
traumas sofridos pelos idosos nédo estdo incluidos nas estatisticas (Chavez, 2002). Assim, estes
ndmeros sdo uma estimativa baixa da realidade sofrida pela populacéo idosa, o que influencia
diretamente na tomada de solucgdes para este problema social.

Outro fator que tem relacédo direta ao aumento dos nimeros referentes a violéncia contra
o0 idoso é o envelhecimento da populacdo, dado ao aumento da expectativa de vida apresentada
nas Ultimas décadas. Porém, estatisticamente, a morbidade da populacdo idosa causada por
violéncia tem crescido exponencialmente, exigindo medidas efetivas que corroborem nesta
reducao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ndmero de notificacBes de violéncia contra idosos tem crescido nos ultimos anos em
todas as regides do pais. No ano de 2010 foram 3.596 notificacdes, ja em 2016 foram realizadas
16.171 notificacBes, um aumento de 349,6%. A regido Sudeste apresentou 0 maior nimero de
notificagdes nos ultimos anos quando comparado as demais regides do Brasil, seguido da regido
Sul, Nordeste, Centro-Oeste e Norte. Mostrando esses dados que quando comparado aos niveis
socioecondmicos de cada regido, ndo ha uma correlacdo entre eles e a violéncia. Percebendo
assim que a violéncia esta presente em todos 0s niveis socioeconémicos, culturais e etnicas.

Também foi visto que o acesso a tecnologia e informacdes, assim como, as facilidades
ofertadas pelos 6rgdos de notificacdo tém um efeito positivo para que os atos violentos
praticados contra o idoso sejam encaminhados as autoridades, cabendo a estas, de acordo com
0 Estatuto do Idoso, punir 0 agressor na medida da sua acdo. Além disto, a importancia de
notificar até a simples suspeita de que haja a préatica de violéncia contra o idoso, demanda do
Poder Publico agdes eficazes a favor da reducéo desta problematica, o que ndo aconteceria se a
base de dados ndo fosse continuamente atualizada, levando ao desconhecimento das
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autoridades e resultando em sua estatica em relagdo a isso, bem como, o agravo da situag&o.
Portanto, pode-se afirmar que as notificacfes sdo, entre outros fatores, um dos principais
elementos a ser considerados na reversdo deste cenario.

De acordo com Chavez (2002) 90% dos casos de maus-tratos e negligéncia contra pessoas
com mais de 60 anos nos EUA ocorrem nos lares. Lembrando que a violéncia doméstica, por
sua vez, nao se limita a familia. Envolve todas as pessoas que convivem no mesmo espaco
domeéstico e que estdo vinculadas ou ndo por lagos de parentesco com o0s idosos. Ainda assim,
os familiares sdo apontados como 0s principais agressores tendo acGes como: castigos em
carceres privados, abandono material, apropriacdo indébita de bens, pertences, objetos, suas
préprias residéncias, dinheiro, coacdes, ameacas e morte. Também foi visto que nas instituicoes
onde as familias deixam seus idosos, sejam elas publicas ou privadas, também ocorrem maus
tratos e abusos. Infelizmente, € uma realidade geral e sdo situacdes agravadas pelo desemprego,
levando a familia a se apoderar das aposentadorias, relegando o idoso huma vida de pobreza e
miséria, de dependéncia ou de internamento e abandono em asilos sem condicGes de dar uma
vida digna aos seus moradores (BRASIL, 2005, p.144)

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das politicas publicas que garantem os direitos dos idosos é necessario que seja
possivel a execucdo plena de tais privilegios. O cuidado ao idoso € um dever da sociedade e do
Estado. Segundo Born (2008, p. 46-47) o tema da violéncia contra a pessoa idosa comporta
uma complexidade muito grande de fatores. A intervencgéo para a superacdo da violéncia requer
de todos os atores um envolvimento ético, criterioso e baseado na pratica do respeito e da
dignidade humana. Para que esta seja uma consciéncia unificada sdo necessarias politicas
publicas de conscientizacdo da populacdo acerca da importancia do idoso e seu papel na
sociedade, assim como, o conhecimento pleno dos seus direitos e as consequéncias penais
advindas da infracdo dos mesmos. Pelo fato de a maioria dos casos de violéncia ocorrer no seio
familiar também é importante tratar e educar toda a familia acerca dos cuidados com os idosos,
atencdo e compreensdo necessarias, para assim, saber lidar com situacdes adversas de modo a
respeitar o idoso e manter seus direitos zelados.

Outro grupo com responsabilidades intrinsecas neste processo sdo os profissionais de
salde, pois em contato com a pessoa idosa durante uma situacao de carater fisiopatoldgico, seja
na atencdo primaria ou em unidades de atendimentos mais complexos, através de uma boa
anamnese e realizacdo de um exame fisico adequado, é provavel identificar possiveis danos
sofridos pelo paciente idoso através de lesGes corporais e até mesmo psiquicas. Tal
responsabilidade cabe também aos agentes de salde a partir da sua integracdo com a
comunidade, verificando o nimero de idosos na casa, se estdo recebendo os cuidados adequados
e se algo lhes falta, fazendo-se necessaria a capacita¢do dos profissionais de satde e orientacdo
dos mesmos para saber direcionar essas situacoes de forma a notificar corretamente qualquer
suspeita de violéncia contra o idoso e acionar a assisténcia social para que sejam tomadas as
medidas necessarias.

Assim, torna-se claro que existe uma longa caminhada a ser feita para alcancar o objetivo
de reduzir o nimero de atos violentos contra os idosos, no entanto, é necessaria a participacao
de toda a sociedade, partindo de uma conscientizacdo nas escolas sobre o respeito ao idoso e
gudo importante é a aprendizagem com suas experiéncias, respeitando-o sempre e deixando que
permaneca nele a dignidade que lhe é devida.
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