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INTRODUCAO

A velhice se constitui em uma etapa da vida repleta de davidas, anseios e estigmas.
Naturalmente o idoso se vé em uma situacdo de vulnerabilidade e dependéncia que é
agravada, dado os esteredtipos sociais que lhe sdo acarretados. Dentre tantos estere6tipos, o
de que o idoso é um ser assexuado e sem autonomia vem sendo perpetuado socialmente e
ocasionando diversas dificuldades que interferem diretamente na satde do idoso.

Diante disso, o profissional da saide enfrenta varias barreiras ao tratar pacientes nesta
etapa da vida, pois a vergonha e o receio do julgamento impendem que durante o0s
procedimentos médicos o idoso converse abertamente sobre sua vida sexual e seu corpo.

Uchoba et al. (2016) em um estudo realizado com 200 idosos na cidade de Belém — PA,
verificaram que a maioria dos idosos ndo tinham as informacdes necessarias sobre doencas
sexualmente transmissiveis e ndo conseguiam diferenciar sexo de sexualidade. Fatores como
familia e religido também foram citados como principais inibitérios para a realizacdo do ato
sexual ou de préaticas sexuais.

Sendo assim, este trabalho busca refletir sobre o comportamento da pessoa idosa
mediante as mudangas que ocorrem em seu corpo bem como essas mudangas afetam a
sexualidade e a saude sexual. Através de um levantamento bibliografico e documental,
analisaremos o olhar da pessoa idoso sobre o seu proprio corpo. Estas reflexdes tém como
intuito desmistificar tabus e preconceitos, comuns nessa fase da vida, convidando o
profissional da salde a refletir sobre como suas praticas podem ajudar o idoso a se reconhecer
e entender o funcionamento do seu corpo.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Tratando-se de uma pesquisa com fontes explicativas sobre o tema da sexualidade e o
envelhecimento da pessoa idosa, utilizamos uma abordagem de natureza bibliografica e
documental atraves de artigos cientificos que abordam esse assunto, com a finalidade de
reunir e sintetizar a compreensdo e o0 entendimento do tema, de maneira ordenada e
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metodoldgica, contribuindo assim para as reflexdes sobre como o idoso encara a sexualidade
nesta etapa da vida.

Durante a sistematizagdo dessa revisdo e pesquisa utilizamos os seguintes passos
metodologicos: realizacdo da leitura dos artigos que seguiam o critério do nosso trabalho,
contendo o contetido e material pertinente sobre a temética, definindo os critérios de insercao
e excecdo, definicdo das informacOes a serem extraidas dos estudos selecionados,
categorizacdo dos estudos, analise de cada contetdo abordado, avaliacao dos resultados.

Buscamos os artigos publicados em periodicos nacionais nas seguintes Bases de
Dados: SCIELO (Scientific Eletronic Liberary Online/Biblioteca eletrdnica cientifica on-line),
Biblioteca Virtual em Saude (MEDLINE/BVS), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude (LILACYS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
através da combinacdo dos descritores envelhecimento, sexualidade, terceira idade, tabus e
preconceitos.

Os artigos foram escolhidos de acordo com os seguintes parametros de insercao:
producbes com idioma em portugués e origindrio no Brasil, presenca dos descritores
escolhidos no titulo do trabalho, artigos na integra, disponiveis na internet. Como critério de
excecdo: artigos em linguas estrangeiras, artigos que se apresentassem em outra Base de
Dados, e assim por diante.

DESENVOLVIMENTO

Diante das problemaéticas causadas pela falta de informacdo sobre a vida sexual do
idoso, analisamos alguns artigos e periodicos publicados de 2007 a 2016, visando
compreender como os profissionais da salde podem atuar para promover a melhora da relacédo
corpo/sexualidade na vida do idoso.

Koopmans et al. (2013) vericou que o tema da sexualidade na vida do idoso interfere
de forma direta na satde familiar, visto que o acesso a informacdo pode ajudar na prevencao
de doencas sexualmente transmissiveis e outras patologias que podem ser descobertas a partir
do conhecimento do seu proprio corpo, ajudando a melhorar a qualidade de vida do idoso.

Frugoli e Magalhdes-Junior (2011) ao entrevistarem um grupo de 70 idosas
constataram que 0 medo e a vergonha de conversar abertamente sobre sua vida sexual advém
de uma educacdo repressora, que a maioria dos idosos recebeu, acarretando também na falta
de informacdo sobre cuidados basicos e prevencdo de doencgas. Constatou-se que a maioria
dos idosos acima de 50 anos ndo costumam utilizar preservativos, dado bastante preocupante.

Com o aumento da populacdo idosa nas Ultimas décadas, Almeida e Lourenco (2007)
avaliaram que apesar do crescente aumento na expectativa de vida, o envelhecimento ainda é
encarado como uma fase de incapacidade e acimulo de doencas. Dessa forma, € comum que 0
idoso e grande parte da sociedade ainda desacredite que é possivel envelhecer de forma
saudavel, mantendo uma vida sexual ativa. Sao esses esteriotipos e preconceitos que acabam
por dificultar o relacionamento da pessoa idosa com o seu proprio corpo.

Diante deste cenario o profissional da salde deve manter-se atento e sensivel a pessoa
idosa. Conversar e promover 0 acesso a informacao é o primeiro passo para ajudar a educar e
desmistificar os tabus sociais relacionados a essa fase da vida, além de ajudar o idoso a se
prevenir e evitar possiveis patologiais devido a essa falta de informacé&o.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados estatisticos apontam um crescimento no que corresponde a populacdo de
idosos no Brasil de 4,8 de idosos desde 2012 obtendo uma elevacédo de 30,2 milhdes em 2017,
segundo a Pesquisa Nacional por Amostra a Domicilio, Divulgada pelo IBGE. Com esse
aumento em relacdo a expectativa de vida, podemos citar duas faces. Uma reflete avancos no
contexto cultural e outra no ambito da salde, na qual condi¢des de vida s@o revertidas em
habitos que de uma forma ou de outra contribuem para um espaco que ha muito tempo s6 vem
crescendo: a sexualidade na terceira idade.

Com isso fatores como a falta de informacdo, receio de julgamentos, e até mesmo
vergonha, podem contribuir para um recuo por parte do idoso, tornando-se fatores de risco
para uma vida sexual saudavel durante o processo de envelhecimento. Estudos apontam que
tais dados, que colaboram para o enfraquecimento do desejo sexual, podem sim ser superados
através de praticas e protocolos, nos quais o profissional da satde pode intervir para ajudar o
idoso a entender melhor o funcionamento do seu corpo nesta fase, além de desmistificar
preconceitos e tabus que sdo perpetuados socialmente.

O Ministério da Saude desenvolveu a Politica Nacional de Atencdo & Saude da Pessoa
Idosa (PNSPI), que tem por finalidade primordial “manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais”
(BRASIL, 2006). Dessa forma, a saude sexual da pessoa idosa também se enquadra dentro
desse processo de busca da individualidade e autonomia e deve ser discutido para que haja
uma melhor perspectiva diante da pratica sexual nesta fase da vida.

A atividade sexual traz diversos resultados benéficos para a saude, possibilitando uma
integracdo social ampla e agradavel, favorecendo a convivéncia social. Entre os idosos,
promove um envelhecimento proativo e saudavel. E importante manter a divulgacdo das
promogdes que enxergam a salde do idoso de forma holistica e sem tabus, como também
manter uma visdo igualitaria de como séo tratadas as demais fases assim como a saude sexual
do adolescente, da mulher e do homem. Corroborando para a desmistificacdo de que os
idosos ndo podem atender as suas necessidades sexuais como o0s individuos com idade
inferior a 60 anos. Estudos apontam que apesar dos idosos ficarem mais frageis e vulneraveis
durante esta fase, isso ndo os torna incapaz e nao interfere na sua eficacia e pro atividade.
Sendo assim o profissional da saude pode influenciar de forma positiva conversando com o
idoso e dando-lhe suporte para a superacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento do individuo esta diretamente ligado ao estilo de vida
em que a pessoa se adapta ao longo dos anos. A busca pela qualidade de vida e a preocupacao
pela prevencdo de doengas tem ganhado énfase por meio de exercicios fisicos e alimentagdo
equilibrada. Assim como essas questbes estdo cada vez mais sendo estudadas, visando
melhorar a qualidade de vida, a sexualidade também entra nesse contexto, porém, segundo
(SOUZA, 2009), ha a crenga de que a idade e o declinio da atividade sexual estdo unidos.

Vale ressaltar que as mudangas que ocorrem em nosso corpo, tanto fisicas como
psicologicas, acabam por interferir na pratica sexual, mas ndo sdo um fator definitivo para o
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encerramento da vida sexual do sujeito. Apesar dos estudos acerca dessa area estarem
crescendo, ainda ha muito que ser estudado.

E importante deixar de lado o preconceito e mostrar que se pode viver apesar das
limitacdes. Orientar € uma boa iniciativa ja que a pessoa idosa ndo tem esse olhar amplo
sobre a sexualidade, acreditando que com a chegada da terceira idade, chegam também as
disfungdes e que esses sdo considerados por muitos “normais”.

Mudar a rota de pensamento também € uma boa forma de adequar a pessoa idosa a
essa fase. Mostrar aceitacdo e formas de se viver realizado e feliz no amor, evitando
pensamentos que seguem estereotipos e barram o idoso na sua maneira de se conhecer.

Palavras-chave: Sexualidade, envelhecimento, saiide do idoso
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