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INTRODUCAO

O Brasil, atualmente, possui uma populagdo em torno de 209 milhdes de habitantes. Em
2048, ha uma estimativa que chegue a 233 milhdes, no entanto, durante 0s anos seguintes,
presenciaremos o0 inicio de uma queda neste crescimento populacional. A projecdo para a
populacdo idosa em 2042 sera de 24,5% da populacdo brasileira, em torno de 57 milhdes de
idosos, dados estes que comecaremos a presenciar quando em 2031, o nimero de idosos
superara o numero de criangas e adolescentes entre 0 e 14 anos (IBGE, 2019).

Temos presenciado a diminuicdo das taxas de mortalidade e um crescimento
significativo nas agdes de assisténcia a saude e, estas mudancas implicam, cada vez mais, num
prolongamento da vida populacional, onde os nimeros de idosos crescem cada vez mais e,
proporcionalmente, as preocupacdes acerca da qualidade de vida, destes idosos, que necessitam
de mais atencdo governamental (LINI, PORTELLA e DORING, 2016).

Uma transicdo demogréafica ocorre a partir do momento em que hd uma queda dos
indices de mortalidade acompanhadas pela queda das taxas de natalidade, provocando, assim,
grandes alteracdes na faixa etaria populacional. Diante destas alteracdes, exigem-se acdes de
resposta rapida por parte do Estado para que se tenham politicas publicas de implantacéo e
implementacdo voltados a este problema da inversdo da piramide etaria (MIRANDA,
MENDES e SILVA, 2016).

Com o numero de idosos em ascensdo, a demanda por Instituicdes de Longa

Permanéncia (ILP) também aumentam, pois, 0 aumento da longevidade traz consigo outras
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dificuldades, como socioeconémicas, auséncia de cuidadores por parte da familia e
vulnerabilidade a doengas (ROZENDO e OLIVEIRA, 2014).

O projeto de extensdo universitaria — DoeAg¢&o - surgiu na Faculdade Interamericana de
Porto Velho (UNIRON), no ano de 2017, através de um grupo de académicos do curso de
Enfermagem coordenado pela professora docente da disciplina saide do adulto e idoso.

O trabalho com os idosos sempre foi um grande sonho por parte da professora, e 0s
alunos incentivados, resolveram abracar a ideia, por ser uma experiéncia nova em nossa vida
académica. Medeiros et al., (2015) afirmam que a enfermagem possui uma grande importancia
nestas instituices de longa permanéncia por possibilitar a implementacdo do Processo de
Enfermagem, tornando possivel a organizacdo do cuidado, promove prevencdo em salde e
permite uma avaliagdo individual constante dos resultados.

O presente trabalho tem por objetivo realizar um relato de experiéncia do ano de 2018
sobre as agdes desenvolvidas com os idosos residentes em uma casa de longa permanéncia,

localizada no municipio de Porto Velho - RO.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata — se de um relato de experiéncia descritivo-reflexivo vivenciado por académicos
de Enfermagem de uma Faculdade Privada de Porto Velho, UNIRON. As experiéncias foram
vivenciadas em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, de direito privado, beneficente, de

assisténcia social e sem fins lucrativos, situada no municipio de Porto Velho — RO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do Projeto de Extensdo — DoeAcdo- em 2018 um total de 25 (vinte e cinco)
académicos do curso de Enfermagem. Os alunos foram divididos em grupos de 5 — Grupo A,
B, C, D, E — para que cada grupo prestasse assisténcia aos idosos nos sabados. No inicio, cada
grupo prestava a assisténcia, apenas, no periodo da manha (de forma rotativa), para que todos
pudessem vivenciar a experiéncia do contato e cuidado aos idosos, no entanto, 0s grupos
comecaram a desenvolver um trabalho muito produtivo com os idosos e acabaram por
estabelecer uma boa interacdo com os profissionais da casa, fazendo com que as atividades se
estendessem, também, para o periodo da tarde.

Com a rotatividade dos grupos, aos sdbados pela manha e tarde, ficou mais produtivo

e facilitado o desenvolvimento de uma assisténcia de enfermagem de forma mais ampliada,

ludica e holistica com os idosos. Entdo, ficou definido que, pela manhd, desempenhariamos
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praticas assisténcias com os idosos, como: Banho de asperséao, banho no leito, curativos (quando
necessario), ajuda no café da manha, lanche da manha e medicacdes de horério. Ao final destas
praticas pela manhd, um curto tempo antes do almoc¢o - em torno de 2 horas-, utilizavamos para
dialogar com os idosos, praticar a escuta ativa, risos e participacdo do cotidiano do lar. Uma
aproximacdo com os idosos e interacdo que tentavamos aproveitar ao maximo. No periodo
vespertino, com outro grupo, as programacdes desenvolvidas eram outras, no qual o foco
principal estava nas atividades que despertassem o cognitivo dos idosos.

Para Leite et al., (2012), a dificuldade com a memoria e outras habilidades cognitivas
tornam-se queixas frequentes a partir dos 60 anos, em que ha uma comparacao, feita pelos
préprios idosos, entre 0 desempenho de suas préticas atuais e do passado, sendo necessario uma
atencdo a cognicdo destes idosos.

A qualidade de vida dos idosos nédo esta, apenas, em seu fisico, mas engloba sua saude
mental. Autonomia e independéncia estdo intimamente ligadas & memoria, e, para isto, séo
preciso estimulos. Aradjo et al., (2012), descreve que a qualidade de vida e bem-estar na velhice
podem ser melhorados atraves de praticas simples, como leitura, exercicios fisicos e mentais,no
qual o idoso precisa pensar, raciocinar, receber e transmitir informacdes.

Compreendendo a importancia de estimular o cognitivo dos idosos, eram realizados
exercicios de raciocinio verbal como: linguagem, jogos e compreensao; raciocinio visual como:
linguagem corporal e atencdo; memorias de curta e longa duracao; e, funcdo motora, através de
pinturas de desenhos, dama e xadrez. Algumas vezes, conseguiamos voluntarios para irem a
casa e tocar viol&o.

A masica consegue provocar sensagdes e reacdes a quem escuta, pois faz com que
recordacdes venham a mente, a socializacdo é facilitada com as pessoas em seu meio agindo
diretamente na interacdo, ndo apenas isto, mas vemos uma melhora na autoestima (SOUZA,
NASCIMENTO e SILVA, 2015). Todos estes resultados viamos durante 0 momento da
musicoterapia, em que os idosos ficavam mais a vontade para sorrir, cantar, interagir e alguns
pediam musicas de “sua época”. Além da comunicacao, interacao e socializagdo, conseguiamos
despertar neles suas emoc@es que, no geral, era de alegria.

Rezende, Ferreira e Vargas (2013) afirmam que as relac@es interpessoais podem ser
fortalecidas através da musicoterapia e, os idosos por ficarem relaxados durante as musicas,

iniciam uma interacdo que ndo leva beneficios apenas a aquele momento, mas ao meio em que

vivem.
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A partir da experiéncia vivida, o grupo de alunos do projeto desenvolveu subsidios para
planejar e desenvolver um Simpdsio de Salude do Idoso na faculdade, o nosso objetivo era levar,
aos académicos de enfermagem e demais cursos, tematicas e discussdes acerca da saude do
idoso e um pouco da experiéncia que estdvamos vivenciando. Para o Simpdsio de Saude do
Idoso, estiveram presentes 7 (sete) idosos da casa que conseguiam se locomover sozinhos, com
pouca debilidade e outros, em uso de cadeira de roda.

Tal acdo s6 foi possivel pois a direcdo da casa abragou a ideia e apoiou com o transporte
e conducdo dos idosos. O simpdsio contou com a presenca de quase 100 pessoas. Os idosos ndo
permaneceram durante todo o evento, mas se constituiu de um momento de intenso aprendizado
e emog&o, pois 0 grupo entrou com 0s idosos entre os participantes do evento no qual todos
puderam vé-los, abracga-los e conversar. A presenca deles no evento ndo durou mais que uma
hora, mas alcangcamos o que almejavamos: despertar o interesse dos alunos pelo tema satde do
idoso; incentiva-los a participarem do projeto futuramente; e possibilitamos, para muitos, um
primeiro contato com 0s idosos.

Através dessa experiéncia, pudemos mostrar aos participantes do evento que os idosos
da casa institucionalizada, necessitam de um cuidado integral que vai muito além de realizar
procedimentos de enfermagem. Contatos como este podem ser transformadores na vida de
académicos.

Ha um tempo que a palavra humanizacéo estd em debate. Em 2003, foi criado a Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH) que descreve que para se efetivar a humanizacdo é
fundamental que os sujeitos participantes dos processos em saude se reconhecam como
protagonistas e corresponsaveis de suas praticas, buscando garantir a universalidade do acesso,
a integralidade do cuidado e a equidade das ofertas em satde (BRASIL, 2003). Para Coimbra
et al., (2017), a enfermagem possui capacidade para identificar particularidades com cada idoso
e por isso desempenha um papel muito importante no processo de cuidar e, por meio da
enfermagem, as demandas dos idosos podem ser atendidas.

Era notorio o quanto estes idosos se alegravam em participar das atividades que fugiam
do seu cotidiano. Voltavam a sorrir com mais facilidade e, mesmo que por um curto tempo,
esqueciam do sofrimento que ja passaram ou passam. Foram vivéncias que nos permitiu refletir
acerca de nossa futura profissdo e quem buscamos ser. E algo tnico. Em um ambiente onde

famos para dar atencdo, carinho e amor, acabavamos sendo 0s que mais recebiam.
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CONSIDERACOES FINAIS

Precisamos dar mais atencdo a estas pessoas, pois necessitam de cuidados que néo
demandam muitos esforgos de nossa parte, pois, muitas vezes, sé precisam de alguém para
ouvir-lhes, ou conversar, ou sorrir, ou até mesmo para contar histérias de sua vida, ou como
eram quando criangas, ou sobre seus relacionamentos, ou simplesmente para desabafarem
acerca de suas vidas, ou de sonhos, €, sonhos. Muitos ainda sonham.

Percebemos, a cada encontro com os idosos, 0 quanto eles precisavam daqueles
momentos, do afeto, da atencdo. Isto despertou neles um outro lado que estava dormente ha
muito tempo. Muitos se tornaram mais alegres, mais participativos a cada atividade, mais soltos
e dispostos a conversarem.

Notadamente, a casa onde habitam, possui um quantitativo de profissionais inferior ao
namero que seria ideal, e isto prejudica na recuperacao destes idosos. Porém, ndo posso deixar
de ressaltar o trabalho desenvolvido pela equipe multiprofissional e gestdo da unidade que,
mesmo em meio as dificuldades, sempre viamos estes trabalhadores dando o melhor de si com
0 pouco que tinham e com uma enorme satisfacdo. Percebemos que aqueles idosos ja tinham se
tornado parte das vidas dos profissionais.

Ressalta-se que as atividades desenvolvidas sdao fundamentais para levar uma melhor
qualidade de vida a estes idosos, visto que, a maioria deles, foram abandonados ou ndo recebem
visitas de seus familiares ou amigos, fazendo com que eles se sintam cada vez mais solitarios e

desapercebidos pela populacéo.
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