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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento tornou-se um maior alvo de estudos em meados do século
XX, devido a crescente expansdo do nimero de idosos no mundo, vale ressaltar que ja se
estudava esse tema em séculos passados, porém ndo o suficiente para o desenvolvimento desse
campo de estudo. A transi¢cdo demografica ja era evidente em paises desenvolvidos, mas no
final do século XX evidenciou-se 0 aumento de idosos em paises em desenvolvimento,
inclusive o Brasil (KLETEMBERG et al., 2010).

Nesta mesma época o Brasil criou politicas voltadas a pessoa idosa, afim de garantir
direitos e melhores condi¢des de vida. Posteriormente, em 2003 o governo instituiu o Estatuto
do Idoso, definindo cronologicamente idoso a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.
Atualmente, segundo o IBGE, no Brasil a populagdo idosa ja ultrapassa 30 milhdes em 2017.
(KLETEMBERG et al., 2010). E uma preocupacio mundial, uma vez que a sociedade em geral
estd envelhecendo, ao mesmo tempo que o nimero de doencgas crénicas tem aumentado, que a
longo prazo pode causar incapacidades e perda funcional. Isso leva a uma estereotipizacdo da
velhice relacionando a mesma a comorbidades e baixa qualidade de vida.

O processo de envelhecimento ocorre de forma natural, gradual e irreversivel sendo
dificil de definir um ponto de inicio, mesmo que o corpo humano sofra alteracbes com o

decorrer do tempo, em algum momento essas alteracbes acentuam-se.

Tanto estudos longitudinais quanto cortes transversais sdo claros em demonstrar 0s
declinios fisioldgicos observados na espécie humana marcadamente a partir da
terceira década. Todavia, a taxa de tal declinio é extremamente heterogénea quando
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sdo analisados 6rgdo a 6rgao e até mesmo quando estes individuos sdo comparados
entre si (FREITAS; PY apud McDonald, 2014).

Entretanto o processo de envelhecimento natural ndo deve ser relacionado a doencas,
incapacidades, soliddo e baixo envolvimento com a vida. Baseado no processo historico e nas
politicas vigentes, os profissionais de saude precisam se empenhar um pouco mais no que se
diz a respeito a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel, provocar mudancas de
pensamentos na sociedade sobre o envelhecer. A qualidade de vida que uma pessoa tem durante
0 periodo da juventude diz muito sobre a qualidade de vida que tera quando atingir a meia idade,
uma vez que 0 processo é progressivo e acumulativo.

Com isso fomenta-se a continuidade de estudos nas areas de geriatria e gerontologia,
com a perspectiva de criacdo de estratégias eficazes que visam garantir o envelhecimento
saudavel, atraves da promocdo da salde ndo apenas focado nas pessoas idosas, mas em todas
as fases da vida.

Diante do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo identificar o que ha produzido

sobre os desafios da promocéo do envelhecimento saudavel.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que permite realizar a
abordagem metodolégica mais ampla com a finalidade de compreender completamente o
fendmeno estudado, incorporando diversas definigdes dos conceitos, revisdo das teorias e das
evidéncias e andlise dos problemas de um topico especifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Realizou-se uma pesquisa na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) no més de maio de
2019 a partir dos descritores “saude do idoso”, “gerontologia” e “envelhecimento saudavel”.
Foram utilizadas as seguintes etapas estabelecidas para um estudo de revisdo integrativa:
elaboracdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos
resultados e sintese do conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Foi elaborada a seguinte questdo de pesquisa: 0 que ha na literatura sobre os desafios da
promocdo do envelhecimento saudavel? Foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra, em formato eletrdnico e disponiveis gratuitamente; publicados no

idioma portugués entre os anos de 2009 e 2018. Além dos trabalhos que n&o atenderam os

critérios de inclusdo, foram excluidos desse estudo, ap06s analise do texto, os artigos que ndo se
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adequavam ao tema e o0s relacionados a estudos de revisdo. Com isso, houve um total de 04

‘ artigos selecionados para serem avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisao integrativa, analisou-se quatro artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-& um panorama geral dos
artigos avaliados. Os artigos analisados foram publicados pelas revistas: Boletim de Iniciacdo
Cientifica em Psicologia, Interface — Comunicacdo, Saude, Educacdo, Revista Kairds:
Gerontologia e a Texto Contexto Enfermagem; nos anos de 2015, 2012, 2010 e 2009.

Em relacdo ao objetivo desta revisdo, ou seja, identificar os desafios da promocao do
envelhecimento saudavel, observou-se nos estudos avaliados que a promocao em saude é o
principal método discutido e utilizado para possibilitar troca de saberes, visando participacéao
ativa e mudanca na qualidade de vida (PATROCINIO; TODARO, 2012). Entretanto os
profissionais focam suas acdes em intervencdes relacionadas ao controle da doenca, isso é
evidenciado pelos grupos de idosos formados em unidades de salde que em sua maioria sao
direcionados ao controle de doencas cronicas (diabetes, hipertensao), e ndo intencionam intervir
no processo natural do envelhecimento.

Segundo Encenha et al. (2015) ao discutir sobre o déficit de conhecimento sobre o
processo de envelhecimento, ele diz que “um nivel minimo de alfabetizacdo cientifica sobre
esta problematica, pode promover atitudes favoraveis em relacdo a um envelhecimento
saudavel”, logo, a promog¢do em salde no ambito do envelhecimento saudavel precisava ser
incluida no grupo de pessoas adultas-jovens. Como isso ndo ocorre, ha uma falha na
alfabetizacdo cientifica a respeito do processo de envelhecimento, dificultando a
conscientizacao da populacdo sobre os beneficios de investir em uma qualidade de vida a longo
prazo.

Ao realizarem, prioritariamente, promocdo em saude focado em doencas deixando de
lado agdes educativas sobre qualidade de vida focado no ser em geral, reproduzem o modelo
biomédico que esta implantado nas praticas dos profissionais de saude, no qual ndo leva em
consideracdo os saberes e praticas do sujeito. E quase sempre essa educacdo em salde é
realizada de forma verticalizada (TEIXEIRA; FERREIRA, 2009). E “ainda que haja iniciativas
de inseri-los no cuidado, o0 modelo é verticalizado, ndo viabilizando a sua participagdo com
autonomia, ja que esta exige tomada de consciéncia da situagdo” (TEIXEIRA; FERREIRA,
2009, p. 751)
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Como nesse modelo o idoso ndo se torna corresponsavel pelo processo da mudanga de
habitos, uma vez que ele ndo é provocado a ter pensamentos criticos e reflexivos, o déficit de
conhecimento ndo promove conscientizacdo. Além disso, ha uma “estreita vinculacdo a
preocupagdo com a saude, no sentido de prevenir ou tratar doengas” (PATROCINIO;
TODARO, 2012, p. 07) logo, os idosos ndo estdo participando de um envelhecimento saudavel
por ndo serem protagonistas do autocuidado.

A educacdo em saude para 0s idosos € vista, na maioria das vezes, como uma atividade
que envolve palestra, compartilhamento de conhecimento por parte do profissional. Mas esse
método geralmente ndo envolve atividades que trabalhe a manutencdo e continuidade da
capacidade funcional, da cognicdo e da memoria, por exemplo (SILVA; LIMA,
GALHARDONI, 2010).

Por fim, a baixa renda e baixa escolaridade sdo apontadas como fatores que dificultam
0 processo de entendimento da importancia das praticas que direciona ao envelhecimento ativo,
evidenciado pela fala de idosos nessas condi¢des ao preferirem medicacdo e cuidado de saude
direto como melhores formas de autogerenciamento da saude, enquanto que idosos com maior
escolaridade relataram preferir atividades fisicas e engajamentos em atividades de satde mental
(SILVA; LIMA; GALHARDONI, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que os desafios esta baseado na promocéao em salde ser focada somente em
idosos, quando na realizade deveria ser trabalhado também com jovens/adultos; e que sdo
desenvolvidas, principalmente, no ambito do controle de doencas e que as acGes educativas
ficam em segundo plano. N&o ha intervencdes suficientes que agem no processo natural do
envelhecimento, impossibilitando o desenvolvimento de autonomia nesse processo. A
incipiéncia de informacéo causada pela ineficéncia da construcéo dos saberes, sem participacdo
ativa idoso, distancia-o do papel de protagonista do autocuidado.

A promog&o em saude na perspectiva de envelhecimento saudavel é um tema inovador,
que precisa ser mais discutido em vista do aumento crescente da populacdo idosa, e em como
essa populacdo esta envelhecendo. O campo de geriatria e gerontologia esta crescendo, e é
preciso avaliar materiais tedricos e praticos, para assim buscar estratégias que favorecam para

que as praticas de promog¢do em saude possam ser eficazes.
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