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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma questdo de importancia para os paises em
desenvolvimento, ndo s6 em aspectos econdmicos, mas também em saude, tendo em vista o
aumento concomitante da longevidade e de uma transi¢do demografica (ONU, 2003).

Considerando essas questdes e também a importancia de trabalhar-se com o conceito
de envelhecimento saudavel, o presente artigo trata-se de um relato de experiéncia do discente
da graduacao do curso de enfermagem com relagdo a sua participacao no projeto de extensao
“Cha das cinco — conversando e convivendo com idosos” que busca a convivéncia com idosos
e o desenvolvimento de acdes que buscam aprendizado e promogao da saude.

O projeto se caracteriza por fornecer um momento de descontragdo para as idosas, ao
mesmo tempo que impulsiona o estimulo a criatividade e expressao de sentimentos, utilizando
de meios ludicos que propiciem a liberdade.

Os encontros sdo realizados com dois momentos: o primeiro, com roda de conversas e
o Segundo, com a execu¢do de alguma atividade ludica, como a constru¢do de algum material
com uso de recursos simples ou atividades que envolvem movimento fisico.

O projeto vem sendo realizado desde 2015 e possui uma boa adesdo de idosas que
continuam presentes desde o inicio do desenvolvimento das atividades e relatam os beneficios
em participar das agoes.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, a partir das atividades desenvolvidas no projeto
de extensdo “Cha das Cinco”, sobre a tematica do envelhecimento saudavel da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), que faz parte da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN).

As agdes do Cha das cinco ocorrem com frequéncia quinzenal sendo realizadas nas
sextas-feiras a tarde, através de rodas de conversa concomitante com outras atividades dentro
das categorias de atividade sociocultural ou pratica corporal de atividades fisicas ou ludicas
(BRASIL, 2007).

O relato apresentard por base as experiéncias vivenciadas na realidade referente ao
projeto tendo como principio o Caderno de Atengdo Basica n°19, envelhecimento e satde da
pessoa idosa, € os matérias que serviram de base para sua estruturagdo sendo esses: 0 pacto
pela vida, atencdo a satde da pessoa idosa e a politica nacional de humanizacdo (PNH),
propiciando assim, um direcionamento para promog¢do de saude para populacdo idosa
(BRASIL, 2007).

1 Graduando do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi/Facisa/UFRN
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, maxsuelmendonca2016@gmail.com;

2 Professor orientador: doutora, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi/Facisa/UFRN

omumedeirospsi@hotmail.cm. (83) 33223222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br


mailto:maxsuelmendonca2016@gmail.com

®~
po VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

O projeto ¢ composto por 14 discentes e 13 idosos, ocorrendo-se troca de discentes
atuantes nas agdes quinzenais e variacao na adesao dos encontros pelos idosos para mais ou
para menos. Os objetivos da participacdo dos discentes e idosos perpassam pelo
desenvolvimento da autonomia, do didlogo e da constru¢ao do conhecimento.

DESENVOLVIMENTO

O aumento do envelhecimento populacional € notério em comparacdo com a
populagdo jovem, existindo perspectivas de que em meados do século encontremos populagao
de idosos quase que coincidente com a populacdo de jovens, através de uma transicao
demografica que, se observado em piramide, se invertera nos proximos anos (ONU, 2003). A
partir das previsdes surgem politicas de satde voltadas ao publico idoso no pais e no mundo.

O plano de acdo internacional para o envelhecimento surge com a proposta de
implementar medidas em nivel mundial com trés orientagdes-pilares: pessoas idosas e
desenvolvimento, promog¢ao da saude e o bem-estar na velhice e criacdo de ambiente que seja
propicio e favoravel (ONU, 2003).

No contexto nacional, surge o Pacto pela satde constituido em trés dimensoes: o pacto
em defesa do SUS, o pacto em defesa da vida e o pacto de gestdo. A dimensdo do pacto em
defesa da vida apresenta seis prioridades dentre as quais, a saide do idoso, com onze
diretrizes a serem seguidas e sete agdes de estratégia (BRASIL, 2006). Nesse trabalho, sera
enfatizada a diretriz sobre promog¢ao da satide no envelhecimento ativo e saudavel e o
acolhimento como estratégia.

A Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI), regulamentada pela portaria
GM n°2.528 de 19 de outubro de 2006, tem como finalidades fundamentais a prevengdo, a
recuperagao ¢ a garantia do processo de autonomia e independéncia da populacao idosa nos
remetendo ao conceito de capacidade funcional (BRASIL, 2007). A funcionalidade, nesse
sentido, apresenta-se como base holistica de observar o individuo que encontra-se no processo
de envelhecimento e seus aspectos funcionais no modelo biopsicossocial (AMORIM;
PESSOA, 2014).

Nesse cenario, as universidades trabalham com os projetos de extensao para fortalecer
as agoes de promogdo a saude junto a comunidade, existe o entendimento de que extensao
possui o sentido de “estender algo a alguém”, nesse sentido ndo acontecendo o aprendizado,
limitando a constru¢do do conhecimento € ndo permitindo que desenvolva-se um processo
educador efetivo para os envolvidos, limitando a visibilidade que o projeto de extensdo atinge
na comunidade, entdo € preciso fazer o uso dos conceitos de comunicagdo e reflexao, ou seja,
atuar na formagdo dos integrantes a partir dos didlogos e o ouvir nas rodas de conversa
buscando criar um entendimento reflexivo sobre as atividades que estdo sendo desenvolvidas
e o qudo relevante ¢ para sociedade.(FREIRE, 2011a).

Portanto, o projeto de extensdo no qual se baseia o relato de experiéncia dispde como
ferramenta principal o didlogo e o ouvir através de rodas de conversa, utilizando de linguagem
simples e respeitosa, idealizando um espago para a autonomia e o envelhecimento ativo e
saudavel.

A ambiéncia, ou seja, o local destinado a realizacao do projeto, dispde da comodidade
e respeito para com os idosos, abrindo espaco para associagdo com a realidade de forma
transversal de conhecimento e protagonismo para os participantes (FREIRE, 2011b). O
acolhimento também faz-se presente como ferramenta na construgdo de relagdes, porém, “nao
¢ um espaco ou um local especifico, ndo pressupoe hora ou um profissional determinado para
fazé-lo. [...] implica o compartilhamento de saberes, necessidades, possibilidades, angustias
constantemente renovados.” (BRASIL, 2007, p. 14).
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Nas atividades que sdo exercidas concomitantes as rodas de conversa, ha praticas de
atividades fisicas ou atividades ludicas, que propiciam o estimulo a criatividade a partir da
curiosidade. Nesse contexto, a criatividade e a curiosidade fazem com que ocorra o
surgimento de uma atitude diante ao mundo nas interagdes entre as pessoas, permitindo que a
partir dessas interagdes seja construido uma parte nossa nos outros e assim deixado nossas
marcas no mundo através da autonomia e liberdade. (FREIRE, 2011Db).

O projeto de extensdo “ché das cinco”.

A constituicdo do trabalho em equipe do referido projeto de extensdo ¢
multidisciplinar, com discentes dos cursos de enfermagem, psicologia, nutri¢do e fisioterapia
que atuam em conjunto elaborando o planejamento e implementacao das agdes do projeto. Ha
sempre uma func¢do de lideranca do qual o discente encontra-se responsavel por coordenar a
acdo, outros trabalham na divulgacao dos encontros e outros discentes organizam o lanche.

Alguns encontros destacam-se por demandarem uma maior complexidade na
organizacao e elaboragdo, como a realizagdo da “tenda do conto” em que foi feito toda uma
ambiéncia com uma cadeira ao centro e solicitado que trouxessem um objeto que possuisse
algum significado especial. Ha a possibilidade de reencontrar nas memorias o motivo de ser
tdo especial e compartilhar, sentando-se ao centro no momento de falar com os que estdo
presentes. Um outro encontro teve a execucao de alguns artesanatos ocorrendo na construgao
em conjunto com os discentes na confec¢dao de blocos de anotagdo personalizados e caixas de
madeira MDF que levaram para suas casas ao término; além das inumeras atividades voltadas
para a pratica de exercicios fisicos e valorizacao de si proprio na tentativa de alcangar mente e
corpo saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fundamentado no exposto, as experiéncias advindas com dois anos e meio de
participacao no projeto sdo de suma relevancia por contribuir na constru¢cao do conhecimento
pratico concomitante a teoria aprendida em sala de aula, sendo necessario uma reflexao critica
sobre a atividade realizada mesclando teoria e pratica (FREIRE, 2011b).

O projeto desenvolvido apresenta oportunidades para que ocorra a construgdo do
aprendizado a partir da realidade na interacao dos discentes com os idosos participantes, com
énfase nas rodas de conversas que proporcionam um ato critico-reflexivo de forma subjetiva
por todos que participam do grupo.

No acolhimento das idosas, compreende-se como acontece esse processo na criagdo de
vinculos, proporcionando um ato mutuo de confianca entre os integrantes do projeto. O
acolhimento se forma a partir do coletivo utilizando a ferramenta do ouvir qualificado e com
compromisso (BRASIL, 2015).

A oferta de um espago confortavel e acolhedor que constitui-se também como processo
do cuidar quando organizado o local de realizacdo do projeto para que a roda de conversa
encontre-se no centro da sala. Por vezes, o ambiente ¢ preenchido com musicas que as idosas
gostam. Isso torna um local que propicia o respeito e a privacidade tornando-se um ponto de
encontro para as idosas na tentativa de atender uma necessidade que possuem (BRASIL,
2015).

A condug¢do de uma roda de conversa ¢ o modo como ocorre sua dinamica
aperfeicoando os discentes em questdes de lideranga e ouvir ndo impondo o conhecimento,
mas construindo um conhecimento junto as idosas proporcionando protagonismo e autonomia
para os que compoe a roda de conversa. Segundo Freire (2011b, p. 58): “O respeito a
autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou
nao conceder uns aos outros”.
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O envolvimento no projeto integrado com discentes dos cursos de quatro areas da saude
compreende o desenvolvimento de trabalho multidisciplinar complementando as agdes que
sdo desenvolvidas, proporcionando um entendimento de como cada um atua de forma
subjetiva em sua area e como todos se unem para ofertar agdes de qualidade para todos,
integrando os conhecimentos e vivéncias de seus respectivos cursos numa troca mitua e de
crescimento para o conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Analisando o exposto, percebe-se 0 qudo relevante ¢ o desenvolvimento do projeto
“Chéa das cinco — conversando e convivendo com idosos” para a promog¢ao da saide com
idosos e o desenvolvimento académico de discentes de quatro dareas distintas do
conhecimento, a partir da utilizagdo de varios recursos que apresentam boa aceitagdao pelos
participantes.

O “Cha das cinco — conversando e convivendo com idosos” ¢ fundamental para a
formacao profissional por apresentar métodos utilizdveis no processo da enfermagem, desde
possuir um olhar holistico considerando os aspectos fisicos, mentais e sociais do sujeito,
assim como técnicas que permeiam o processo do cuidar como o acolhimento, a ambiéncia, a
roda de conversa, a multidisciplinaridade e a autonomia.

Essas habilidades que encontram-se em desenvolvimento, servirdo para a pratica
profissional na oferta de uma assisténcia de qualidade, tendo em vista que essas apresentam-
se como requisitos essenciais para um profissional.

No “Cha das Cinco” prepara-se o discente para a realizagao de atividades que possuem
disposicdo semelhante a do projeto, observando-se uma evolu¢do a partir dos anos que
encontra-se como participante ¢ uma melhor capacidade na efetuagdo de agdes voltadas a um
publico-alvo quando estiver exercendo-se o exercicio profissional.

Palavras-chave: Envelhecimento, comunicacdo, aprendizagem, promoc¢ao da satde,
autonomia pessoal.
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