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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento vem ocorrendo de forma acelerada, sem que haja tempo
para uma reorganizacao social e de satude. Consequentemente o envelhecimento populacional
€ uma resposta @ mudanca de alguns indicadores de salde, especialmente a queda da
fecundidade e da mortalidade e o aumento da expectativa de vida (BRASIL, 2006).

Diante do crescimento de pessoas idosas, um problema preocupante para 0s
profissionais de salde e a Satde Publica tem sido o uso de substancias psicoativas. Embora a
literatura aponte que a prevaléncia do uso de alcool tem sido maior entre 0s jovens e que
diminui com a maturidade, 0 numero de usuarios de substancias psicoativas continuara a
aumentar com o crescimento da proporc¢édo de idosos (CARDOSO, 2010).

A dependéncia quimica é uma patologia que acomete o mundo todo, gerando impactos
na salde puablica. Os idosos consomem e abusam de alcool e outras drogas. Por isso, 0s
profissionais que atuam na area do envelhecimento precisam estar atentos para a problematica
que os envolve (SILVA,2018).

Referindo-se as Politicas de Atencdo a Saude Mental, considerando a portaria n°
336/GM/MS, de 19 de fevereiro de 2002, Sabe-se que apos a reforma psiquiatrica os Centros
de Atencdo Psicossociais (CAPS) surgiram como servicos substitutivos aos hospitais
psiquiatricos proporcionando uma desinstitucionalizacdo na busca de fortalecer a
integralidade do cuidado, bem como, na reinser¢do social dos pacientes portadores de
transtornos mentais na sociedade.

O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) atende adultos ou
criangas e adolescentes, considerando as necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas. Indicado para municipios e regides com populagdo acima de 70.000 habitantes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

O trabalho é realizado por uma equipe multiprofissional na qual as atividades
desenvolvidas sdo diversificadas, desde as oficinas terapéuticas, a musicoterapia, arte-terapia,
momentos de acolhimento e socializagdo, atividades com jogos, oferecendo desde
atendimentos em grupos como individuais, inserindo também a familia nesse processo, pois
ela é parte fundamental no tratamento dos pacientes.
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O profissional Enfermeiro se faz necesséario no centro de atengdo psicossocial, pois ele
atua diretamente nas atividades inerentes as estratégias de promocdo a satude mental desde o
desenvolvimento de préticas de cuidado como: acolhimento, triagem, anamnese e histérico da
doenca, elaboracdo do plano terapéutico singular, aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem- SAE, consulta de enfermagem, educacdo em salde, relacionamento de
consolidacdo de vinculo, reunides de equipe, coordenacdo de grupos e oficinas terapéuticas,
seguindo os principios de integralidade assistindo-os em todas as &reas biopsicossociais,
espiritual, ndo fragmentando o cuidado.

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da equipe de enfermagem
com énfase no acolhimento ao publico idoso no CAPS AD e identificar estratégias de
promogao e prevengdo no campo da saude mental na atencéo a satide do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia. O presente relato foi desenvolvido a partir das praticas vivenciadas em um centro
de atencdo psicossocial, durante estagio curricular da disciplina saude mental ofertada no
primeiro semestre de 2019, do curso bacharelado em enfermagem.

Foi realizada a visita técnica com a finalidade de conhecer o perfil dos idosos usuarios e
identificar o cenério de atuacdo da equipe de enfermagem nessa visao diferenciada com foco
na reinsercao social, criado para ser substitutivo as internacGes em hospitais psiquiatricos. O
CAPS AD experenciado a primeiro momento foi destacado o espago correspondente a um
local bem iluminado e arejado, com uma area principal com cadeiras para a espera de um
agendamento, uma recepcdo com espago de fotos, quadros e artes expostas nas paredes,
consultérios para consultas, espaco para realizacdo de oficinas terapéuticas, e demais
atividades; areas externas para recreacfes e esportes, espaco de convivéncia com mesas e
cadeiras para as oficinas e refeicdes, corredores internos com banheiros separados, sala
destinada a administracédo e gestdo dos profissionais da unidade.

Durante a visita técnica ao CAPS AD foi realizada a atividade do acolhimento.com a
participacdo de 20 usuérios, desse quantitativo de participantes a media de idade se
concentrava na faixa dos 30-50 anos, com predominancia do sexo masculino; Com faixa
etaria superior aos 60 anos foram apenas 3 participantes usuarios do sexo masculino. Aonde
desempenharam a proposta idealizada pelo grupo, que era a autoapresentacdo de si mesmo
para com 0S outros.

O acolhimento € uma das atividades que acontecem todos os dias pelas manhds no
CAPS AD sendo mediada habitualmente pelo profissional enfermeiro ou psicélogo do
servico. Com intuito de conhecer sobre o0s usuarios cada um tem seu espago e momento para
falar se apresentando com o seu nome, contando um pouco da sua historia e motivo da sua
entrada no centro de atencdo psicossocial, deixando-0 a vontade para se expressar ou néo
sobre seus sentimentos e seu dia a dia. A atividade é realizada através de uma roda de
cadeiras, em um espago arejado e livre para entrada e saida.

DESENVOLVIMENTO

O idoso etilista cuja dependéncia em relacdo a bebida alcodlica é acompanhada de
problemas que ocasionam desordens orgéanicas, sociais e mentais, esta relacionado a uma
sindrome multifatorial. Dessa forma, a populacdo idosa criou uma dificuldade a mais para 0s
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profissionais da saude interessados em identificar e em tratar o alcoolismo, fazendo com que o
idoso etilista ndo seja tratado adequadamente, comprometendo a sua qualidade de vida
(KANO, 2011). Os profissionais de enfermagem devem estar atentos ao envelhecer saudavel,
e é papel da equipe de enfermagem desenvolver o seu trabalho de maneira que ocorra uma
parceria entre profissional-paciente e competéncia na sua relagdo com os idosos. Evitam-se,
assim, reacdes negativas que possam ser atribuidas aos procedimentos de enfermagem, pois 0
desconhecido faz com que o idoso ndo consiga conduzir a sua vida, 0 seu bem-estar e a sua
salide; com isso, € necessario, e mesmo uma obrigacdo do profissional, estabelecer boas
relagbes com o paciente idoso (COSTA, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O CAPS AD corresponde a vinculagdo entre ativos e inativos de 921 usuarios,
frequentando o servico em alguma modalidade de tratamento sdo aproximadamente 200
usuarios ativos, desses 200 frequentantes sdo 14 usuarios idosos ativos no servi¢co com idade
superior a 60 anos, com predominancia do sexo masculino dependentes quimicos com algum
transtorno associado. Durante a busca ativa foi observada a necessidade de se entender melhor
0 que envolve o uso do alcool e outras drogas nos idosos, visto que a dependéncia quimica
nos usuarios esta relacionada &s fragilidades emocionais que este pode estd vivenciando
ocasionada muita das veses ao isolamento social, sofrimento psiquico, aposentadoria, perdas
sociais ou familiares contribuindo para inicid-lo ou aumenta-lo o consumo de drogas. Outra
dificuldade alencada na vivéncia do acolhimento foi destacar nas falas dos usuérios a
percepcdo dos conflitos familiares, provenientes do uso do alcool destacando a troca de
agressdes verbais e alteracbes na mudanca de comportamento. para 0S USUArios € 0 consumo
da mesma.

Existe uma fragilidade nas familias dos etilistas, podendo ser caoticas as relacdes
afetivas e emocionais, causando separacdes e crises frequentes na familia. Torna-se
importante que o servico abranja ndo sé o cliente, mas também a sua familia como um todo,
de forma integral e continua para que ocorra uma colaboracdo da familia no tratamento do
paciente alcoolista. Ha4 uma dificuldade dentro das familias em relacdio ao etilista. E
necessario que se tenha, assim, maiores interagdo e participacdo no CAPS AD junto a familia
para que O servi¢co possa dar maior suporte ao cliente, e para que 0 mesmo possa dar
continuidade ao seu tratamento (SENA, 2011).

Devemos ter a preocupacdo de identificar fatores de risco e estratégias para a promocao
do campo da satde mental, de forma a pensar no desenvolvimento de trabalhos assistenciais,
educacionais e preventivos para esses usuarios com énfase no usuario idoso, pois requer uma
atencdo maior pelo fato da sua fragilidade e alterac6es fisiologicas do envelhecimento. Visto
que, o servico trabalha com o retorno do usuério de forma diaria a0 mesmo tempo em que
proporciona o tratamento, ndo isola o usuario do contexto social ndo o impedindo de estar
livre para o consumo do alcool.

CONSIDERACOES FINAIS

Obeserva-se a dificuldade enfrentadada pela equipe de enfermagem em fazer com que o
usuério acolhido no CAPS AD conscientize de sua patologia e do tratamento que deve ser
seguido com intuito de reabilitado e inserilo na sociedade. Nesse sentindo, percebe-se a
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necessidade de realizar mais estudos, treinamentos através de conscientacdo e estratégias de
intervencdes sdo fundamentais para melhoria da identificacdo, promoc¢édo da continuidade de
cuidados, visando também a assisténcia de saude pelos profissionais de saude dos idosos a
fim de ser conciente dos problemas potenciais que envolvem o uso de alcool e outras drogas
em idosos.

Dessa forma, acreditamos que a assisténcia individualizada ao idoso alcoodlotra se faz
necesario uma vez que ele se encontra mais susceptivel a complicacGes, por se apresentar em
um estado mais fragilizado, vulneravel; perfazendo-se a importancia da equipe de
enfermagem sobre uma Otica de atencao especial a esse idoso, razdo pela qual a necessidade
da utilizacdo das estratégias alem de garantir melhor adesdo ao tratamento, acdes voltadas
para socializagéo e para intervengdes que auxiliem na mudanga do estilo de vida e contribuam
para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios idosos.

Palavras - chave: Salde do Idoso, Alcool, Drogas, Enfermagem.
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