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INTRODUCAO

A insuficiéncia renal crénica (IRC) acomete aproximadamente, 5% a 7% da populagéo
mundial, sendo mais comum em paises em desenvolvimento (AMDUR et al., 2016). No Brasil,
em 2014, estimou-se um namero total de 112.004 pacientes, representando um aumento de 20
mil pacientes em quatro anos, com taxa de crescimento de 5% ao ano. A taxa de pacientes em
dialise foi de 552 pacientes por milhdo da populacéo, sendo a estimativa dos que iniciaram
tratamento em 2014 de 36.548 individuos (SESSO et al., 2016).

A IRC é a fase mais avancada da doenca renal, na qual hd perda progressiva e
irreversivel da funcdo do rim, culminando em distarbios metabdlicos, hidroeletroliticos e
alteracdes em outros sistemas do organismo (COUTINHO; COSTA, 2015).

A evolucéo da doenca consiste na anormalidade da funcéo e/ou estrutura renal por um
periodo minimo de trés meses, cuja causa ocorre por uma doenca primaria, de foco renal, como
infeccdes do trato urinario, glomerulonefrite, glomeruloscrerose e nefropatia membranosa.
Ademais, pode ser de origem secundaria a uma doenca sistémica, como diabetes, infec¢bes

sistémicas, hipertensdo e microangiopatia trombotica (KDIGO, 2013).

A deterioracdo da condicdo fisica no paciente com doenca renal crénica é evidente, e
pode ser melhorada apds o inicio da hemodidlise, ainda assim existe uma piora da capacidade

funcional desses pacientes quando comparados a individuos saudaveis. Sendo assim, o
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exercicio fisico aparece como uma importante ferramenta na reducéo dos efeitos deletérios da

doenca e do tratamento nessa populacdo (MOHSENI et al., 2013).

Dessa forma, o Fisioterapeuta possui significativa atuacdo frente a programas de
prevencdo, retardo da evolucdo e melhoria de varias complicagfes decorrentes da terapia renal
nestes pacientes. No entanto, poucos estudos abordam a atuacdo deste profissional durante a
hemodidlise (COELHO; RIBEIRO; SOARES, 2018). Dessa forma, faz-se necessaria a
socializacdo junto a comunidade académica acerca de sua participacdo neste contexto

ambulatorial.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada de acordo com o0s preceitos das normas de pesquisa
envolvendo seres humanos, de acordo com a resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Trata-se de uma pesquisa observacional, de carater transversal e descritivo, do tipo
relato de experiéncia cujos pacientes foram selecionados apos analise dos critérios de incluséo
e exclusdo, sendo realizada no setor de Hemodialise da Fundagéo Publica Estadual Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna (FPEHCGV) por um periodo de um ano (de outubro de 2017 a outubro
de 2018), a partir do aceite do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Fundagio

Publica Estadual Hospital de Clinicas Gaspar Vianna.

Foram inclusos na pesquisa individuos entre os 60 e 75 anos, submetidos a hemodidlise
— com fistula em membro superior — trés vezes por semana, apenas no Centro de Hemodialise
Monteiro Leite com, no minimo, seis meses de hemodialise. Foram excluidos da pesquisa,
individuos que se encontravam internados ou que durante a aplicacdo do protocolo foram
internados, portadores de doencas osteomioarticulares, neuroldgicas, respiratorias ou
cardiovasculares graves que impediam a realizacdo do exercicio proposto, pacientes que faziam
uso de drogas que influenciam o ritmo cardiaco ou que possuissem valores inferiores a 24
pontos na avaliacdo do Mini Estado da Avaliacdo Mental, individuos com marcapasso

instalado, realizacdo de cirurgia cardiaca prévia com tempo inferior a seis meses.

DESENVOLVIMENTO

As atividades foram iniciadas ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) pelos participantes da pesquisa. A pesquisa contou com a participagéo de
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académicos de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para e residentes do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, todos envolvidos na reabilitacdo e promocao de salde
dos pacientes. Para isso, foram realizadas ndo sO apenas na realizacdo de exercicios, mas
também propostas de educacao em salde a partir da confeccdo de folders informativos e
cartazes para a desmistificacdo de tal patologia e formas de prevenir eventuais comorbidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atendimentos eram realizados trés vezes por semana durante as sessbes de
hemodiélise, havendo nove grupos de pacientes dispostos nos dias se segunda, quarta e sexta
feira nos turnos da manhd, tarde e noite alem de grupos no mesmo horario nos dias de terca,

quinta feira e sdbado.

Dentre os resultados obtidos, verificou-se maior esclarecimento acerca da necessidade
de monitorizacdo da pressdo arterial, alem do maior cuidado em relacdo a diabetes, cuidados
com o0s pés a partir da realizacdo de dindmicas envolvendo a equipe multiprofissional na
confeccdo de cartazes e folders informativos destacando a visdo do paciente quanto a sua

condicdo, além da conscientizacdo destes quanto a continuidade do tratamento.

Além disso, propostas de intervencéo envolvendo a reabilitacdo eram formuladas afim
de aumentar a capacidade funcional dos mesmos sendo que para isso, tais pacientes eram
avaliados mensalmente a partir do Teste de Caminhada de Seis Minutos, o qual proporciona

uma analise dos mais diversos sistemas diante das propostas de exercicios.

Diante das propostas empregadas, verificou-se um maior comprometimento dos
pacientes quanto a adesao ao tratamento além de um maior entendimento e enfrentamento, alem
da maior disseminacgédo de conhecimento acerca da Doenca Renal Crénica. Também foi possivel
analisar o estreitamento das relagdes paciente-terapeuta e maior adesdo as propostas de

exercicios implementadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Logo, a atuacdo do Fisioterapeuta dentro do contexto da hemodialise é de suma

importancia, visto que tal profissional pode atuar nos mais diversos niveis de atencéo, desde a
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prevencdo de outras complicacbes até a reabilitacdo de incapacidades provenientes desta

terapéutica.
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