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RESUMO:

O envelhecimento, da populacdo brasileira, apresenta desafios para a sociedade e
especificamente para o idoso, dentre eles estd a atencdo a pessoa idosa para redescobrimento
de possibilidades de viver com qualidade. Em Janeiro de 1994, foi criada a Politica Nacional
de Saude do Idoso (PNSI) a qual tem como finalidade assegurar direitos sociais, garantir a
promogéo da autonomia, integragéo e participacéo efetiva do idoso na sociedade, fortalecendo
a promoc¢do do envelhecimento saudavel, a prevencdo de doencas e a restauracdo da saude.
Nessa realidade se encontra inserida a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) uma ferramenta
de cuidado que vem sendo implantada no Sistema Unico de Satde (SUS). OBJETIVO: O
estudo discorre sobre a utilizagdo de praticas integrativas de cuidado na ABS para a
populacdo idosa. METODOLOGIA: Foram realizadas Rodas de TCI no grupo de idosos de
uma Unidade de Saude da Familia (USF). RESULTADOS: Observamos que a participacdo
dos idosos na TCI promove a autovalorizacdo e a autoestima dos mesmos, contribuindo para a
prevencgdo e a promogdo da salde mental. A terapia comunitaria integrativa além de oferecer
um espaco aberto para a troca de experiéncias, favorece e fortalece a criacdo de vinculos e o
resgate da autonomia dos individuos por facilitar a transformacdo de caréncias em
competéncias que os tornardo capazes de ressignificar momentos de dores e perdas a partir da
sabedoria ali adquirida. Os sentimentos de alivio e alegria, 0 apoio, a troca de experiéncias e a
busca de respostas para a solugdo dos problemas séo caracteristicas que marcam 0s encontros
de TCI.
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INTRODUCAO

Para a salde coletiva, o envelhecimento populacional se apresenta como um dos
maiores desafios, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde a pobreza e a
desigualdade social ganham destaque. Contudo, € importante ressaltar que essa transicao
demogréafica reflete ganhos para o Estado e para a sociedade, pois o envelhecimento da
populacdo é produto da reducdo da mortalidade infantil e da mortalidade nas idades mais
avancadas.

O envelhecimento deve ser percebido com a naturalidade que lhe é intrinseca. E as
pessoas envelhecidas deverdo aprender a conviver positivamente com as limitacfes
adquiridas, mantendo-se em atividade até alcancar idades mais avancadas. Esse
envelhecimento deve ser compreendido como um processo, e a pessoa idosa COmoO um
individuo.

A tendéncia pelo envelhecimento da populacdo brasileira apresenta desafios
significativos para a sociedade e especificamente para o idoso, dentre eles estd a atencdo a
pessoa idosa para redescobrimento de possibilidades de viver com a méxima qualidade
possivel. Em Janeiro de 1994, foi criada a Politica Nacional de Satude do Idoso (PNSI) a qual
tem como finalidade assegurar direitos sociais, garantir a promocéo da autonomia, integracédo
e participacdo efetiva do idoso na sociedade, que tem como proposito a promoc¢do do
envelhecimento saudavel, a reabilitacdo da capacidade funcional dos idosos, a prevencao de
doencas e a restauracdo da salde, além de buscar orientar as agdes no setor de saude,
envolvendo diferentes aspectos que dizem respeito desde a adequacdo ambiental ao
provimento de recursos materiais e humanos capacitados (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Nessa realidade encontra-se inserida a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), uma ferramenta
de cuidado que vem sendo implantada na Atencdo Basica a Saude (ABS) em cumprimento
aos principios de Promogdo da Salde e em consonancia com os principios constitucionais do
Sistema Unico de Satde (SUS).

A Terapia Comunitaria Integrativa € uma das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) que foi estabelecida na politica do SUS em 2017. Ela é definida como uma
metodologia de intervencdo em comunidades, por meio de encontros interpessoais e
intercomunitéarios (PADILHA; OLIVEIRA, 2012). E um instrumento que propde auxiliar a

construcdo de redes solidarias e tem como alicerce cinco eixos teoricos: Pensamento

Sistémico, Teoria da Comunicacdo de Watzlawick, Antropologia Cultural, Pedagogia de

Paulo Freire e o conceito de Resiliéncia (CARVALHO et al, 2013, p. 2030). Dada sua
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relevancia no fortalecimento da promocao da salde e qualidade de vida, fatores estes tdo

importantes na velhice, temos como objetivo relatar a experiéncia da implantacdo das rodas
de TCIl em uma Unidade de Saude da Familia (USF), como uma estratégia de cuidado da

salide para a populacgéo idosa.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo caracteriza-se como exploratorio e descritivo. Trata-se de um relato
de experiéncia que foi facilitado pelas autoras deste trabalho, referente as rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa realizada quinzenalmente com usuarios em uma Unidade de Salde da
Familia pertencente ao municipio de Jaboatdo/PE. As rodas de TCl comecaram a ser
desenvolvidas na USF do Curado Il equipe 2, (da Regional 3 do municipio de Jaboatdo dos
Guararapes/PE), em outubro de 2017 e continuam acontecendo de forma frequente. As rodas
sdo abertas para toda a comunidade participar, contudo o publico mais presente sdo os idosos,
dura em torno de uma hora e trinta minutos e conta com a presenca de 10 a 15 pessoas. A roda
de TCI segue uma metodologia prépria criada pelo fundador Adalberto Barreto, nesses
espacos, os participantes podem melhorar sua condicdo de salude através da fala e da partilha

de situac@es dificeis da vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta perspectiva, a utilizacdo de préaticas de salude na atencdo basica, como a Terapia
Comunitéaria, é fundamental para a promocdo de salde dentro deste novo arranjo
demogréafico. Na assisténcia ao idoso, é uma ferramenta importante na integracdo destes a
comunidade, na valorizacdo da experiéncia de vida e na identificacdo de fatores negativos a
promogéo da saude do idoso. Além disso, impulsiona a busca da autonomia, por parte dos
idosos, para a melhoria da qualidade de vida.

A participacdo dos idosos na TCl promove a autovalorizagdo e a autoestima dos
mesmos, contribuindo para a prevencao e a promocao da saude mental. Através dela, e de sua
abordagem resiliente, pode-se promover a inclusdo do idoso na comunidade, reconhecer os
problemas primordiais da classe, suas necessidades e formar uma rede de apoio eficiente que

os alcancem de forma holistica. A Terapia Comunitaria Integrativa constitui-se como uma

pratica com fins terapéutico, destinada & prevencgdo, na area da saude, e ao atendimento a
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grupos heterogéneos, de organizacdo informal, num contato face-a-face, que demonstram um
interesse comum que é o alivio de seus sofrimentos e a busca de seu bem-estar. Assim,
percebe-se a importancia da terapia comunitaria na assisténcia ao idoso, um espaco onde 0s
idosos podem expressar suas dificuldades, se aproximar da comunidade, sentir-se valorizado e
ainda buscar apoio social, para modificar aspectos negativos a qualidade de vida,
identificados nas proprias experiéncias.

Apesar de ser um espaco aberto para todas as pessoas, nas rodas de TCI o pablico mais
predominante sdo os idosos. 1sso se deve a grande concentracao destes na comunidade e sua
disponibilidade de tempo. Além disso, eles veem naquele espaco a possibilidade de sentir-se
util e atuante na busca de uma melhor qualidade de vida. Esta pratica da salde aparece como
uma tecnologia de cuidado, que tem dado respostas satisfatorias aos que dela se beneficiam,
sendo mais um instrumento de trabalho, que pode ser utilizado pelos profissionais da salde,
no cuidado das pessoas na comunidade.

Neste sentido, a terapia comunitaria surge como um instrumento de cuidado nos
programas de insercdo e apoio a saide mental da populacdo (CISNEIROS et al. 2012). Isto
porgue ela é um espaco de acolhimento, para a partilha de sofrimentos e sabedoria de vida,
que ocorre de maneira circular e horizontal. Constitui um espaco de escuta, reflexao e troca de
experiéncias, criando uma teia de relagcdo social entre os participantes, na busca de solucdes
para os conflitos pessoais e familiares.

Inserida na atencdo basica, a Terapia Comunitaria objetiva tecer redes de atencdo,
cuidado, prevencdo, promocdo de saude e qualidade de vida, aproximando-se mais da
comunidade e funcionando como multiplicador no atendimento e encaminhamentos aos
centros especializados. Além disso, comunga dos principios que norteiam a assisténcia a
salde integral e articula-se com a prética cotidiana do atendimento na unidade de salde. Esta
préatica integrativa e complementar em salde ja vem ocorrendo em varios estados brasileiros,
assim como também em lugares internacionais como na Franca, Suiga, Uruguai, Argentina e
Venezuela. Atualmente, a TCI expande-se no Brasil como espago de ajuda mutua no &mbito
comunitario, através de aproximadamente 38 polos formadores. Conta-se, no momento, com a

formacéo de cerca de 12.500 terapeutas comunitarios.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, percebe-se que a TCI vem sendo implementada no ambito da Atencéo
Basica como uma modalidade de tecnologia leve, buscando um cuidado partindo de uma
necessidade real e de um contexto que permite a resolutividade de seus problemas a partir da
fala no seio comunitério, onde esta partilha vem cada vez mais resgatando os principios
norteadores do SUS e melhorando por sua vez a qualidade de vida da populacdo idosa
assistida pela equipe de satde da Atencdo Basica. Este estudo apontou algumas contribuicGes
da TCI na vida dos idosos participantes, demonstrando assim que a mesma vem se
consolidando enquanto uma estratégia eficiente ndo s6 no tocante ao fortalecimento dos
principios constitucionais que precisam se fazer presente na Atencdo Basica, mas também,

como ferramenta para o resgate da autoestima da pessoa idosa.

Palavras-chave: Atencdo Basica; Terapia Comunitaria Integrativa, ldoso.
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