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RESUMO

A sociedade contemporanea apresenta um grande desafio com o crescente nimero de pessoas
idosas em todo mundo. O processo de envelhecimento populacional passou a ser também
realidade nacional, pois ha estimativas afirmando que em 2060 haverd uma populacao de 25%
de pessoas envelhecidas (IBGE, 2018). Dessa maneira, torna-se desafiante entender as diversas
fases que compreendem o desenvolvimento humano, desconstruindo assim a cultura vigente
em que com o avancar da idade as fungdes cognitivas irdo necessariamente diminuir.
Preocupado com essa realidade, o Curso de Psicologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
— UNIPE possui um projeto de extensdo universitaria, intitulado Programa de Estimulagio
Cognitiva Socioemocional a pessoa idosa, que visa melhorar 0s processos psiquicos, aumentar
a agilidade mental, estimular o convivio social e com isso oferecer uma melhor qualidade de
vida. Nessa perspectiva, esse estudo se trata de um relato de experiéncia tendo como objetivo
relatar a experiéncia da préatica de atividades de estimulacdo cognitiva junto a pessoas idosas
residentes em uma instituicdo de longa permanéncia localizada no municipio de Cabedelo —
PB. A metodologia utilizada é fundamentada em oficinas de estimulacdo cognitiva, nas quais
sdo realizados exercicios cognitivos, oficinas criativas, escuta individual e grupal. As atividades
ocorrem semanalmente com duracdo de aproximadamente duas horas. Conclui-se que a
estimulacdo cognitiva é um recurso que favorece a manutencgéo cognitiva, melhora das relacdes
interpessoais, contribuindo também para minimizar os efeitos negativos da velhice e,
consequentemente, contribuir para que esses idosos possam viver mais e melhor.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o processo do envelhecimento humano é algo bioldgico, universal e
inevitavel. Assim como todas as formas de vida existente no globo, 0 homem caminha por um
processo continuo de desenvolvimento. E importante ressaltar que a concepgdo acerca do

envelhecer varia de acordo com o meio cultural, por exemplo: observa-se em paises da Africa
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que os idosos sdo detentores de um prestigio, sendo considerados “guardides da heranga
coletiva” (DIOP, 1989). J& em paises como o Brasil, de forma mais acentuada nas regifes
urbanas, a velhice é representada como um estado de decadéncia e inutilidade, resultando,
assim, em uma desvalorizacéo do ponto de vista social (SANTOS, 2003).

Remetendo ao contexto brasileiro, segundo o Estatuto do ldoso sdo considerados como
idosos individuos com idade igual ou superior a 60 anos. Porém acerca dessa demarcacgao que
leva em consideracdo apenas um aspecto (idade), alguns autores rebatem, afirmando que o
processo de envelhecimento ndo é centrado apenas na idade cronoldgica do individuo. O
envelhecimento, portanto, seria um fendbmeno multifatorial e subjetivo, ou seja, cada pessoa
possui sua prépria maneira de envelhecer.

Ao tratar de velhice, devem ser levados em consideracdo os diversos fatores e
caracteristicas que remetem ao processo de envelhecimento como as condicBes bioldgicas,
sociais, intelectuais e cognitivas. As condicdes bioldgicas estdo diretamente ligadas ao declinio
do funcionamento organico/cognitivo. Sabe-se que essas estdo atreladas a idade cronoldgica,
pois € entendido que, com o avancar da idade, o individuo vai obtendo de forma gradativa
perdas na suficiéncia organica. As condicdes sociais estdo intimamente relacionadas com o
contexto cultural no qual o idoso esta inserido. J& as condicGes intelectuais ou cognitivas se
referem ao funcionamento do estado mental do individuo (memoria, atencdo, orientacdo
espacial, concentracdo) e as condi¢cdes funcionais diz respeito a perda da autonomia e
independéncia (DIAS, 2007).

No Brasil, nota-se que a partir de meados de 1970 houve uma grande transformacao no
que tange ao perfil demogréfico nacional. Um contexto social onde maioria da populacao era
rural e tradicional, familias numerosas e alto risco de morte infantil, torna-se uma sociedade
predominantemente urbana, com menos filhos e surgimento de novas estruturas familiares.
Anteriormente, uma populacdo majoritariamente jovem. Nos contextos atuais, um contingente
crescente de pessoas com idades superior a 60 anos (VASCONCELOS; GOMES, 2012). Os
estudos demogréaficos evidenciam que houve uma reducdo consideravel das taxas de
mortalidade e, apdés um determinado tempo, a queda das taxas de natalidade, causando
alteracOes simbolicas na estrutura populacional brasileira (ALVES, 2008).

Essas alteragdes tém ocorrido de maneira rapida no Brasil, o que exige um retorno

rapido e especifico que so é possivel com a intervencéo do Estado através de politicas publicas

fundamentais.
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Seguindo a 6tica da biologia, o processo do envelhecimento esta associado a uma gama
de mudancas e adaptacdes fisioldgicas que, apesar de serem diferentes em relagdo ao seu padrdo
anterior de funcionamento, ndo representam necessariamente situacdes patoldgicas. E comum
que a pessoa idosa apresente diversas queixas cognitivas. Diversos fatores podem influenciar
as condices cognitivas do individuo e, consequentemente, refletirdo sobre o envelhecer. E
possivel citar que, dentre estes fatores, estdo: a idade cronoldgica, o nivel de escolaridade, o
estado geral de saude, uso de farmacos, a pratica de exercicios fisicos, a integracdo social,
atividades estimulantes a capacidade mental, entre outros (DAFFNER, 2010)

O que geralmente se encontra no discurso de queixa dos idosos é relacionado a um
importante componente cognitivo: a memdria. Os diversos elementos relacionados a essas
queixas ligadas a memoria sdo: sintomas depressivos leves, sintomas de ansiedade, alteracGes
no funcionamento neurossensorial, acometimento clinico e a auto cobranca para manter o nivel
de desempenho de quando era jovem (REID; MACLULLICH, 2006).

Devido ao envelhecimento normal, a principal alteragdo no sistema cognitivo que mais
se observa no idoso é a sua reducdo na velocidade de processar e manipular informacGes
simultaneas, bem como a mudanca do foco atencional. Apesar se serem consideradas
modificagdes comuns e inerente ao envelhecer, elas trazem consigo grandes impactos ao
funcionamento cognitivo do idoso, fazendo-o necessitar de mais tempo para a retencdo de
informacdes, sendo muitas vezes importante a repeticdo de conteldos para que essa ocorra.
Além disso, a capacidade de realizar tarefas simultaneas é também afetada (DINIZ, 2013).

Sabe-se que o declinio cognitivo apresenta muitos prejuizos para o individuo. Segundo
Krug, D’Orsi e Xavier (2019) estes se manifestam através de uma implicacdo na qualidade de
vida, uma reducédo na velocidade de processamento de informagdes, dificuldade de memorizar
dados, de aprendizagem, de orientacdo, gerando até mesmo uma dependéncia dessas pessoas.

Uma alternativa para essas intercorréncias € a estimulacdo cognitiva que se configura
em atividades e discussdes que visam exatamente um aperfeicoamento das funcgdes cognitiva e
sociais. (CASEMIRO et al., 2016). Como beneficios, a estimulacdo cognitiva tem o poder de
decrescer a possibilidade do declinio cognitivo, da perturbagdo depressiva, retardando o
aparecimento de deméncia (APOSTOLO et al., 2011). Ressalta-se, dessa forma, a extrema valia
de investimentos em agdes que possam tardar esse processo.

Considerando todas essas questdes apontadas anteriormente, o programa de estimulacao

cognitiva e socio emocional apresenta uma proposta de atividade de extensdo universitaria que

se destina a pessoas idosas residentes em uma instituicdo de longa permanéncia da cidade de
(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



@V
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

Cabedelo — PB. O referido programa € executado por alunos(as) do curso de Psicologia do

Centro Universitario de Jodo Pessoa.

METODOLOGIA

O projeto de extenséo apresentado nesse trabalho é realizado na Instituicdo de Longa
Permanéncia, a Associacdo Metropolitana de Erradicagdo de Mendicancia (AMEM). A
instituicdo € catdlica e foi fundada em 6 de agosto de 1971, sendo localizada as margens da Br
230, em Cabedelo — PB, dentro da “Mata do Amém”. Estruturalmente 0 AMEM ¢é um local
amplo e com varios comodos, divididos em alas femininas e masculinas, onde parte das pessoas
idosas institucionalizados dividem quartos e compartilham o mesmo banheiro e outros, 0s mais
independentes de maneira fisica e cognitivamente, possuem suites individuais. A ILPI também
possui espacos comunitérios para refeicdo e um saldo de lazer, nos quais se realizam acGes
sociais e festividades.

A referida instituicdo possui um total de 42 idosos, sendo 26 (vinte e seis) mulheres e
16 (dezesseis) homens. Dentre esses, existe uma média de 15 (quinze) pessoas idosas que se
apresentam cognitivamente preservados. Os institucionalizados apresentam diversos motivos
que os fizeram chegar a ILPI, como por exemplo: abandono pelas familias, o fato de serem
pacientes psiquiatricos, ndo terem familiares e outros, foram levados por sua propria familia
por ndo possuir condi¢des de oferecer o cuidado necessario.

Estes idosos sdo acompanhados pelo grupo de extensdo universitaria através de visitas
semanais, nas tercas-feiras das 8:00 as 11:00, desde o ano de 1999. Nessas visitas, 0s alunos
extensionistas promovem atividades de estimulacdo cognitiva, convivio social, espaco de
escuta individual e grupal, apoio psicolégico e, consequentemente, uma melhoria qualidade de
vida.

Semanalmente o grupo de extensionistas é esperado e, quando chegam, sdo acolhidos
pelos idosos de forma carinhosa e receptiva. Nessas ocasifes muitos se dirigem para
cumprimenta-los, mostrando alegria no reencontro. Nesses momentos, a maioria dos idosos ja
segue para o saldo onde os encontros acontecem. O grupo de extensionistas organiza o local de
acordo com a atividade do dia e, quando esta preparado, saem para convidar os demais idosos

gue ainda se encontram em seus quartos ou em outras dependéncias do local a participarem das

atividades. O numero de participantes € em torno de 18 (dezoito) idosos e as atividades
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desenvolvidas pelos extensionistas sao oficinas criativas, nas quais sao criadas atividades que
trabalham os vérios tipos de memoria, como treino cognitivo, estimulagdo cognitiva, social e
emocional. As reunides sao iniciadas com os idosos relatando sobre as vivéncias da semana que
passou e em seguida, reforca-se a data daquela atividade, fazendo com que eles tenham uma
orientacdo temporal e espacial, respaldando-se da teoria de orientacdo a realidade - TOR. Ap06s
esse momento chamado de aquecimento, tem inicio a intervencdo cognitiva. Nelas se realizam
oficinas criativas nas quais sao trabalhadas técnicas de dindmicas de grupo, escutas individuais
e coletivas, resgatando assim, os diversos tipos de memorias. Para a elaboragéo das atividades,
sdo consideradas as limitacbes de todos os idosos participantes, mesmo que em alguns
momentos haja necessidade de um auxilio mais efetivo. Uma das grandes preocupacfes do
grupo com relacdo a essas atividades € que possam participar todos 0s idosos que expressarem
esse desejo.

A metodologia utilizada é fundamentada em oficinas de estimulacdo cognitiva e oficinas

criativas, nas quais séo realizadas técnicas de dindmica de grupo, escuta individual e em grupo.

CONCLUSAO

Visto que a estimulacdo cognitiva retarda o processo do declinio cognitivo, transtornos
depressivos e deméncia, ressalta-se a relevancia de atividades com este fim. A melhoria da
qualidade de vida e autonomia de idosos, deve ser prioridade, pois essa € uma populagdo em
crescimento, sendo de grande valia a permanéncia de idosos como seres ativos na sociedade.

Durante a realizacdo das atividades, a amostra do estudo se apresenta alegre e satisfeita
tanto com a presenca do grupo de extensionistas, como também pelas atividades propostas pelo
grupo, demonstrando afeto e gratiddo pelo trabalho realizado. No desenvolvimento das
atividades, percebe-se que alguns idosos estdo cognitivamente mais preservados, de forma que
se torna possivel estimular ainda mais sua participacao e, consequentemente, sua atencao.

Apods um ano de trabalho e acompanhamento dessas pessoas idosas, 0 grupo de
extensionistas pode observar uma melhora sensivel, bem como a preservagdo cognitiva
daqueles que participam das oficinas criativas de maneira mais assidua. Além disso, constata-
se também que ha uma maior autonomia, além do aumento na autoestima dos idosos envolvidos
no projeto, sendo observados atraves de diversas atitudes dos mesmos no decorrer das
atividades aplicadas.

Dado o exposto, as vivéncias causaram variados impactos positivos nos sujeitos idosos

residentes em uma instituicdo de longa permanéncia. As atividades como treino cognitivo,
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estimulagdo cognitiva, social e emocional proporcionaram preservacdo da memdria semantica
e episodica, aumento da autoestima, uma melhor adaptacdo das pessoas idosas no meio onde
estdo inseridos no que diz respeito as suas relacdes interpessoais. Dessa forma, foi promovida
uma maior integracdo, pois atraves da socializacdo, os institucionalizados ficaram menos
reclusos e isolados.

No entanto, ndo se pode dizer que apenas os idosos foram os beneficiados com as
experiéncias. Os alunos do curso de Psicologia envolvidos puderam ter um contato mais
proximo com a realidade no tocante as Instituicdes de Longa Permanéncia. O despertar da
empatia e sensibilidade para com o préximo fazem-nos mais humanizados e preparados para

atender, escutar e trabalhar com a crescente demanda desse contingente populacional.
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