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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é o surgimento de uma disfuncdo neurologica
devido a uma anormalidade na circulacdo sanguinea encefalica, possuindo como fatores de
riscos a hipertenséao, cardiopatias, estresse, obesidade, diabetes, tabagismo e inatividade. Pode
ser classificado em dois tipos: AVE isquémico (AVEI) que consiste na ocluséo da passagem
de sangue causado pela presenca de um coagulo, provocando a morte do tecido por falta de
oxigenacdo; e AVE Hemorragico (AVEH), o qual apresenta extravasamento de sangue
ocasionado pela ruptura de um vaso sanguineo em uma determinada area causando o0 aumento
da pressao intracraniana. A extensao e gravidade desta patologia irdo depender da duracdo da
injdria de acordo com o tempo de drenagem e a area atingida. O AVE é a segunda principal
causa de morte e de incapacidade, inclusive em idosos, que deixa inimeras sequelas fisicas,
mentais e sociais, limitando a funcionalidade do individuo, principalmente nas atividades da
vida diarias (FARIA et al., 2016). Outra condicdo clinica importante € o comprometimento
cognitivo, cuja caracteristica principal é o dano da memoéria (MENEZES et al.,2016).

Segundo Carvalho (2014, apud RABELO, 2017), o AVE pode ser fator que predispde
ao desenvolvimento de um quadro clinico com alta incidéncia entre idosos, chamado de
deméncia vascular. Esta caracteriza-se por uma modificacdo do desempenho cognitivo, em
consequéncia de lesdes cerebrovasculares de natureza isquémica ou, mais raramente, de
natureza hemorragica. Os idosos com deméncia vascular apresentam alta prevaléncia de
comorbidades, as quais podem comprometer a cognicdo e aumentar o declinio funcional,

sendo de extrema importancia intervencfes precoces para retardarem processos patolégicos e
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melhorar a qualidade de vida, visando o bem-estar psicologico e a independéncia funcional
dos mesmos (PIMENTA et al.,2013).

As intervences assistenciais referentes ao AVE tém-se enfatizado nas sequelas fisicas
e na sua recuperacdo. Condutas que inserem a estimulagdo cognitiva tem recebido menos
atencdo. Segundo Mijajlovi¢ et al (2017) aponta-se que as deficiéncias fisicas tém melhor
predisposicdo para um restabelecimento satisfatorio apdés um AVE, mas por razbes ainda
desconhecidas as deficiéncias cognitivas tornam-se gradativamente piores.

Segundo Mellon et al. (2015), mais de 50% dos pacientes acometidos tém
comprometimento cognitivo em até 6 meses ap6s o AVE. Devido a esta alta prevaléncia de
déficits cognitivos € importante considerar o idoso acometido em sua multidimensionalidade,
visto que é significativo o bem-estar psicologico para uma recuperacdo ativa, desse modo,
incorporando a estimulagdo cognitiva como um componente essencial na reabilitacdo do idoso
pés AVE.

Esse trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia académica de fisioterapia

envolvendo a estimulagdo cognitiva em um grupo de idosos com AVE.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia por meio de uma pesquisa observacional de
carater descritivo e com abordagem qualitativa.

As intervencOes fisioterapéuticas aconteceram na Clinica-Escola de Fisioterapia do
Centro Universitario de Jodo Pessoa- UNIPE, localizado a margem da BR-230, bairro de
Agua Fria, Jodo Pessoa-PB. Os atendimentos ocorreram em grupo, a partir de condutas
coletivas, abrangendo um total de 7 idosos com diagnostico de AVE. Foram realizadas
durante o periodo de fevereiro a maio de 2019, ocorrendo semanalmente, as sextas-feiras, de
09h30min as 11h10min.

Apos avaliacdo fisioterapéutica individual de cada idoso participante do grupo, as
condutas foram elaboradas e aplicadas por um conjunto de 15 académicos, sendo elencados
entre eles 3 lideres, e supervisionadas por um docente da instituicdo. Os lideres organizaram
um atendimento envolvendo a multidimensionalidade dos idosos. As condutas propostas
foram desenvolvidas com objetivo de aumentar a amplitude de movimento, adequar ténus

muscular, aprimorar marcha e equilibrio, melhorar condicionamento cardiorrespiratorio,

superar os déficits cognitivos e promover qualidade de vida.
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As intervencdes eram iniciadas com a afericdo de sinais vitais (pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e respiratoria), e 0s exercicios propostos eram realizados a partir de
associacdo de treino motor com o estimulo cognitivo. Figuraram entre eles: alongamento
ativo-assistido de cervical, membro superiores e inferiores; aquecimento global exercitando o
treino de marcha, com os idosos dispostos em roda e ao comando do fisioterapeuta; exercicios
sentados na cadeira com instrucdo para levantar os pés do chdo, ficar de pé e sentar
novamente; treino de memaria, mediante, por exemplo, o uso de um portfélio com fotos de
alguns artistas musicais para que os idosos pudessem associar o cantor com determinada
gravura e posteriormente, a musica que possuia a palavra relacionada a imagem; exercicios
envolvendo a psicomotricidade (lateralidade, para frente e para trés) associado ao raciocinio
matematico, incentivando as operacdes de adi¢éo e subtracdo; jogos de adivinhagao, onde, por
exemplo, um membro do grupo era escolhido para ficar de frente aos participantes, com uma
gravura de um animal colado a testa, e por meio de dicas dos integrantes, o idoso escolhido
teria que adivinhar qual era o animal; relaxamento com luzes apagadas e melodia que

lembrava a brisa do mar; e finalizacdo do atendimento com a aferi¢cdo dos sinais vitais finais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da experiéncia relatada foi possivel observar a participacédo ativa dos idosos
nas praticas, a partir de um feedback positivo dos participantes, pois 0s exercicios eram
associados ao dia a dia e particularidades dos mesmos, permitindo um maior envolvimento do
grupo.

Tais observacOes podem ser justificadas pelos beneficios do treino cognitivo apontado
por alguns autores como Wilson (2009, apud CHARIGLIONE, 2013), que afirmam que a
reabilitacdo cognitiva visa capacitar o individuo a conviver, reduzir e superar déficits
cognitivos decorrentes de lesbes neuroldgicas, mas focando principalmente na melhora dessas
fungbes, por meio de treinos cognitivos.

Alguns integrantes apresentaram dificuldades em recordar nomes e manter um
raciocinio logico, reforcando a importancia do incentivo a manutencdo do estado cognitivo
funcional do idoso. Nestes casos, especificamente, era dispensada uma maior atencéo e apoio
para que o participante conseguisse realizar os exercicios de acordo com as suas condicdes
fisicas e cognitivas.

Tais resultados podem ser justificados pela associacdo do AVE com a deméncia

vascular a qual ocorre apds episodios vasculares e acomete diretamente nas funcdes
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cognitivas, incluindo a meméria. Segundo MELLO et al (2015) a deméncia vascular se
caracteriza por diversas sindromes demenciais secundarias a comprometimentos vasculares do
Sistema Nervoso Central. Desenvolvendo o comprometimento cognitivo em multiplos
dominios, que inclui deficiéncia da memoria e de um ou mais transtornos cognitivos, como
afasia, apraxia, agnosia ou disfuncdo executiva, que provocam dificuldades importantes nas
atividades de vida diaria e retrata um declinio no funcionamento (ANDRE 1998).

A manutencdo da salde cognitiva tem uma importancia fundamental na prevencao do
comprometimento cognitvo e na delonga da instalagdo da condicdo demencial, da
dependéncia nas atividades de vida diaria que impe¢a o auto-cuidado (APOSTOLO et al.,
2011).

Foi observada também a melhora na amplitude de movimento, marcha, equilibrio e
funcionalidade com o desenvolvimento das atividades grupais envolvendo atividades
funcionais e cognitivas.

Exercicios funcionais desenvolve uma evolucdo no aspecto fisioldgico, psicoldgico e
funcionais do idoso, que sdo progredidas por meio de adaptacdes geradas por este treinamento
(SOUZA e SOUZA 2013). As praticas em grupo produzem a diversidade de exercicios e o
respeito pela autonomia do individuo (SANTOS e VAZ 2008).

Atividades em grupos de terceira idade sdo possibilidades de troca e interacdo com
pessoas da mesma geracao, sendo de suma importancia para a socializacdo e integracdo do
individuo que substituem o periodo de soliddo, medo e incapacidade por outro de novas

amizades, encontros e formas de superacdo (ANDRADE et al.,2012).

CONCLUSAO

Apos a execucdo das atividades voltada para o grupo de idosos sequelados de AVE,
ratifica-se a importancia da estimulacdo cognitiva em idosos acometidos pela referida
patologia, associado a preservacdo da sua funcionalidade. Estudos apontam que o
envelhecimento ja estabelece alteracGes fisiologicas, as quais somadas as sequelas do AVE
podem impactar negativamente a qualidade de vida dos idosos. Com isso, estes idosos
necessitam ser avaliados por uma equipe de profissionais de salde, incluindo o fisioterapeuta,
0 qual deve adotar instrumentos de avaliacdo validados e direcionar medidas de intervencédo
capazes de minimizar as consequéncias da doenca e suas comorbidades.

Dentre as estratégias de atuacdo fisioterapéutica, destaca-se a terapia em grupo, com

seus beneficios ja estabelecidos na literatura, com abordagens envolvendo um protocolo que
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enfatize os aspectos funcionais e cognitivos, proporcionando uma melhor qualidade de vida e
um retorno satisfatorio as atividades de vida diaria desta populacéo. As préticas em grupo que
abrangem um maior publico favorecem ainda a socializacdo, 0 que também propicia um

incremento positivo na qualidade de vida dos idosos.
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