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INTRODUCAO

O envelhecimento inicia-se a partir do nascimento, sendo mais evidente na terceira
idade. Nessa fase, a qualidade de vida individual e a histdria de vida exercem influéncia, sendo
indispensavel a averiguacdo de como ocorre 0 processo de envelhecimento e os fatores que
interferem na qualidade do idoso, haja vista que é necessario preparar a sociedade para acolher
a populacdo acima dos 65 anos, além de despertar o estimulo a um envelhecimento consciente
e com menor probabilidade de ocorréncia de patologias (ROCHA, 2018).

Nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento o envelhecimento é um indicador da
melhoria da satde global. Em 2025, o Brasil sera a sexta maior populacéo de idosos no mundo
com aproximadamente 32 milhdes de pessoas acima de 60 anos. E os idosos acima de 65 anos

deverdo responder por cerca de 15% da populacgéo brasileira no ano de 2050 (NARSI, 2008).

Paises em desenvolvimento consideram idosos, individuos com idade igual ou superior
a 60 anos, sendo a faixa compreendida entre 60 e 69 anos idosos jovem; a entre 70 e 79 anos,
idosos e os com idade igual ou superior a 80 anos, idosos velhos ou velhice avancada. Na
Franca, tem-se utilizado o termo quarta idade, para definir os individuos em uma faixa etéaria
acima de 80 anos (BERQUO, 2004).

Vérios autores nacionais classificam o idoso mais velho como: idoso com 80 anos ou

mais, octogenario, idoso velho, idoso mais velho, idoso muito velho e velhice avangada (NERI,
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2001; BERQUO, 2004, MORAIS, RODRIGUES, 2011). Neste estudo, por trabalhar com o
idoso com idade igual ou superior a 80 anos foi adotado o termo idoso muito velho.

Diante dessa perspectiva, entende-se que o envelhecimento bem-sucedido € um
fendmeno que engloba condicGes positivas de natureza biopsicossocial, cultural e espiritual,
sendo evidenciado por bom estado de salde, capacidade funcional fisica, mental e social,

autonomia, senso de auto eficacia, autoestima e satisfacdo com a vida (DUARTE, 2001).

Para que as equipes de salde possam prestar assisténcia ao idoso, de forma que seja
respeitada as suas dimensdes biopsicossocial e espiritual, é de suma importancia a utilizacao de
ferramentas que possam tracar o estilo de vida do idoso, perpassando pela elucidacdo das suas
condicdes de vida e saude. Entretanto, em decorréncia da rotina dos servigos de saude, alguns
instrumentos tornam-se extensos, sendo necessaria a consolidacao e explanagdo de dados por
meio de ferramenta que seja de simples aplicabilidade, mas que forneca dados indispensaveis

para a tomada de decisdo, valorizando o saber do idoso e seu protagonismo social.

Portanto, o presente estudo, propde-se apresentar o instrumento Pentaculo de Nahas,
que pode ser adaptado a realidade da populacéo idosa, objetivando emisséo de julgamento sobre
sua aplicabilidade nos servicos de saude, visando a eficiéncia e diminui¢do da burocracia
perante obtencdo de dados objetivos e subjetivos de idosos muito velhos, além de subsidiar as

praticas assistenciais perante a populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo quantitativo, exploratorio, prospectivo realizado com idosos muito
velhos do municipio de Aracaju/ SE. Conforme previsto na Resolucdo 446/2012, do Conselho
Nacional de ética em Pesquisa, 0 projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo e aprovado No. 74143.

A populacdo foi constituida, por 70 idosos que atenderam 0s seguintes critérios de
inclusdo: ter 80 anos de idade ou mais, ambos 0s sexos, orientados, que sejam capazes de
responder as entrevistas e aceitem participar da pesquisa. Os idosos que aceitaram
voluntariamente participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, ap6s explicagdo do entrevistador.

Foi aplicado o Mini Exame do Estado Mental, para avaliar a capacidade mental dos

idosos. Neste trabalho foi considerado o escore minimo de 19 como ponto de corte para
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analfabetos, 23 para aqueles com um a trés anos de escolaridade, 24 para quatro a sete anos e
28 para aqueles com mais de sete anos de escolaridade.

De acordo com o resultado da avaliagdo cognitiva (escore acima de 19 pontos), foram
aplicados trés formularios: O Perfil do Estilo de Vida Individual - Pentagrama de Nahas). No
questionario do perfil do estilo de vida individual, também, denominado de Pentaculo do Bem
Estar, além de responderem os 15 itens, os participantes foram estimulados a colorir o Pentaculo
(preencher com lapis de cor, fornecida pelo pesquisador) as faixas representativas de cada um
dos itens auto avaliados, numa escala que vai de zero (auséncia total de tal caracteristica no
estilo de vida) até trés pontos (completa realizacdo do comportamento considerado). Quanto
mais colorida (preenchida) a figura (o pentaculo), mais adequado esta o estilo de vida, do

participante, considerando os cinco fatores individuais relacionados a qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO

Vaérios trabalhos tem buscado conhecer a qualidade de vida dos idosos, através de
instrumentos como o0 WHOQOL (BREF e OLD) (BARROS, 2011, BRAGA ET AL, 2011,
ERMEL, 2012), além destes, o mais conhecido instrumento de medicao da qualidade vida é o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) idealizado pelo Programa das Nac@es Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD). Porém, € necessario a existéncia de ferramentas de facil manuseio
que possam ser utilizadas no contexto dos trabalhadores da satde visando melhor conhecimento

da populacéo idosa sob sua responsabilidade.

Portanto, pensar na qualidade de vida requer o despertar do olhar para o estilo de vida
que cada idoso vivenciou e vivencia ao longo dos anos. Nesse sentido, um estilo de vida
saudavel inclui comportamentos preventivos de salde, boa nutrigdo e controle de peso, lazer,
exercicios regulares e a privaco de substancias nocivas ao organismo (NAHAS, 2003; NERI,
2001; BALLONE, 2005).

Nahas (2003), desenvolveu um instrumento simples e auto administrado, que
denominou de Pentaculo do Bem Estar (Pentaculo de Nahas), indicativo da qualidade de vida
através dos componentes do estilo de vida, que apesar de pouco utilizado entre os profissionais,
possibilita orientar acdes de saude baseado na trajetoria de cada individuo, englobando dados
sobre nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo, controle do estresse e

relacionamento social.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a analise do estilo de vida avaliado pelo questionario Perfil do Estilo Individual
de Nahas, os resultados mostraram que os longevos avaliados tém um perfil de estilo de vida
positivo, ou seja, eles apresentam estado nutricional, comportamento preventivo, controle do
estresse e relacionamentos sociais satisfatorios. Talvez esse perfil seja o fator determinante para
a longevidade. (NAHAS, 2000)

Este instrumento foi aplicado em uma populacéo de idosos muito velhos no municipio
de Aracaju/ SE e mostrou resultado satisfatorio em demonstrar as condi¢Ges de vida e viver
deste grupo, indicando a trajetoria de morar e viver (LIMA, 2014), o que permite direcionar 0s
programas de satde, com uma visao mais abrangente e menos simplistas de a¢es que realmente
incluam os idosos, considerando suas necessidades e potencialidades, visto ja terem arraigados
crencgas e costumes, que muitas vezes blogueiam as iniciativas e orientacdes dos profissionais

de saude.

Considerando ainda que esse instrumento foi aplicado pelo autor em populacdo de
adolescentes e adultos jovens (NAHAS, BARROS; NAHAS, 2001), comparar 0 seu poder de
diagnosticar a real situagdo dos idosos, com outro instrumento consolidado; conhecer suas
potencialidades e fragilidades, possibilita a reflex&o sobre a possibilidade de readequacéo, caso

necessario, para aplicacao na populacdo idosa, junto ao autor.

Os resultados dos componentes do Pentdculo de Nahas contribuiram para a
representacdo do estilo de vida dos idosos muito velhos, ressaltando que estes possuem um

estilo de vida adequado, reforcando caracteristicas positivas perante o envelhecimento.

Apobs aplicacdo das ferramentas observou-se que o Pentaculo de Nahas, foi de facil
aplicagdo e possibilitou maior interatividade com o idoso, o envolvendo na observancia,
reflexdo e adaptacdo do estilo de vida, jA 0 WHOQOL OLD, demandou maior atencdo para
consolidacdo e analise dos dados, 0 que o torna extenso ja que deve ser aplicado de forma
complementar ao WHOQOL BREF OU WHOQOL 100, o que demanda tempo e dificulta a
tomada de deciséo por parte da equipe a nivel de atencdo primaria em saude.

O WHOQOL tem a particularidade de retratar a situacdo dos idosos em relacédo as Ultimas
duas semanas, 0 que limita a percepcéo da historia de vida, que exerce influéncia no estilo de

vida do idoso perante a comportamentos preventivos relacionados a saude, a0 mesmo tempo

em que 0 Whoqol possui caracteristicas (dominios), que ndo sdo avaliados no Pentaculo de
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Nahas, como a questdo ambiental, que deve ser vista por parte dos profissionais de salde,

visando a prevencao de agravos.

O Pentaculo de Nahas perpassa pelo estilo de vida, enquanto 0 WHOQOL tem como foco
principal a qualidade de vida, porém é necessario viver com qualidade, o que envolve o modo
como o idoso se relaciona com o seu meio e ressignifica sua histdria de vida partindo-se do

estilo de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os diferentes instrumentos aplicados nas rotinas dos profissionais de Salde, para
conhecer a qualidade de vida do idoso, nem todos representam a sua situacéo de saude e histdria
de vida, bem como ndo séo faceis de serem respondidos ou capazes de direcionar as a¢fes de
controle e prevencdo de agravos a esta populacdo, o presente estudo evidenciou por meio das
comparacg0es entre as ferramentas: Pentaculo de Nahas, WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD,
que o instrumento Pentaculo do bem estar representou as condicdes de vida e satde de idosos

muito velhos da cidade de Aracaju-SE, de forma féacil e eficaz.

Os resultados dos componentes do Pentadculo de Nahas contribuiram para a
representacdo do estilo de vida dos idosos muito velhos, ressaltando que estes possuem um
estilo de vida adequado, reforcando caracteristicas positivas perante o envelhecimento, o que
pode nortear planejamento estratégico, visando acles sustentaveis e que valorizem as
caracteristicas peculiares dessa parcela da populacdo, fomentando o estimulo da insercdo do
idoso em atividades fisicas que sejam adaptadas as suas necessidades biopsicossociais, tornado

0 processo de promocéo da saude equanime para essa populagéo.

Palavras-chave: Idoso, lIdoso muito velho, Estilo de vida, Qualidade de vida.
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