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INTRODUCAO

O Brasil esta vivenciando uma constante mudanga demogréfica, como o aumento da
expectativa de vida da populacdo acompanhado da diminuigcdo das taxas de fecundidade e
mortalidade, que teve como consequéncia o envelhecimento da populagéo brasileira. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelam que em 2018 essa faixa etaria
correspondia a 13% da populacéo do pais.

Né&o diferente da realidade brasileira, Portugal avanga em ritmo acelerado quando se
trata do envelhecimento da populacdo. O Instituto Nacional de Estatistica diz que a populacédo
com idade igual ou superior a 65 anos (idade para ser considerado idoso em Portugal) representa
em torno de 21,5% da populacdo total e a populagdo mais idosa (idade igual ou superior a 85
anos) diz respeito a cerca de 2,9% da populacao (INE, 2018).

Tendo em vista 0 processo de envelhecimento na populacdo em ambos 0s paises,
associando os determinantes que atuam na qualidade de vida (QV), é preciso elucidar os fatos
que podem contribuir para a saude dos idosos, como a avaliacdo de sua QV, que, por sua vez,
pode ser usada como determinante do bem-estar. Avaliar a QV do idoso tornou-se um meio
para o delineamento de estratégias que tem por objetivo prevenir complicacdes, promover
salde e um aumento da QV. (LINDEN JUNIOR; TRINDADE, 2013).

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo comparar a qualidade de vida entre
Brasil e Portugal.
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Q Trata-se de um estudo analitico, comparativo transversal, realizado com idosos do Rio
Grande do Norte — Brasil, nos municipios de Natal e Santa Cruz e da cidade de Evora em
Portugal, realizado entre novembro de 2017 a fevereiro de 2018. Foram avaliados 160 idosos,
sendo 110 brasileiros e 50 portugueses.

O publico alvo das atividades do projeto foi a populacdo idosa atendida na Unidade de
Estratégia Satde da Familia de Igapd na cidade de natal, no bairro do DNER no municipio de
Santa Cruz e nas Unidades Satde Familia vinculadas a regional de satde do Conselho de Evora,
integrantes do Sistema Nacional de Satde (SNS) de Portugal.

Foram selecionados instrumentos para a realizacdo da pesquisa o questionario dos dados
sociodemograficos, abordando o perfil dos idosos e a verséo brasileira validada do questionario
de qualidade de vida Medical Outcomes Short-Form Health Survey (SF-36), composto por oito
dominios e duas dimensdes referentes a QV, com 36 questionamentos destinados a mensuragéo
escalar de cada um deles Ciconelli et al., 1999.

Para a realizacdo processual da coleta de dados nos dois paises, foram ministrados
cursos de treinamento com todos os colaboradores e bolsistas desse projeto, dentre eles
docentes e discentes em iniciacdo cientifica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
e da Universidade de Evora, sobre a aplicacdo dos instrumentos utilizados na pesquisa. Os
cursos tiveram duracdo de 30 horas para os pesquisadores e colaboradores, sendo realizado nos
finais de semana. Ao seu término, os participantes obtiveram certificados.

Para a tabulacdo e analise dos dados, foram utilizados os programas Microsoft Excel
2013 e 0 SPSS IBM versdo 25.0. Para as variaveis nominais e ordinais, referentes a qualidade
de vida foi aplicado o teste ndo paramétrico de Pearson Qui-quadrado, no sentido de verificar
a significancia da dispersdo entre as variaveis comparadas e utilizado teste exato de fisher para
amostragens baixas, considerando significativos os achados com p-valor < 0,05.

Atendendo a resolucdo do Conselho Nacional de Salde 466/12, que resolve sobre
estudos com seres humanos (Brasil, 2012), esta pesquisa obteve prévia aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes, CEP/HUOL, situado em
Natal/Brasil (Parecer n. 562.318) e aprovado no CEP da Universidade de Evora em Portugal
(Parecer n. 14011). Antes da realizacdo das entrevistas, foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ao participante, com as devidas orientacfes e

garantias, sendo posteriormente assinado voluntariamente pelo mesmo.
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este estudo evidencia-se a avaliagdo da QV dos idosos em diferentes paises, destacando a

importancia do estudo frente ao envelhecimento da populacdo mundial e a utilizacdo dos
resultados em outras pesquisas que vao para trazer melhorias para a populagdo que esta sendo
investigada. A avaliagdo da QV é bastante aceita para analisar os efeitos de diferentes doencas
e seus tratamentos. (MENEZES; VILACA; MENEZES, 2016)
E importante poder chegar nesta fase da vida, tendo consigo otimismo, autocontrole e
autoestima, onde essas poderéo repercutir de forma positiva em sua QV. A medida que a pessoa
envelhece, sua QV sera determinada pela capacidade de manter a autonomia e a liberdade.
(LAGO; REIS, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor caracterizacdo da amostra pesquisada, foram colhidos dados
sociodemograficos, tendo assim melhor compreensdo do publico abordado e dos resultados
obtidos. As caracteristicas sociodemograficas dos locais pesquisados mostram que 0 sexo
predominante na pesquisa é feminino, somando um total de 75% dos idosos, com faixa etaria
entre 60 e 80 anos (88,2%). Dos idosos que estdo na pesquisa, 71,9% possuem escolaridade de
1 a 5 anos e os que residem sozinhos totalizam 76,3%. No Brasil, pouco mais da metade ndo
tem companheiro (35,6%) e tém renda maior que um salario minimo (37,5%), enquanto em
Portugal 17,5% dos idosos tém companheiro e apresentam renda até 1 salario minimo (23,8%).
Nos aspectos de escolaridade e mora com alguém houve resultados significativos, sendo <0,001
e 0,004 respectivamente, também é observado significAncia no aspecto renda, sendo
considerado o salario minimo no Brasil de R$ 954,00 e em Portugal de 580,00 € (Euros), até o
més de abril em ambos os paises.

Em relacdo a comparacdo da QV entre Brasil e Portugal verifica-se maior significancia
nos dois paises na resultante das comparacdo nos dominios: aspecto fisico (p< 0,001)
apresentando melhor QV em Portugal (25.6%) e pior QV no Brasil (38,1%), dor no corpo
(p=0,014) apresentando apenas pior QV no Brasil (50%) e em Portugal (28,1%) , funcéo social
(p=0,027) mostra que tendo as maiores pontuagdes na pior QV Brasil (53,1%) e Portugal
(28,8%) sendo este dominio resultante do teste exato de Fisher, aspectos emocionais (p=0,023)
apontam maiores resultados na melhor QV no Brasil (42,5%) e em Portugal (25,0%), saude
mental (p=0,008) também possui maior resultado na melhor QV no Brasil (58,1%) Portugal

(20,6%),a dimensao fisica (p<0,001) mostra maior resultado na pior QV no Brasil (38,1%) e a

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




@

&
( 4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

elhor em Portugal (23,1%) e o total escore (p=0,006) mostra maior pontuagdo na melhor QV
no Brasil (40,9%) e em Portugal (25,2%).

A partir dos resultados obtidos nota-se uma tendéncia de que o Brasil estd com a maior

pontuacdo na pior QV tendo seis dominios com resultado superior, enquanto Portugal possui
quatro, é possivel um dado discrepante nos dominios dimenséo fisica e aspecto fisico, onde eles
mostram a melhor QV com o maior resultado em Portugal e o Brasil apresentando maior
resultado na pior QV.
Os resultados referentes aos dados sociodemograficos corroboram com a analise de Chaves et
al. (2014), um estudo brasileiro realizado com idosos em uma comunidade no municipio de
Alfenas-MG, em que houve predominio de mulheres casadas, com baixos niveis de
escolaridade e renda, com média 72 anos.

O dominio aspecto fisico apresentou score baixo, remetendo ao fato de que ele possui
uma associacao importante com a QV, visto também no estudo de melo et al (2014) que avaliou
o efeito de exercicios fisicos na QV de idosos com depressdo maior e demonstrou que a pratica
de exercicios além de promover a melhora da QV, eles também atuam na reducéo dos sintomas
depressivos.

Em relacdo ao dominio dor no corpo, verifica-se a significancia estatistica e pontuacao
relativamente baixa. A dor em qualquer nivel interfere no autocuidado, autonomia e
consequentemente nas acOes das atividades didrias do individuo, sendo assim podemos
considerar a dor como um fator que contribui de modo significativo para a diminuicdo da QV.
Dessa forma, promove limitacbes na mobilidade, caréncia de sono, e contribuindo para o
surgimento da depressédo, ansiedade e desespero, sendo retratada como fator de importancia na
piora da QV (ALMEIDA et al., 2018).

Na dimensdo fisica ha relacdo de grande impacto na QV dos idosos, corroborando com
0 estudo de Lenardt et al. (2014) que analisou a QV de idosos frageis e constatou que este
dominio apresenta resultado significativo. A préatica regular de atividade fisica de forma
preventiva garante a QV dos idosos e leva a beneficios como melhora da capacidade
respiratoria, forca muscular, memoria recente, reserva cardiaca, suas habilidades sociais,
predisposicdo fisica e capacidade funcional. (FERRETTI, 2015).

No dominio funcdo social e aspectos emocionais apresentou baixa pontuacao, onde um
estudo semelhante que avaliou a QV de idosos, aponta que 0s mesmos vivem mais reclusos do

que em convivéncia com a sociedade. A rotina habitualmente monétona e de baixa autonomia
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nas atividades e o convivio social limitado com, geralmente, poucos familiares e amigos, tem
efeito notorio na elevagdo da baixa autoestima e a diminuigdo da QV. (BARBOSA et al., 2014).

Sobre o dominio saide mental, é visto que ele apresenta significancia estatistica, visto
que a salude mental dos idosos é de grande relevancia para a promoc¢do da autoeficacia e
participacdo social. Este é um dado importante, por conta da grande prevaléncia de depresséo,
sentimentos negativos e outros agravos de cunho psicoldgico nesta fase da vida. (SILVA et al.
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, pela associagéo da categorizacdo da QV junto ao SF-36, é mostrada
uma tendéncia de que o Brasil esta com a pior QV se comparado a Portugal, apresentando
poucos dominios com resultados na melhor QV e enquanto em Portugal segue em ritmo
contrario. Esta pesquisa € relevante, visto que destaca a importancia da avaliagdo da QV e
associa-la a determinantes modificaveis. Ademais, propde que a avaliagdo multiprofissional do
individuo deva incluir a investigacao da sua QV para direcionar o planejamento da assisténcia,
uma vez que conhecer as potencialidades e as fraquezas do individuo propicia o pensar no uso
de estratégias para ampliar e fortalecer a sua autonomia, aléem de promover o seu maior bem-

estar biopsicossocial.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Idoso; Envelhecimento; Atencdo primaria a saude.
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