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INTRODUCAO

As melhorias provenientes do desenvolvimento de novas tecnologias provocaram
alteracdes profundas no padrdo de vida da populagdo mundial, de modo a exercer influéncia
direta no processo saude-doenca dos povos. Dessa forma, o paradigma do envelhecimento, no
que tange a morbimortalidade, foi modificado e as pessoas tém conseguido uma expectativa
de vida aumentada ao longo dos ultimos anos, acarretando em um crescimento substancial da
populagdo idosa. @

Esse novo prisma demografico implicou em uma série de desafios de adequacdo
politica e social, uma vez que, juntamente com a expectativa de vida, elevaram-se também as
necessidades desse novo grupo. Assim, as acdes em salde visam hoje superar o modelo
biomédico, curativista, centrado na doenga, pois a velhice é depreendida enquanto um
processo dindmico e progressivo, em que aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais
decorrentes do processo de envelhecimento se entrelagam. 47

O atual aumento da expectativa de vida propiciou ganhos ndo apenas quantitativos,
mas novos reflexos na dimensao da satde que atribuiram diferentes significados a terceira
idade e proporcionaram novas possibilidades a velhice. O entendimento do processo saude—
doenca como algo ligado a conceitos técnicos e a percep¢cdes mecanicistas foi dando espaco a
uma visdo menos cristalizada do adoecer, estando esta pautada em uma condi¢do de
transformacgdes constantes construida pelo coletivo a partir de aspectos subjetivos e de
relagdes sociais. 7

Desse modo, € notério que o modelo biopsicossocial tem grande importdncia na
dimensdo da saude da terceira idade, pois alia a questdo da capacidade funcional — que se
altera com o avancar da idade — a promocao de uma vida mais autdbnoma e a integragao social,
mesmo o idoso sendo portador de alguma enfermidade. ¢-27

Considerando esses fatos, o presente estudo tem como objetivo refletir acerca do
cuidado com a salde da pessoa idosa a partir do paradigma biopsicossocial.

METODOLOGIA
Esta é uma pesquisa exploratoria com abordagem qualitativa. Trata-se de uma revisdo

bibliografica do tipo narrativa, na qual utilizou-se como fontes de pesquisa as bases de dados
Medline/Pubmed (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), LILACS
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(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online), bem como publicacdes de organizagfes nacionais e mundiais de
referéncia na area de Gerontologia Social. Foram utilizados 0s seguintes descritores para
pesquisa na lingua portuguesa e inglesa: seniors; quality of life; biopsicossocial; autonomia; e
envelhecimento. N&o aplicou-se filtros especificos quanto ao periodo das publicagdes.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento populacional provoca repercussdes ndao somente ligadas as questdes
econdmicas e particulares, mas também as relacionadas ao ambito social/comunitéario. O
enfrentamento desta situacdo requer um envolvimento politico de toda a sociedade visando
buscar alternativas para que 0s impactos negativos na vida individual e social sejam
diminuidos, a fim de que esse processo seja vivenciado de forma natural ndo apenas pelo
individuo, mas por toda a sociedade.

Ha uma relacdo intrinseca entre a condicdo de salde e os status econdémico e social
dos individuos, de forma que aqueles residentes em regides de maior vulnerabilidade —
caréncia de saneamento bésico, violéncia urbana e conflitos familiares — estdo mais propensos
a menores indicadores de saude. Assim, entende-se hoje a velhice enquanto um processo
mutavel, em virtude de sua dinamicidade, que sofre sofre influéncia, além de aspectos
biologicos, cognitivos e emocionais inerentes a senescéncia, de aspectos socioecondmicos que
interferem diretamente na funcionalidade do idoso, sendo esta entendida como a habilidade de
executar tarefas cotidianas — basicas ou instrumentais — fundamentais para uma vida
independente e autonoma. 12

O envelhecimento saudavel, também nomeado pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) como envelhecimento ativo, ocorre justamente quando essa etapa fisioldgica é
vivenciada com um bem-estar fisico — acompanhado de sentimentos de respeito, seguranca e
oportunidade de participar ativamente da sociedade —, e se concretiza quando os direitos dos
idosos, ja previstos em lei, sdo reconhecidos tanto pelo sujeito quanto pela comunidade,
demandando, por exemplo, investimentos que potencializem a criacdo e a manutencdo de
grupos comunitarios da terceira idade. ©¢12

No que tange ao proprio sujeito idoso, o0 modo como ele enfrenta e convive com o
envelhecimento e com as implicacdes deste assume o auge dos possiveis problemas que toda
esta conformacdo possa acarretar. Assim, embora a velhice seja uma realidade, ndo significa
que ela ocorra sempre com qualidade. A arte de envelhecer bem exige um planejamento
criterioso e uma compreensdo objetiva das mudangas, na qual a velhice deve ser encarda
como um processo natural do ciclo de vida e que deve ser vivenciado com autonomia,
garantia de direitos, seguranca, dignidade e saude, além de bem-estar fisico e mental. 57

A manutencdo dessas condicdes se da a partir de uma visdo global do ser humano,
como prega o modelo biopsicossocial, em que mais do que curar doencas, deve-se tratar o
individuo de maneira holistica, garantindo a prevencdo de doencas e promocdo a salde,
principalmente a partir de atividade de socializa¢o. ©®

Nesse contexto, 0s grupos comunitarios sdo apontados pela literatura como uma nova
tecnologia de cuidado eficiente, que produz beneficios no processo de envelhecimento, sendo,
inclusive, utilizados como instrumento de trabalho por profissionais de salde para auxiliar no
tratamento das doencas tipicas que acompanham o processo de envelhecimento, bem como
medida preventiva para alteracbes comportamentais comuns que podem surgir das sensacgoes
de ineficiéncia, rejeicdo, exclusdo social ou depressdo. Nesses grupos sdo desenvolvidas
atividades diversas, de baixo custo e grande impacto, tais como, exercicios fisicos, atividades
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artisticas, passeios, oficinas e terapias comunitarias, que requerem investimento financeiro
minimo quando comparado ao beneficio pessoal e social produzido. 101314

RESULTADOS E DISCUSSAO

Depreende-se que 0 manejo de qualquer doenga deve incluir o individuo, seu corpo e 0
ambiente que 0 cerca como componentes essenciais de um todo muito maior. Assim, 0
modelo biopsicossocial emerge como referéncia do cuidar por estabelecer uma viséo integral
do ser e do adoecer. A partir dessa esfera multidimensional, na qual afirma que o corpo do
homem é ao mesmo tempo um organismo bioldgico, psicolégico e social, que vive em
constante interacdo, e que os estados de doenga sdo sempre multifatoriais, indo além do
modelo biomédico, o paradigma biopsicossocial demonstra a importancia do contexto em que
vive o individuo. Por isso, este modelo exerce um papel de equilibrio no bindmio salde-
doenca ao demonstrar que os obstaculos impostos pelos ambientes sociais séo tdo limitantes
quanto as deficiéncias fisicas e/ou psicoldgicas provenientes do envelhecimento. ()

Por abranger o ser humano de forma holistica, 0 modelo biopsicossocial proporciona,
alem de diagndstico, tratamento e cura — pilares do modelo biomédico —, a prevencdo de
doencas e a promocéo a saude, ampliando, assim, o conceito do binbmio saude—doenca para
um processo sem ponto fixo, e ndo mais algo dicotdmico, como pregado inicialmente. 27

Com isso, diante de sua dinamicidade e de proporcionar a manutencdo da capacidade
funcional da terceira idade, o modelo biopsicossocial enfrenta também os novos desafios do
envelhecimento, como uma incidéncia crescente de idosos soropositivos, a dificuldade em
aceitar as mudancas corpdreas oriundas de questdes hormonais — como a menopausa — frente
aos padrdes de beleza impostos pela midia e o sentimento de marginalizacdo social e
inutilidade. @359

Dessa forma, o advento do envelhecimento € entremeado por um marco temporal que,
firmado na esfera biopsicossocial, requer uma ressignificagdo daqueles com idade mais
avangada e, portanto, que enfrentam mais fortemente a passagem do tempo, no sentido de
melhor aceitacdo tanto do envelhecer como uma caracteristica natural da vida e que possui
transformacdes corporais inerentes a senescéncia, quanto do enfrentamento de uma condicéo
de maior vulnerabilidade a determinadas patologias antes ndo freqlientes nessa faixa etaria.
(1,3,7,9)

Quando o acompanhamento dos idosos é realizado com uma abordagem
multidisciplinar e incorpora cuidados além dos farmacoldgicos, como o apoio social, os
beneficios sdo evidentes na melhoria de sua qualidade de vida, sendo este um dos requisitos
apontados pela OMS para que haja a promocao da saude da pessoa idosa. Nesse contexto, a
danca pode ser um exemplo de método eficaz de reinsercdo social do idoso e de manutencéo
da capacidade funcional deste, uma vez que trabalha o bem-estar fisico, psicologico,
emocional e social, bem como proporciona a preservacdo da autonomia, sendo portanto um
fator positivo na diminuicéo dos riscos de morbimortalidade em diversaspatologias cronicas e
na elevacdo da qualidade de vida. Tais ganhos se ddo a partir do equilibrio proporcionado
entre 0 corpo e a mente, além do estabelicimento de novas relagdes sociais, jA que
frequentemente essa atividade é realizada em grupo comunitarios. ©911:14)

Pesquisas com os integrantes de grupos comunitarios de idosos revelam que 0s
beneficios vao além de um bem-estar fisico, que é percebido na melhoria dos sintomas das
patologias que possuem, e adentram em um campo de plenitude interior, que surge pelas
melhorias na convivéncia familiar e social, bem como no bem-estar pessoal que se manifesta,
principalmente pela sensacdo de pertencimento e de utilidade. Tais questdes sdo
proporcionadas a partir do modelo biopsicossocial, que lida com as vulnerabilidades
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decorrentes do envelhecimento, uma vez que este modelo ndo se limita a uma visdo
mecanicista das patologias, mas refere-se a uma abordagem multifatorial, resutante da
interacdo entre 0s processos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, de modo a proporcionar a agao
dialética entre a prevencdo de doencas e a promogao a satide na terceira idade. ¢:7:10:13.14)

CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento das sociedades e o advento de novas tecnologias, houve um
aumento da expectativa de vida e, consequentemente, um crescimento acentuado da
populacdo idosa. Este fato se tornou uma realidade mundial, exigindo mudancas politicas,
sociais e econdmicas que proporcionassem um maior bem estar aos invididuos, bem como
uma velhice mais autdbnoma. Assim, além de maiores investimentos em politicas publicas, os
novos padrdes demogréficas exigiram também transformacfes no modo como os individuos
tiveram de lidar com a questdo do envelheciemento, uma vez que surgiu a necessidade da
propria populagcdo conviver com esse novo prisma social. Num contexto de auto-
reconhecimento e da necessidade em lidar com o todo ao seu redor exigido nessa nova etapa
da vida, o modelo biopsicossocial no cuidado com a satde da pessoa idosa se mostra como
uma excelente ferramenta de preservacdo da capacidade funcional e garantia de bem estar aos
individuos, especialmente aqueles idosos socialmente desfavorecidos.

Lidar com a passagem do tempo, as mudangas corpdreas e cognitivas oriundas da
senescéncia, bem como com a maior vulnerabilidade a certas patologias e menor insercdo no
mercado de trabalho ndo é facil, por isso faz-se necessario, cada vez mais, compreender o
processo de envelhecimento populacional, procurando alternativas para manter seus cidadaos
idosos socialmente e economicamente integrados e independentes. A partir dessa “revolugao
da longevidade” e diante da busca por um envelhecer cada vez mais ativo, percebe-se que a
visdo ampliada acerca do processo saude-doenca, bem como acerca da propria nocdo de
individuo, € uma das principais chaves para a garantia de uma velhice mais tranquila, segura,
autdbnoma e saudavel.

Atualmente, o conhecimento sobre a velhice e o envelhecer ndo se ndo se resumem a
uma simples passagem cronoldgica do tempo, mas a um processo singular e a0 mesmo tempo
coletivo. Por isso, faz-se necessario uma visdao sensivel as particularidades e ampliada as
questdes que se apresentam como comuns ao grupo. A partir desta visdo, destaca-se a
importancia das redes de apoio social a terceira idade, como 0s grupos comunitarios, pois
estes possibilitam a inser¢do cultural mediante espacos de lazer, bem como a realizacdo de
oficinas e, além de permitirem a construgdo de uma consciéncia de cidadania, promovem
saude e afloram um sentimento de pertencimento social em seus participantes.
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