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RESUMO

Introducdo: O intuito de implantar Politica Nacional de Salde do Idoso estd em fomentar a
promogdo do envelhecimento saudavel, além de manter e melhorar a capacidade funcional
dos idosos, de maneira maximizada. Objetivo: Identificar a importancia do enfermeiro na
educacdo sexual; descrever as principais dificuldades da educacao sexual do idoso; identificar
as principais doencas sexualmente transmissiveis em idoso; e realizar um levantamento de
temas utilizados por profissionais da enfermagem na educacdo do idoso. Metodologia:
Refere-se a uma revisao integrativa com a finalidade de congregar e consubstanciar resultados
de pesquisas a respeito de um determinado tema. Resultados: A enfermagem tem o papel
primordial na assisténcia, educacdo em salde e formacdo de Recursos Humanos, por se
tratarem de métodos empregados para se promover saude. Conclusdo: Para estabilizar a
assisténcia integral a salde do idoso os profissionais da enfermagem necessitam estar

instruidos para elaborar e fortalecer acGes inerentes e centralizadas para a saude sexual desse

grupo.

Descritores: Saide do Idoso; Envelhecimento Saudavel; e Importancia do Enfermeiro.
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INTRODUCAO

A perspectiva de vida que vem cada vez mais se multiplicando esta associada a viver
por um longo tempo representa um avango quando se trata em analisar 0 aprimoramento no
quesito: qualidade de vida populacional no Brasil, no qual esse processo se expandiu
relevantemente, onde as pessoas a partir dos 60 anos ou mais chegou cerca de 23,5 milhdes,
significando o percentual de 12,1% da populacéo durante o ano de 2011 (IBGE; 2013).

O intuito de implantar Politica Nacional de Saide do ldoso estd em fomentar a
promogdo do envelhecimento saudavel, alem de manter e melhorar a capacidade funcional
dos idosos, de maneira maximizada, auxilia-los na prevencao de doencas que estdo sujeitos,
como também em contribuir na recuperacdo da salde dos que adoecem e a reabilita-los
guando suas capacidades funcionais estdo cada vez mais comprometidas, dando garantias para
que eles permanegcam no ambiente em que vivem, executando suas fungdes de maneira
independente dentro do contexto social (BRASIL,1999).

Contudo ocorrem falhas no que diz respeito as acGes de promover a salde de idosos
em relacdo a questdes sexuais, por conta necessariamente da auséncia do olhar focado nessa
pratica, proporcionando dessa forma sequelas fisicas e psiquicas importantes para 0s idosos.
Com isso existe a importancia em dialogar abertamente sobre a sexualidade com esse grupo
etario, mas impera aquele tabu que rodeia esse tema apenas leva os individuos, inclusive o0s
profissionais de salde a reforcar os tabus presentes e executar a fragilidade de idosos em
enfrentar esses tais problemas, como por exemplo, pode se citar as doencas sexualmente
transmissiveis, devido a falta de comunicacdo e conversa sobre essa vivencia propriamente
dita, enquanto prética importante do envelhecimento saudavel (FRUGOLI A, MAGALHAES
JUNIOR CAO, 2011).

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), doenca causada pelo HIV, tem
sido notificada no pais desde 1980 e, segundo o Ministério da Saude, desde entdo foram
notificados, em pessoas com 60 anos ou mais, 18.712 casos de AIDS, com 1620 novos casos
em 2011. (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Esse artigo apresenta como objetivo em identificar a importancia do enfermeiro na
educacdo sexual, em descrever as principais dificuldades da educacdo sexual do idoso;
identificar as principais doencas sexualmente transmissiveis em idoso; e realizar um
levantamento de temas utilizados por profissionais da enfermagem na educacéo do idoso.

METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo integrativa com a finalidade de congregar e consubstanciar
resultados de pesquisas a respeito de um determinado tema do modo sistematico e ordenado,
coadjuvando para o conhecimento a respeito do tema investigado.

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida que seguira os preceitos do estudo exploratorio
por meio de uma pesquisa bibliografica com uma leitura exploratoria de todo material
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selecionado seguidamente de uma leitura seletiva, a qual foi feita um registro de informacao
extraida das fontes em instrumento especifico.

O processo de senescéncia na idealizacdo de muitos ainda é apontada como sinénimo
de inabilidade, ora fisica ou mental, revindo a idosos improdutivos no campo econdmico e
social. A sexualidade quando confrontada ao envelhecimento transparece convertendo-se na
concepcao de que 0s idosos Sdo pessoas assexuadas.

A importancia do profissional enfermeiro é imprescindivel para o desenvolvimento e
elaboracdo de busca ativa para esse grupo, palestras de conscientizacdo e a importancia do uso
de preservativo para evitar determinadas patologias.

A pesquisa foi realizada através de publicacdes cientificas brasileiras e estrangeiras,
nos bancos de dados do google académico, biblioteca virtual em salde, PubMed, Scielo,
BDenf e Lilacs, que resultou no achado de artigos entre os anos de 2010 e 2019.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento é um andamento sequencial, individual, cumulativo, inconvertivel,
ndo patoldgico, de degeneracdo de um organismo amadurecido, préprio a todos os integrantes
de uma espécie. A senescéncia acontece de modo hermético e ndo retratam o sindnimo de
ingratiddo funcional, dependéncia, inexisténcia, experiéncias sociais e sexuais. Mesmo na
existéncia de danos é possivel € possivel vivenciar uma velhice adequada e relacionada a boa
saude fisica e mental, atividade e envolvimento com a vida (NERI, 2008).

O envelhecimento da populacdo é um prodigio mundial e vem acontecendo de modo
diferente entre as diversificadas partes do mundo. No Brasil esse andamento ocorre com
grande transitoriedade, convertendo a piramide populacional, alcancando um prolongamento
de nove vezes o nimero absoluto de pessoas com mais de 60 anos em seis décadas. O idoso
tem conquistado atencdo especial, pois o andamento de envelhecer saudavel acarreta os
cuidados de promogdo, prevencdo, educacdo e intervengdo. Carece envolvimento e
qualificacdo dos profissionais da atencdo basica, com a abordagem multiprofissional e
interdisciplinar (BELTRAO KL, et. al, 2004).

A enfermagem tem o papel primordial na assisténcia, educacdo em salude e formacéo de
Recursos Humanos, por se tratarem de métodos empregados para se promover salde. Neste
contexto, a enfermagem tem avancado no sentido de buscar novos horizontes aos idosos,
grupo que a sociedade pouco distingue devido aos seus esteredtipos. 7

Diante deste envelhecimento populacional significativo, nota-se a necessidade de
politicas direcionada a terceira idade, visto que este acontecimento tem ocorrido em todo
mundo, correspondendo a uma realidade brasileira (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A promog¢do de salde ao idoso estabelece para a necessidade de um processo de
capacitacdo de pessoas numa perspectiva coletiva, objetivando a melhoria das condicGes de
vida e de saiude (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). A enfermagem despertou para o cuidado
do idoso, merecendo énfase a expansdo da enfermagem gerontoldgica, que tem permitido
capacitar para viabilizar as expectativas e necessidades relacionadas com a terceira idade.
Torna-se indiscutivel que o enfermeiro compreenda o idoso nos seus aspectos fisicos,
psiquicos e sociais, proporcionando desta forma uma assisténcia adequada. E indispensavel
que o profissional possua conhecimento cientifico para diferenciar as transformacGes
anatoémicas e funcionais, inerentes ao envelhecimento das patologias (ALMEIDA, 2003).

A sexualidade é uma extensdo peculiar para cada pessoa presente em todos 0s aspectos
da vida, até mesmo na velhice vai persuadir individualmente a maneira de cada um se
manifestar, informar, sentir e exteriorizar. Pode ser vista durante identidade, nitida na
aparéncia com o individuo determina a vinculagdo consigo e com o mundo, € estd presente
antes do nascimento até a morte, sendo parte constituinte da personalidade do ser humano e
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seu andamento se completa enquanto necessidade humana bésica, como o desejo de contato,
intimidade, expressdo emocional, prazer, amor e carinho. Essas afirmac6es encontram eixos
no conhecimento de sexualidade que a sociedade brasileira aprendeu a legitimar, que tem
como fundamento histérico o enaltecimento do sexo como sigilo, com resistente item
repressor e valorizagdo dos aspectos fisicos e biolégicos com importante discurso ao idoso
(SECRETARIA DE SAUDE,2002).

E primordial que nessa categoria estejam englobando as perspectivas culturais e
humanas em virtude de na modernidade, o tema sexualidade ainda é algumas vezes delicado e
dificultoso de ser abordado. Alguns estudos realizados com os idosos sobre os aspectos
referentes a sexualidade apresentaram das varias transformacgdes sucedidas no processo de
envelhecimento como bioldgico, psicoldgico e social juntas ao processo de sexualidade, de
odificacdes. Esses resultados podem estar associados com as atividades que essas pessoas
realizam, as suas historias de vida, que podem ajudar a nivelar essas mudancas e deixa-las
mais ativas. A sexualidade do idoso deve ser assimilada seguindo do principio de que ela se
integra da totalidade deste individuo, necessitando de ser considerado o seu sentido histdrico,
tratando-se ndo somente do fator bioldgico, como também biopsicossociocultural (QUIRINO,
et.al; 2015).

A sexualidade é integrante necessario na vida de individuos na terceira idade da salde,
tornam-se necessaria com o objetivo visando acGes especificas projetando a atencdo integra
da satde do idoso. A enfermagem é de sabedoria humanistica, a qual zela do cuidado com
pessoas no ambito das competéncias especificas, fundamentacdes e procedimentos que
assimila tanto para o estado de salde quanto para os estados de doencas, conciliando as
transacdes pessoais, profissionais, cientificas, estéticas, éticas e politicas (LIMA MJ, 2003).

A funcdo do enfermeiro demanda em correferir os motivos que induzem o andamento
da satde da familia, que estdo entre eles a cultura, classe social, a propria familia e o
profissional da satde. Recuperar o cuidado humano torna-se crucial para os enfermeiros da
ESF singularmente, sobretudo na qual se trata de cuidado a pessoa idosa que necessita de
atencdo, afeicdo e respeito aos seus valores culturais, por se constatar uma posicdo de
fragilidade propiciada pela idade. O enfermeiro deve compreender o individuo de quem cuida
sua familia, objetivando sempre de suas préticas, crencas e valores (ROCHA FCV, et. al;
2011).

O preconceito e a objecdo para se estipular providencias preventivas, particularmente no
gue se menciona ao uso de preservativos, até agora sdo mais complicados do que nos outros
segmentos populacionais. Certamente por esta razdo sdo desenvolvidas poucas agdes para
esse publico. Todo esse crescimento veio na tendéncia de proporcionar qualidade de vida e
uma vida sexual ativa na terceira idade (SOUZA, et. al; 2008).

Os idosos dispdem de um alusivo entendimento sobre as IST’s que estes querem se
inteirar da tematica. O que ressalta o papel dos profissionais de saide como educadores e a
probabilidade de implementar acfes especificas e constantes direcionada & a satde do idoso
(RODRIGUES, et. al; 2010).

Em consequéncia do prolongamento da longevidade e das facilidades da vida moderna
que abrangem a reposi¢cdo hormonal e as medicacfes para impoténcia, 0 idoso vem
redescobrindo experiéncias, sendo uma delas o sexo, transformando sua vida mais agradavel.

Entretanto, os habitos sexuais inseguras tornam o0s idosos mais suscetiveis a
contaminar-se pelo virus da Imumodeficiéncia Humana (HIV) e outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST) (ANDRADE, et. al; 2010).

Apesar de que seja perceptivel o aumento do numero de casos de HIV/AIDS nos
individuos longevo até agora sd@o poucas as informacgdes sobre o entendimento desses
individuos relativamente dos fatos relacionados a infeccao, prevencéo e tratamento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através da filtracdo de artigos das plataformas de dados, da
Biblioteca Virtual de Saude, Scielo e Google Académico, aos quais foram encontrados 40
artigos dos quais apos os critérios de exclusdo de sexualidade, idosos, enfermagem e IST’s,
antigos a partir do ano de 2010 a 2019, restando 13 artigos.

CONSIDERACOES FINAIS

As transformacGes fisioldgicas que o corpo manifesta com o transcorrer dos anos que
podem afetar na atividade sexual, a cultura da assexualidade e a discriminacdo social com 0s
mais velhos proporciona uma elaboracdo do esteredtipo que a sexualidade estd determinada
aos mais jovens, advertindo em idosos desejos e vontade no campo sexual.

A educacdo em salde vem a ser a instru¢do na construcéo de abstracdo que visualizam
0 idoso como ser independente para vivenciar na sexualidade abnegada de mitos e
preconceitos que se concretizam sexualmente, sendo imprescindivel ponderar que essas a¢des
educativas devem envolver idosos e ndo idosos, pois 0 envelhecimento é intrinseco ao ser
humano e questdes sobre a sexualidade necessitam ser argumentado no trajeto de todas as
etapas da vida. Poucos realizam a utilizacdo das medidas de prevencao contra IST”s e AIDS.

A necessidade de aprofundar a argumentacao sobre a vulnerabilidade a AIDS entre os
grupos de maior faixa etaria. Entretanto, para um questionamento mais integral da AIDS
nesses individuos, ha exiguidade, primeiro de assimilar o processo bioldgico e cultural
envolvido na sexualidade e o envelhecimento autbnomo e sadio, no qual se vé atualmente a
sob relevacdo do idoso oprimido, doente e esperando sua morte.

A conduta como os enfermeiros interpelavam as questdes de sexualidade de idosos
ainda centravam-se no discurso da complexidade de desempenhar esse contedo dentro da
unidade de saude, por fatores concernentes ao preconceito do préprio corpo e aos mitos que
cercam esse assunto.

Para estabilizar a assisténcia integral a salde do idoso e para aperfeicoamento na vida
deste individuo, os profissionais da enfermagem necessitam estar instruidos para elaborar e
fortalecer acOes inerentes e centralizadas para a satde sexual desse grupo.

A partir de hodiernas investigacdes e no aumento de a¢des incorporadas as unidades
de saude contiguo com os enfermeiros sobre a “sexualidade do idoso”, com designio de
propalar e conceituar os profissionais que constituem a atencdo primaria em salde e
procedentes melhorias a salde coletiva.

Palavras-chave: Saude do ldoso; Envelhecimento Saudavel; e Importancia do Enfermeiro.

REFERENCIAS

1. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios: sintese de indicadores 2011 [Internet]. [acesso em 2013 dez 27].
Disponivel em:
ftp://ftp.ibge.gov.br/Trabalho_e_Rendimento/Pesquisa_Nacional_por_Amostra_de_Domicilio
s_anual/2011/Sintese _Indicadores/sintese_pnad2011.pdf

2. BRASIL, 1999. Portaria do Gabinete do Ministro de Estado da Saide de no 1395,
de 9 de dezembro de 1999, que aprova a Politica Nacional de Saude do ldoso e da outras
providéncias. Brasilia: Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, no 237-E, pp. 20-
24, 13 dez., secdo 1. Disponivel em:

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




QV
/ v VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=000121&pid=S0102-
311X200300030001600001&Ing=pt

3. Frugoli A, Magalhaes Janior CAO. [Sexuality in third age in the perception of a
female elderly group and indications for the enviromental education]. Arq Ciénc Saude
UNIPAR [Internet]. 2011 Jan-Apr [cited 2014 Dec 10];15(1):85-93. Disponivel em:
http://revistas.unipar.br/ saude/article/view/3696/2398 Portuguese.

4. Brasil. Ministério da Satde (MS). Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento
de DST, AIDS e Hepatites Virais. Boletim Epidemiolégico AIDS-DST 2011 - Versdo
Preliminar. 2012. [acessado 2014 set 12]. Disponivel em:
http://www.aids.gov.br/sites/default/files/
anexos/publicacao/2011/50652/boletim_aids_2011 final_m_pdf 26659.pdf

5. Neto JD; etal. Doencas sexualmente transmissiveis em idosos: uma revisdo
sistematica. Rio de Janeiro 2015, Ciénc. saide colet. n. 20, v. 2.

6. Neri, A.L (2008). Palavras Chaves em Gerontologia. Campinas, SP. Alinea.

7. Beltrdo KL, Camarano AA, Kanso, S. Dinamica populacional brasileira na virada
do século XX. Rio de Janeiro; IPEA, 2004.

8. Brasil MS. Secretaria de atencdo a salde. Departamento de acGes pragmaticas e
estratégias. Area técnica Satde do ldoso. Atencdo a Sadde da Pessoa Idosa e envelhecimento,
Brasilia (DF) 2010. (Série B: Textos Basicos de Saude) (Série Pactos pela Satde 2006; v.12).

9. Ministério da Saude. Anuério estatistico de saide do Brasil. 2011 (monografia na
internet). Brasilia: Ministério da Saude. Disponivel em
http://portal.satide.gov.br/saude/aplicacoes/anuario/2001/index.cfm

10. Almeida DT; Leitdo GCM; Silva LF. Praticas Terapéuticas em idosos com
osteoporose: um campo para a educagdo em salde. Texto. Contex. Enferm 2003; 2 (02): 174-
181.

11. Secretaria de Saude (Brasil). Saude Reprodutiva e sexual: um manual para a
atencdo primaria e secundaria. (nivel ambulatorial) 2. Ed. Fortaleza: SESA; 2002.

12. Quirino GS; et.al. Vovo e vovd também amam: sexualidade na terceira idade.
Reme: Rev. Min. De Enferm. VVol.19 n°4 Belo Horizonte Out/Dez. 2015.

13. Lima MJ. A mulher acometida de acidente vascular cerebral: cuidados da
enfermagem no processo de reabilitacdo. Fortaleza Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem
clinico-cirargica) — Universidade Federal do Ceard; 2003.

14. Rocha FCV; Carvalho, CMRG; Figueiredo MLF; Caldas CP. O Cuidado do
enfermeiro ao idoso na Estratégia de Saide da Familia. Rev. Enferm. UERJ, Rio de Janeiro,
2011 abr/jun; 19 (2): 186-91.

15. Sousa JL. Sexualidade na terceira idade: uma discussdo da AIDS, envelhecimento
e medicamentos para disfuncdo erétil. DST J Bras Doengas Sex. Transm. 2008; 20 (1): 59-64.

16. Rodrigues DAL, Praca NS. Mulheres com idade igual ou superior a 50 anos: agdes
preventivas da infeccdo pelo HIV. Rev. Gaucha Enferm. 2010; 3 (8): 321-7.

17. Andrade HAS, Silva ST; Santos MIPO. AIDS em idosos: vivéncias dos doentes.
Saude Soc. 2010; 19 (4): 866-77.

18. Pereira GS, Borges CT. Conhecimento sobre HIVV/AIDS de participantes de um
grupo de idosos em Anapolis — Goias. Esc. Anna Nery: 2010; 14 (4): 720.

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




