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INTRODUCAO

Envelhecer € um processo natural que implica em mudancas graduais relacionadas a
idade biologica e mental. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), esse processo €
sequencial, individual, cumulativo, irreversivel, universal, ndo patoldgico de deterioracdo de
um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o
torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte.

Esse processo é caracterizado também por alteragfes bioldgicas, sociais, culturais e
emocionais. Dessa forma, tendo em vista que 0 nimero de idosos no Brasil € crescente e que
eles sdo os principais usuarios do servicos de salude por causa da propria fisiologia do
envelhecimento, entender a velhice em sua totalidade é primordial para que suas necessidades
em saldes sejam identificadas e atendidas de modo que sua autonomia seja preservada
(FECHINE; TROMPIERI, 2012; FREITAS; QUEIROZ; SOUSA, 2010).

Nesse sentido, pensando na fisiologia do envelhecimento, os idosos sdo vulneraveis
sociais que precisam de uma maior assisténcia nao s6 médica, mas também familiar. Entretanto,
devido, em especial as atuais mudangas nas configuragdes sociais, essa contribui¢do passou,
em muitos casos, a ser executada por Instituigdes de Longa Permanéncia (ILP) (SILVA et al.,
2017). No entanto, quando nos deparamos com as dificuldades que o idoso enfrenta para se
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adaptar as novas condi¢Ges de vida, percebemos que ele se torna ainda mais vulneravel,
principalmente, a depressédo (PRADO, 2015). Dessa maneira, infere-se mais um desafio para
os profissionais de saude de como oferecer uma assisténcia holistica e humana para essas

pessoas institucionalizadas.

Diante disso, surge-se uma essencial ferramenta académica que contribui com
exceléncia na formagao de profissionais mais conscientes e capacitados frente esses desafios: a
extensdo. Ela € um ato que ultrapassa os muros da faculdade levando para a comunidade o
conhecimento técnico ao mesmo tempo em que 0s estudantes conseguem aprender na préatica a
importancia de uma assisténcia integral a idosos, em especial institucionalizados. Com isso, é
de grande valia para formagdo académica de qualquer profissional que deseja crescer
pessoalmente e academicamente, uma vez que permite uma melhor interacdo com outros

profissionais e estimula também a producéo cientifica.

Por conseguinte, € inegavel a necessidade da qualificacdo por parte dos profissionais de
salde sobre a realizacdo de uma assisténcia eficaz com o desenvolvimento de articulaces
multiprofissionais para a promogdo de salde a uma parcela social vulneravel e crescente que
consome cada vez mais recursos de um sistema ja precario e superlotado. Assim, o objetivo
desse estudo € relatar a experiéncia de académicos de medicina atuando em uma ILP no
municipio de Cabedelo-PB e efetuando a¢bes de promocao da saude com artificios ludicos e de
metodologia ativa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no periodo letivo de 2018.2 a 2019.1 no decorrer dos meses de agosto
até maio, periodo de realizagdo dos encontros tedrico-praticos do Projeto de Extensdo
“Envelhecimento e Direitos Humanos: por uma atengdo gerontoldgica e geriatrica centrada na
pessoa” (PEEDI), do eixo: Ensino, Extensao, Servico e Comunidade, da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Paraiba (FCM-PB).

A extensdo ocorreu em um Lar de Idosos, de carater filantropico, criado em 1971,

pertencente ao municipio de Cabedelo-PB. Nesse residem 42 idosos, sendo 16 homens e 26

mulheres.
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A pratica cientifica foi vivenciada por alunos dos cursos de Medicina, Nutricdo e
Farmécia durante visitas matinais aos sabados a instituicdo. O projeto contou com a participacdo
de 2 docentes e 15 discentes tendo como objetivos principais: conhecer o idoso, identificar suas
necessidades, realizar intervencdes terapéuticas e avaliar a eficacia destas. Esses objetivos
ofertaram aos alunos um desenvolvimento das habilidades de comunicacdo e cuidado
humanizado, além de fornecerem um olhar critico profissional.

Para as visitas, as docentes dividiram os alunos em duplas, que escolherem, acolheram
e acompanharam um idoso durante o periodo de realizacdo dos encontros; essa escolha teve
como critérios, basicamente, a afinidade com o idoso e seu status cognitivo preservado. Além
de visitas individualizadas pelas duplas, tiveram 7 atividades coletivas com todos os alunos do
projeto e um namero maior de idosos (aproximadamente 20), as quais exploravam a capacidade
funcional, cognitiva e a socializacdo dos idosos. Todas as atividades, individualizadas por dupla
e coletivas, eram precedidas de reunides com as docentes, que orientavam as acdes e a forma
de abordagem com os idosos.

N&o houve a necessidade de submissio das praticas das atividades ao Comité de Etica
em Pesquisa, porém preocupacoes éetico-legais se tornaram presentes durante todo o periodo de
vivéncia e de realizacdo desse relato, bem como sigilo quanto a identidade dos idosos e da
instituicdo envolvida. Além disso, a instituicdo assistida foi de total acordo com as praticas

realizadas sob supervisdo das docentes.

DESENVOLVIMENTO

Os idosos tém doencas cronicas e multiplas que exigem cuidados permanentes,
medicagdes continua, exames periodicos e acompanhamento constante. Com isso, a escassez
de recursos frente a uma parcela populacional que é crescente e que consome muito 0s servigos
de satde é um dos desafios atuais. A partir disso, faz-se preciso encontrar meios para que essas
pessoas tenham acesso de forma democratica e com equidade a servigos e tecnologias afim de
gue 0 aumento da expectativa de vida ndo seja apenas um prolongar da vida de maneira sofrida,
mas sim um envelhecimento saudavel (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Esse envelhecimento saudavel é caracterizado por medidas subjetivas, como disposi¢éo
de vida e de espirito e afeto, e por objetivas: independéncia, morbidade e mortalidade. Nesse

sentido, a qualidade de vida na longevidade estd em se ocupar com atividades prazerosas, em
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se envolver espontaneamente com atividades ocupacionais que beneficiem sua capacidade
criativa como repousar, divertir-se ou recrear-se (MENEZES, 2018).

Diante disso, infere-se o dever dos profissionais de saide em proporcionar estratégias
para a promocao desse envelhecer ativo, como defendido pelas politicas pablicas. Com isso, a
educacdo em salde surge como uma excelente ferramenta que possibilita a participacdo do
individuo em grupos, favorece o controle de sua vida e o torna protagonista de seu processo de
salde e doenca. Outrossim, esse instrumento também permiti a relacdo didlogo-reflexiva entre
profissional e usuéario, proporcionando vinculo e percep¢do do idoso como participante ativo
da tomada de decisdes (MALLMANN, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, tivemos como primeira atividade do PEEDI no Lar de Idosos conhecer o
local, as dependéncias, o funcionamento e as pessoas que la residem. As primeiras visitas foram
marcadas pela constru¢ao do vinculo entre o idoso “escolhido” e o aluno e, também, por uma
boa relacdo de acolhimento e respeito. Costa, Garcia e Toledo (2016), afirmam que o
acolhimento visa o conforto e designa relacGes interpessoais destinadas a reconhecer o usuario
inserido em seu contexto de vida, bem como suas dimensdes subjetivas e objetivas. Assim, de
forma humanizada, a escuta qualificada foi essencial para a vivéncia no decorrer do periodo;
através dela, compreendemos alegrias, frustracdes, esperancas e angustias relatadas pelos
idosos.

Com a ajuda dos prontuarios e dos profissionais que trabalham na instituicdo, ficamos
informados das patologias que acometem os individuos, o0 comportamento desde a chegada,
suas limitacOes e particularidades a serem exploradas. Em consequéncia disso, debatemos com
as docentes e demais alunos tematicas importantes para o auxilio da longevidade no idoso. A
equipe multiprofissional que compde o projeto foi fundamental para o planejamento das
atividades, pois, por meio dela, conseguimos explorar o idoso na sua totalidade. O trabalho em
equipe multiprofissional é representado pelo trabalho coletivo, sendo este baseado na
reciprocidade das relagdes entre as mudltiplas intervencfes tecnicas e as interagdes dos
integrantes das diversas profissdes; a associacdo da cooperacao e das acdes multiprofissionais
é dada, primordialmente, através da comunicacdo (FERREIRA; VARGA; SILVA, 2009).

As atividades coletivas foram elencadas almejando melhora funcional, motora,

cognitiva, comportamental e fisioldgica dessa classe assistida; somado a isso, foi levado em
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consideracdo a socializacdo do idoso e a compatibilidade com as préticas interativas. Para
Martins et al (2007), a identificacdo dos problemas relacionados ao processo de
envelhecimento, o desenvolvimento de medidas profilaticas, de cura e reabilitacdo, bem como
a ressocializacdo do idoso sdo estimulados através do trabalho coletivo.

Desta forma, nossa abordagem com os idosos se deu através de atividades lidicas de
fins educativos e recreativos englobando: prevencéo de quedas; avaliacdo do estado nutricional,
incluindo medidas de altura e peso; afericdo da pressao arterial (PA) na prevencéo e controle
da Hipertensdo Arterial Sistémica; alimentacdo saudavel; estimulacdo e desenvolvimento da
memoria; avaliacdo do desenvolvimento motor; habitos de higiene pessoal. Utilizamos
artificios para execugdo dessas tematicas, como a formacdo de circuito com estacGes para
realizar o teste de avaliagc@o do risco de quedas “Time up and go”, afericdo da PA e calculo do
IMC; questionarios de mitos e verdades relacionados aos alimentos que devem ser consumidos;
desfile de moda; jogos como: damas, domind, baralho e pega-vareta; danca; desenhos para
colorir; musica. Através de Andrade et al (2012), constata-se que a atividade ludica é capaz de
melhorar a qualidade de vida do idoso por meio de brincadeiras e jogos, que almejam diminuir

resisténcia ao movimento, contato e tato, além de aumentar o sentimento prazeroso pela vida.

CONSIDERACOES FINAIS

E indiscutivel que o profissional de salide dever ter sensibilidade para compreender o
contexto biopsicossocial e espiritual do idoso para conseguir executar uma assisténcia eficaz e
digna, responsabilizando-o de seu processo de saide e doenga. Desse modo, essa habilidade
deve ser estimulada desde a graduacao, afinal, de acordo como Artigo 22 do Estatuto do idoso,
as institui¢des de ensino superior devem ter em sua grade curricular “[...] contetidos voltados
ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo do idoso, de forma a eliminar
preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria” (BRASIL, p. 19, 2003)

Dado o exposto, entrar em contato na graduagdo com esses individuos em uma ILP, fora
do ambiente onde eles cresceram, sem ocupacdes e convivendo com pessoas diferentes, muitas
vezes, em quartos coletivos, foi uma experiéncia enriquecedora. Muitos sdo 0s caminhos para
buscar o conhecimento para embasar e fortalecer o cuidado ao idoso, mas consegui-lo através
da extensdo foi um diferencial valioso na formacao dos académicos de medicina envolvidos.

Assim, aprendemos na pratica a reconhecer as necessidades especificas dessas pessoas,

gue estdo inseridas num contexto exterior a um Hospital e com demandas que nem sempre sao
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descritas nos livros, a fim de promover um envelhecimento saudavel e ativo para elas. Portanto,

consideramos 0 PEEDI como um divisor de aguas na nossa vida profissional bem como pessoal.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento saudavel; Dinamica populacional; Expectativa de
vida.
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