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RESUMO

O presente estudo visa fomentar a reflexéo, novas ideias e partilha de experiéncias de agdes estratégicas
gue corroborem com o envelhecimento ativo. A realidade compartilhada é fruto da vivéncia da extensao
de quatro estudantes de Enfermagem da Universidade Potiguar (UnP) inseridos no Projeto Viver
Melhor, do Instituto Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Mossoré (PREVI Mossoro),
com o publico de aposentados(as) e pensionistas que participam do referido Projeto. Sabe-se que a
concretizagdo do envelhecimento ativo vem sendo alvo de dialogos, indagaces, pesquisas e praticas de
diferentes atores da academia, de instituicbes que trabalnam com pessoas em processo de
envelhecimento, assim como, dos protagonistas desta fase. O tema desperta curiosidade e representa
uma necessidade real da sociedade que demanda conviver com o aumento da longevidade e almeja novas
formas de lidar com o processo de envelhecer, com énfase em atividades de lazer, de socializagéo e
capacidade de interacdo e entretenimento. A metodologia deste estudo fez uso da pesquisa qualitativa,
bibliogréafica e da observacdo participante para apreender melhor o relato em questdo. Entre os
resultados destaca-se o alcance dos objetivos almejados pela a¢do, uma vez que a interagdo e
socializacdo foram notdrias entre o publico de aposentados(as) presentes. Este estudou possibilitou,
ainda, expor o amplo campo de atuacdo da Enfermagem, mostrando que o exercicio desta profissdo vai
muito além da execugdo de agdes técnicas, evidenciando a necessidade de considerar 0s sujeitos de
forma holistica, reconhecendo que a satde do individuo é resultado da soma de diversos fatores.

Palavras-chave: Envelhecimento, Atividades de lazer, Enfermagem, Envelhecimento
saudavel.

INTRODUCAO

O estudo em questdo discorre acerca da importancia de praticas que contribuem para o
envelhecimento ativo, expondo o ponto de vista de estudantes de Enfermagem no

desenvolvimento de acbes multidisciplinares com grupo de idosos(as) assistidos(as) pelo

! Graduando do Curso de enfermagem da Universidade Potiguar — UnP, queirozlg@hotmail.com;

2 Graduanda do curso de enfermagem da Universidade Potiguar — UnP, julianyingridy@gmail.com;

3 Graduanda do Curso de enfermagem da Universidade Potiguar — UnP, vitorianogueira.brasil@hotmail.com;

4 Assistente Social formada pela Universidade Potiguar - UnP, especialista em Politicas Publicas e Intervencéo
Social, marciapeixotodemedeiros@hotmail.com;

® Professora orientadora: mestranda do curso de Servico Social da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte

- UERN, dorinhamolima@gmail.com.

® Estudo realizado a partir de vivéncia da extenséo universitaria do curso de enfermagem no Projeto

Viver Melhor, do Instituto Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Mossoré/RN. (8333223222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



mailto:queiroz1q@hotmail.com
mailto:julianyingridy@gmail.com
mailto:vitorianogueira.brasil@hotmail.com
mailto:marciapeixotodemedeiros@hotmail.com
mailto:dorinhamolima@gmail.com

®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

Projeto Viver Melhor, do Instituto Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Mossor6
(PREVI Mossoro).

O Viver Melhor tem atuacdo direcionada para servidores(as) aposentados(as) e
pensionistas da Prefeitura Municipal de Mossor6/RN, promovendo e encorajando a pratica de
atividades que visam o envelhecimento ativo e a participacdo social. Sdo ofertadas pelo Projeto
acles sistematicas como danca, caminhada e exercicios orientados, coral e hidroginastica,
havendo também o desenvolvimento de oficinas, palestras e rodas de conversa educativas,
Ccursos, entre outros.

O Projeto conta com extensionistas dos cursos de Enfermagem, Servigo Social,
Educacdo Fisica, Nutricdo, Psicologia e Fisioterapia, onde estes tém atuacdo ativa e
fundamental na concretizacdo das atividades do mesmo, contribuindo com o acompanhamento
e analise das acOes sistematicas, visando atender as necessidades de salde dos(as)
aposentados(as) e pensionistas; desenvolvendo atividades de promocao, prevencédo e protecdo
a saude, por meio de diferentes estratégias com foco no envelhecimento saudavel.

A Extensdo Universitaria propicia a estes alunos o convivio com as pluralidades dos
saberes individuais e coletivos, permitido contato com condi¢des socioculturais distintas,
modificando de forma efetiva o olhar do extensionista e sensibilizando este quanto as
subjetividades envoltas nas relagdes sociais dos individuos (RIBEIRO; PONTES; SILVA,
2017), fato que possibilita o estabelecimento de uma via direta de aprendizado tanto para 0s
académicos quanto do publico alvo.

Objetivado pelo interesse em desenvolver uma acéo que possibilitasse a socializacao
entre os(as) servidores(as) municipais aposentados(as), o Projeto Viver Melhor realizou
piquenique no Parque Municipal de Mossor6/RN, acdo denominada Piquenique Para Viver
Melhor, proporcionando um momento de lazer para o referido publico, unindo o acesso a
cultura, o contato com a natureza, a troca de vivéncias, a pratica de atividades fisicas em um
mesmo evento.

Considerando o exposto, este estudo tem como objetivo expor o olhar de extensionistas
do curso Enfermagem sobre agcdo multiprofissional desenvolvida com grupo de aposentados(as)
e pensionistas do Projeto Viver Melhor, com énfase no lazer como oportunidade de corroborar
com um envelhecimento saudavel.

A relevancia do trabalho, da-se também pela reflex&@o acerca das atividades executadas

pelo Projeto Viver Melhor, dando respaldo cientifico as a¢des desenvolvidas pelo referido, e a
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comunidade académica, vista a fomentacdo da discussdo acerca da salde do idoso, do

envelhecimento ativo, do lazer, e inUmeras outras vias de pesquisa.

METODOLOGIA

O estudo em questdo trata-se de uma analise qualitativa, fazendo uso de duas
metodologias de pesquisa, sendo estas a pesquisa bibliografica, visando dar respaldo tedrico as
consideracGes feitas no transcurso da discussdo, e o estudo analitico da Observacdo
Participante, que possibilitou a avaliagdo da acéo Piquenique Para Viver Melhor.

A pesquisa bibliogréafica consiste em uma estratégia necessaria para o embasamento de
pesquisas cientificas. Esta metodologia busca debater tematicas apoiando-se em bases
referenciais publicadas previamente em livros, revistas, dicionarios, jornais, etc (MARTINS;
THEOPHILO, 2016)

J& a Observacéo Participante possibilita a elaboracdo de descrigdes qualitativas acerca
de atividades que sdo tema de pesquisa, e é, geralmente, utilizada como metodologia para
trabalhos que visam relatar experiéncias a partir de acGes, como € o caso desta estudo. Este
método, ainda, propicia ao pesquisador a compreensdo dos seres em estudo de forma natural,
considerando os mesmos enquanto entidade holistica (MONICO, 2017).

Em meio as pesquisas bibliogréficas, é possivel destacar alguns autores que deram apoio
a construcdo do referencial tedrico deste estudo, como Macedo (2018), com seu estudo também
com abordagem relacionada a saude de aposentados, e Brasil (2006, 2010, 2017) nas suas mais
amplas e variadas literaturas, respaldando o estudo quanto as politicas vigentes, conceitos, e
possibilidades de acbes de promocdo a salde.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento humano pode ser definido como um fendmeno biologico, inerente ao
ser, de carater gradativo e continuo, onde este, a0 seu tempo, passa por uma progressiva
diminuicdo de suas competéncias e habilidades cognitivas e funcionais (BRASIL, 2006). No
Brasil, classifica-se como idoso(a), considerando o Estatuto do Idoso, o individuo com idade
igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2017).
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No tocante a vivéncia em questdo, os(as) aposentados(as) participantes mais assiduos
do Projeto Viver Melhor tém faixa etaria de destaque entre 53 e 68 anos, encaixando-se
muitos(as) como idosos(as) e todos no processo de envelhecimento.

De acordo com Tavares (2009 apud MARINI; MAFTUM; LACERDA, 2017) o
envelhecimento contribui para o desenvolvimento ou agravamento de sofrimentos psiquicos,
tais como depressao, ansiedade, transtorno bipolar. As doencas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes e hipertensdo, também costumam estar mais presentes na vida dos idosos,
impactando negativamente na qualidade de vida destes (CARVALHO, 2014).

E valido ressaltar que as doencas e agravos fazem parte de uma realidade de significativo
nimero de idosos(as), entretanto, é inegavel destacar que existem diferentes formas de
envelhecer, onde nem todas tem a doenca e o sofrimento como marcas indeléveis. Justamente
acerca destas outras maneiras de envelhecer, de modo mais ativo e saudavel, que a experiéncia
aqui partilhada ira dedicar mais tinta.

Ao longo dos ultimos anos, o envelhecimento humano tem sido objeto de debates e
estudos no meio académico, levando a tona varias perspectivas sobre a tematica, e colaborando
para uma melhor qualidade de vida dos individuos nas mais amplas areas de atencdo. O grande
interesse nesta tematica se d& em decorréncia da transicdo demografica que paises
subdesenvolvidos vém sofrendo, se fazendo necessario novas analises a fim de assegurar o
direito do envelhecimento saudavel no mais abrangente conceito de saide (DEL-MASSO,
2015).

Uma das ferramentas de prevencdo a agravos e doencas é a promocgdo a salde,
intervindo diretamente nos segmentos sociais que condicionam a salde dos individuos, como
habitacdo, trabalho, educagdo, ambiente, cultura, acesso a bens e servi¢os essenciais, e lazer
(BRASIL, 2010, p.17).

Corroborando com esta informacdo, a Extensdo do Curso de Enfermagem da
Universidade Potiguar, no Projeto Viver Melhor, conta com quatro discentes, e € um exemplo
de concretizagéo destes condicionantes de salde, potentes na preparacdo de um envelhecimento
mais digno, ativo e saudavel.

Um dos obstéaculos para o desenvolvimento de a¢fes visando o envelhecimento saudavel
da populacdo sdo as percepcOes e ideias comumente associadas as pessoas idosas,
fundamentadas em esteredtipos de construcdo secular (OMS, 2015). Entretanto, a incluséo, a

garantia de acesso a saude, seguranca, objetivado pela melhoria da qualidade de vida dos

individuos a partir de seus respectivos envelhecimentos, estdo presentes nas politicas publicas
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atuais e impactam direta e indiretamente nas condi¢Oes biopsicossociais dos sujeitos
(MACEDO, 2018).

Macedo (2018) constatou, em pesquisa realizada com aposentados(as), que aqueles que
costumam realizar rotineiramente praticas de lazer, tanto fisicas quanto virtuais, tendem a ter
uma melhor qualidade de vida, sendo este um fator que contribui positivamente, de forma direta
e indireta, na satde destes individuos.

A agdo intitulada de “Piquenique Para Viver Melhor”, foi realizado no dia 26 de outubro
de 2018, das 8h00min as 9h30min, no Parque Municipal Mauricio de Oliveira, tendo como
publico alvo os(as) aposentados(as) e pensionistas da Prefeitura Municipal de Mossor6. O
objetivo principal da acdo foi promover um dia de lazer para o publico em questéo, fortalecendo
vinculos e incentivando o envelhecimento saudavel. O evento contou com a presenca de 117
aposentados(as) e pensionistas assistidos(as) pelo Projeto.

A construcdo da programacao se deu a partir de reunides dos(as) extensionistas com a
equipe técnica do Projeto Viver Melhor, onde o planejamento de cada acdo ocorreu de forma
sequenciada, ou seja, pensando separadamente em cada atividade a ser desenvolvida, visando
elaborar de forma efetiva o Piquenique, a ornamentacdo do espaco e atribuicdes de cada um da
equipe, a fim de garantir a qualidade da acé&o.

A atividade foi estruturada em diversos momentos, onde inicialmente realizou-se o
acolhimento, executado pelo Coral Viver Melhor, grupo composto por aposentadas e
pensionistas do prdprio Projeto, e atendimentos de enfermagem com aferi¢do de pressao arterial
e realizacdo de hemoglicoteste.

Posterior ao acolhimento, as pessoas presentes foram organizadas em grupos, onde cada
equipe realizou atividades especificas, sendo a Danca no Parque, Caminhada Orientada e Trilha
Ecoldgica acbes de ocorréncia simultanea. Para acompanhar o pablico alvo em cada pratica,
garantindo a plena realizacdo das atividades, bem como a seguranca dos(as) presentes, a equipe
de extensionistas dos cursos de Servico Social, Psicologia e Enfermagem foi dividida entre os
grupos de aposentados(as) e pensionistas. Finalizando o evento, foi realizado o piquenique,
onde equipe técnica e publico alvo puderam socializar as vivéncias do momento.

Considerando o exposto, é possivel destacar significativos pontos de impacto positivo
nos mais diversos campos de atencdo, possibilitando ao publico alvo, assim como a equipe
organizadora, o reconhecimento de momentos de lazer como ingredientes fortalecedores de

condic@es sociais, culturais e de saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussdo das experiéncias vividas e dos pontos destacados pelos extensionistas do
curso de Enfermagem se dao seguindo uma linha de raciocinio voltada para ac¢Ges realizadas
que envolvem o lazer e a qualidade de vida, e que, de alguma forma, foram exercitadas durante
o0 Piquenique Para Viver Melhor.

No que diz respeito a realizacao das atividades programadas de ocorréncia simultanea —
danca no parque, caminhada orientada e trilha ecoldgica — os académicos de enfermagem se
dividiram e cada acdo foi acompanhada por, pelo menos, um extensionista do curso, o que
possibilitou analisar cada pratica e maximizar o nimero de aposentados(as) e pensionistas que
puderam ser observados.

A supervisdo das atividades viabilizou a identificacdo de varios aspectos, tanto
individuais quanto do grupo de aposentados(as) e pensionistas, onde pdde-se perceber pontos
fortes, bem como pontos de melhoria ou de atencdo, no que diz respeito a condicéo fisica, a
socializagéo, ao desenvolvimento intelectual e saberes culturais.

No tocante aos pontos de melhoria, destaca-se o horario do Piquenique, atividade
realizada pela manha, como € sabido, expondo o publico a um calor consideravel. Entretanto,
este fato possibilitou a percepcdo da necessidade de discussdo, em outro momento, sobre a
protecdo da pele e hidratagdo do corpo, considerando 0 exposto e que, mesmo sendo
lembrados(as) previamente da necessidade de cuidado com exposicdo ao sol e hidratacéo,
muitos(as) ndo tiveram a atencdo de utilizar protetor solar, valendo-se apenas de bonés
disponibilizados pelo equipe técnica do Projeto.

Em virtude da quantidade de pessoas presentes, as estratégias de educacdo em saude,
verificacdo de pressao arterial, realizacdo de hemoglicoteste, tinham como intuito contemplar
um numero maior de participantes, entretanto, o fluxo significativo de aposentados(as)
impossibilitou o atendimento do publico em sua totalidade, fato que expde a necessidade de
reforgo a equipe para realizagéo de agfes com um numero t&o consideravel de pessoas.

No que se refere as trés atividades citadas previamente, é possivel afirmar que séo a¢oes
que exigem, principalmente, uma boa condicéo fisica e motora, considerando que sdo praticas
que necessitam do movimento corporal, seja ele coreografado e preciso, como no caso da danca,
ou de resisténcia, como na caminhada orientada e na trilha ecologica (ALMEIDA,;
GUTIERREZ; GUTIERREZ, 2016). Avalia-se como positivo, considerando a idade do publico

em estudo, o desenvolvimento das atividades em questdo, onde nao se observou desisténcia em
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nenhuma pratica, bem como nenhum dos(as) aposentados(as) ou pensionistas necessitou de
acompanhamento individualizado para que realizasse a atividade.

Vale salientar que muitos(as) dos(as) participantes do Piquenique sdo assiduos(as) nas
atividades sistematicas do Projeto Viver Melhor, fato que tem influéncia direta sobre o resultado
evidenciado anteriormente (ALMEIDA; GUTIERREZ; GUTIERREZ, 2016), considerando a
evolucdo fisica obtida por cada aposentado(a) ou pensionista a partir da inclusdo da atividade
fisica como pratica do cotidiano de cada um.

Uma outra observacdo aqui exposta, referindo-se ainda as acdes simultaneas, é a
necessidade de criar uma nova estratégia para o piquenique vindouro, possibilitando que o
publico participe de todas as praticas oferecidas, uma vez que alguns(as) aposentados(as)
expuseram o desejo de participar de todas as atividades.

Outro grande destaque foi a socializacdo do publico, tanto entre aposentados(as) e
pensionistas, quanto com a equipe. Como € sabido, este foi um dos objetivos da atividade, e
pOde-se observar o contato e a troca de experiéncias do inicio ao fim do Piquenique, destacando-
se a partilha de vivéncias durante o café da manhd, momento derradeiro da agdo. Vale
evidenciar que observou-se 0 envolvimento e prosa até mesmo dos(as) aposentados(as)
habitualmente mais introspectivos(as), fato extremamente comemorado pela equipe.

Acbes como a exposta neste estudo sdo apontadas como fundamentais para interagcdo
social de pessoas idosas (PEREIRA, 2016), permitindo a estas 0 contato com novos espagos e
seres. A avaliacdo positiva, referente ao envolvimento do pablico e socializa¢do durante a agéo,
se da gracas ao planejamento acertado em propor atividades em grupo, explorando varios
aspectos de saude, no seu mais abrangente significado, incitando a troca de vivéncias, fato que
possibilita a ampliacdo do conhecimento sobre os mais variados assuntos.

Como consequéncia das atividades realizadas observou-se, ainda, outros importantes
pontos agucados, cabendo destaque ao desenvolvimento intelectual e cultural do publico. Vista
as atividades realizadas, é possivel afirmar que o contato com fauna e flora local proporcionou
aos(as) aposentados(as) e pensionistas uma sensibilizacao para com o cuidado com o ambiente
natural, bem como urbano, possibilitando o desenvolvimento de senso critico quanto a a¢Ges e
atitudes (SANTANA et al., 2017), evidenciando o estimulo a evolugéo intelectual e cultural do
publico.

A promogéo de atividades de manutencgéo e desenvolvimento de aspectos intelectuais e

culturais é algo presente nas agdes realizadas pelo Projeto Viver Melhor, cabendo destaque as

Oficinas de Enfermagem Para Viver Melhor, as Dicas Sociais, 0os Cafés com Conversa, 0s
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cursos de Informética Para Viver Melhor, entre diversas outras atividades que evidenciam a

continua evolugdo humana, expondo, ainda, a importancia da interacdo social e preservacao
cultural (SILVA; SILVA, 2016).

Entre os resultados identificados na concretizacdo do Piguenique Para Viver Melhor,
pode-se destacar o alcance dos objetivos almejados pela acdo, uma vez que a interagdo e
socializacdo foram notdrias entre o publico de aposentados(as) presentes. Pode-se constatar que
a atividade de lazer proporcionou momentos de satisfacédo, dialogos, trocas, incentivo a pratica
de atividades fisicas, aléem de cuidado e prevencao a salde, fato que evidencia o cumprimento
dos objetivos da agéo.

A percepcdo de que o publico permaneceu no evento até a conclusdo do mesmo, ndo
ocorrendo evasdo, também é um elemento que permite uma avaliacdo positiva, por tratar-se de
uma acao ao ar livre. Destaca-se também que aposentados(as) buscaram informacoes acerca de
outras atividades ofertadas no Projeto, fato que demonstra o entusiasmo proporcionado pelo

Piquenique Para Viver Melhor.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as reflexdes trazidas por este estudo, pode-se afirmar que a pratica de
atividades de lazer é relevante para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, possibilitando
a estes um estado de bem-estar biopsicossocial, trazendo novas experiéncias, agregando ideias
as subjetividades dos individuos, enfim, contribuindo para a continua formacdo do sujeito
enquanto ser social e sociavel.

Pode-se apontar como dificuldade para a construcao do estudo o grande quantitativo de
idosos na acdo, fato que impossibilitou a avaliacdo de forma individualizada de todos os
presentes, por parte dos extensionistas. Em contrapartida, avalia-se como facilidades para
elaboracdo da pesquisa as respostas positivas obtidas a partir de relatos do publico alvo, fato
que possibilitou aos académicos seguranca para o desenvolvimento da analise. Outro ponto que
merece destaque neste tocante, é o conhecimento que os académicos de enfermagem tém sobre
as necessidades da maioria dos idosos, possibilitando assim, apontar as dificuldades e
facilidades de cada participante da acao.

Este estudou possibilitou, ainda, expor o amplo campo de atuacdo da Enfermagem,

mostrando que o exercicio desta profissdo vai muito além da execucdo de acgles técnicas,

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




D
p VI CONGRESSO
(‘ IEH INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

evidenciando a necessidade de considerar os sujeitos de forma holistica, reconhecendo que a

satde do individuo e resultado da soma de diversos fatores.

Vale salientar que trabalhos como este, que visam analisar acdes e as suas contribuicdes
para a vida dos idosos, tém bastante relevancia para o desenvolvimento académico e, em
consequéncia, para planejamento, execucao e aprimoramento de novas atividades que busquem
fortalecer a saude do idoso, bem como suas politicas publicas. Desta forma, fica evidente a
necessidade de novos estudos com objetivos apontados para a qualidade de vida da populacéo

idosa, colaborando para o continuo aperfeicoamento de praticas em saude.
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