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RESUMO

O politraumatismo € caracterizado por um grave evento traumatico onde ha uma grande descarga de
energia, provocando lesbes severas com alto potencial de mortalidade e comorbidades. O objetivo
desta investigacdo foi descrever a importancia dos primeiros cuidados prestados ao paciente idoso
politraumatizado. O método utilizado na pesquisa foi uma reviséo de literatura, elaborada a partir de
busca de artigos nas bases de dados: (1) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), (2) ScientificeLectronic Library online (SCIELO) e (3) Base de Dados da
Enfermagem (BDENF), durante a (2% segunda quinzena do més de fevereiro a (1%) quinzena do més
marco de 2019, utilizando os descritores: primeiros socorros, trauma, prevencao de acidentes, urgéncia
e emergéncia. Os critérios de inclusdo foram: publica¢des que enfocavam os cuidados junto ao
paciente idoso com multiplos traumas, artigos publicados em lingua portuguesa disponiveis na integra
e publicados entre os anos de 2012 a 2018. Os resultados encontrados foram 35 artigos onde nove
foram selecionados. A analise destes estudos permitiu a elaboracdo de consideragfes acerca dos
principais cuidados promovidos pelo socorrista junto ao paciente idoso politraumatizado. Sendo,
reducéo de tempo de internacdo, probabilidade aumentada de afastamento de risco de morte, reducédo
do tempo de internamento, suporte emocional, aumento dos indices de sobrevida e controle da dor,
como situagdes mais proeminentes. A conclusdo do estudo delineou-se na premissa em que 0S
primeiros cuidados junto ao paciente politraumatizado sdo fundamentais para alcancar um bom
prognostico, devendo estes serem estabelecidos com agilidade e com suporte de equipes
multiprofissionais.

Palavras-chave: Traumatismo multiplo, lIdoso, Urgéncias, Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

O politraumatismo é caracterizado por um grave evento traumatico onde ha uma
grande descarga de energia, seja mediante lesbes por armas de fogo,quedas de grandes alturas,

acidentes automobilisticos ou outras causas que provoguem danos mais severos. O trauma
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apresenta-se como a principal causa de morte entre as pessoas com idades entre 30 a 60 anos
de idade, sendo o sexo masculino os sujeitos mais afetados (MARTINS; MATOS, 2013).

O Brasil ocupa a quinta colocacdo no que diz respeito ao numero de ocorréncias de
acidentes de transito. Estima-se que cerca de 16 mil individuos vao a oObito por dia em
decorréncias de lesbes traumaticas. Além da quantidade alarmante de mortes os traumas
desencadeiam, nas pessoas que sobrevivem, diversas sequelas e agravos de ordem fisica ou
mental que podem ser temporarias ou permanentes, tornando-se assim um grave um problema
de saude publica que requer a destinacdo de acdes e estratégias especiais (CAVALCANTI;
ILHA; BERTONCELDO, 2013).

Considerando as altas taxas de ocorréncia, o potencial para o desencadeamento de
lesbes e a complexidade destas, os pacientes vitimas de acidentes necessitam de cuidados
especializados, os quais devem ser prestados de forma imediata. O diagnostico deve ser
realizado de forma precoce, para que seja iniciado um tratamento com agilidade, precisao e
efetividade. Nesse contexto a aplicacdo de uma assisténcia integral a vitima de mdaltiplos
traumas reduzem o indice de mortalidade e a ocorréncia de sequelas (GONSAGA, 2015).

Por fazer parte da equipe de saude e atuar diretamente na prestacdo da assisténcia de
urgéncia e emergéncia o profissional enfermeiro exerce uma funcdo primordial no
atendimento as vitimas de ferimentos traumaticos, este junto com sua equipe presta a
assisténcia inicial ao paciente.

Visto como lider da equipe de enfermagem, o enfermeiro estabelece prioridades e
desenvolve acbes para se alcancar uma adequada reabilitacdo do quadro hemodinamico. Tal
profissional desempenha uma funcéo importante mediante prestacdo de cuidados que evitam o
surgimento e/ou agravamento de lesdes, prevenindo assim novos agravos a salde (SALLUM,;
SOUSA, 2012).

Levando-se em consideracdo os elevados indices de mortalidade e a gravidade das
sequelas decorrentes do trauma o presente estudo torna-se relevante, pois promove um
aprofundamento da tematica abordada, servindo também como guia e fonte de estudos para
outros profissionais da area da salde que atuam junto aos pacientes. Nesse sentido este
trabalho tem por objetivo descrever cuidados de enfermagem prestados ao paciente idoso

politraumatizado.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura acerca dos cuidados de enfermagem
prestados ao paciente vitima de multiplos traumas.

O estudo bibliogréafico € pautado por literaturas estruturadas que séo obtidas de livros
e artigos cientificos oriundos de bibliotecas convencionais e virtuais. A analise integrativa
constitui um dos métodos de pesquisa que permite o agrupamento das evidéncias na pratica
clinica. O principal intuito de tal método € agrupar e sintetizar resultados de pesquisas acerca
de uma tematica especifica, de forma sistemética e organizada (GIL, 2010).

Para uma melhor organizacdo da pesquisa a revisao literaria foi elaborada mediante o
seguimento das seguintes etapas: Identificacdo do tema; Amostragem ou busca na literatura;
categorizacao dos estudos; Avaliacdo dos estudos selecionados; interpretacdo dos resultados e
sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados (KOCHE, 2011).

Apo6s a determinacdo do tema foi realizado um o levantamento bibliografico na
Internet nas bases de dados virtuais em saude: Biblioteca Virtual de Satde — Bireme, Sistema
Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude — LILACS, Bancos de
Dados em Enfermagem — BDENF e Scientific Electronic Library online — Scielo. Foram
utilizados 0s seguintes descritores: Traumatismo multiplo; Urgéncias; Cuidados de
Enfermagem (conforme os Descritores em Ciéncias da Saude - Decs).

Foram adotados como critérios de inclusdo: publicacbes que abrangiam os cuidados de
enfermagem frente aos pacientes vitimas de traumas maltiplos, artigos publicados em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra e publicados entre 0s anos de 2012 a
2018. No total foram 135 artigos encontrados, ap6s leitura minuciosa dos resumos constatou-
se que 57 se repetiam na diferentes bases de dados, sendo assim restaram 78 para analise. Ao
final do processo foram selecionados nove artigos que se enquadravam na tematica e nos
critérios de incluséo deste estudo.

Foi aplicada a andlise estatistica dos dados, tendo sido construidos quadros e tabelas
gue demonstram os achados, além da discussdo sobre o material encontrado nos artigos com
base na literatura. Os dados obtidos com a presente pesquisa irdo proporcionar discussdes e
reflexes acerca da tematica abordada, os mesmos serdo demonstrados em dois momentos:

inicialmente serdo expostas as informacgdes referentes a caracterizacdo dos estudos e seus
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eixos tematicos e em seguida os cuidados de enfermagem desenvolvidas no atendimento a

pacientes vitimas de politraumatismo.

DESENVOLVIMENTO

Visando alcancar uma melhor compreenséo e organizagdo da pesquisa inicialmente se

fard uma analise categdrica dos estudos que pautaram a revisdo integrativa da literatura, sendo

estes expostos no Quadro 1.

Quadro 1 — Apresentacdo da analise dos artigos abordados acerca dos cuidados de

enfermagem prestados a vitima acometida por traumatismos multiplos (2011 — 2018).

N° Autor Periddico Titulo Resultados

01 | Mattos; Revista Avaliacdo do | Evidenciou-se participacdo da
Silvério, brasileira de | individuo vitima de | equipe de enfermagem nos
2012 promogdo a | politraumatismo seguintes aspectos: agilidade do
salde pela equipe de | atendimento; realizacao
enfermagem  em | imediata dos exames
um servico de | solicitados; comunicagdo entre
emergéncia de | os profissionais do servico de
Santa Catarina emergéncia; percepcao
adequada do estado geral da
vitima; e o acolhimento a

vitima e aos seus familiares.
02 | Paivaetal., | Revista Qualidade de vida | Foi possivel constatar que um
2012 enfermagem | na perspectiva de | dos objetivos da assisténcia da
vitimas de traumas | equipe de enfermagem ao
multiplos e seus | politraumatizado € melhorar o
familiares cuidado e valorizar a vida
humana em geral e de cada
individuo no contexto em que
estdo inseridos, promovendo e
recuperando a dignidade e a

cidadania desses pacientes.
03 | Bertoncello; | Cogitare Analise do perfil | Constatou-se que frente as
Cavalcanti; | Enfermagem | do paciente como | vitimas de traumas mdltiplos
vitima de maultiplos | deve-se realizar um
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Ilha, 2012 traumas levantamento dos dados dos
pacientes, assim como um
breve historico da ocorréncia, a
fim de conhecer a cinemaética
do trauma, possiveis
comorbidades, entre outros
fatores. Além disso, torna-se
necessario a realizagdo de um
exame fisico integral com uma
avaliacdo objetiva, agil e
eficiente.

04 | Cavalcanti; | UNOPAR O Cuidado de | Dentre diagndsticos dos
lha; Cient Ciénc enfermagem a | pacientes vitimas de mdaltiplos
Bertoncello, | Biol Satde vitimas de traumas | traumas, foram encontrados os
2013 mualtiplos:  uma | sequintes  diagnésticos  de

revisdo integrativa | enfermagem: risco para
infecgdo, risco de volume de
liquidos deficiente, dor aguda,
integridade tissular prejudicada,
volume de liquidos deficiente,
troca de gases prejudicada e
risco para trauma. Ficou
demonstrado que para cada
diagnostico o enfermeiro presta
um cuidado diferente.

05 | Bertoncello | Rev. Bras. Diagndsticos  de | Para a selecdo das intervencdes
etal, 2013 | Pesq. Saude | risco e propostas de | de Enfermagem, foram

intervencoes de | considerados o0s seis fatores

enfermagem  aos | recomendados: o0s resultados

pacientes  vitimas | almejados; as caracteristicas

de multiplos | dos diagnosticos; a pesquisa

traumas bésica; a viabilidade da acdo; a
capacidade do enfermeiro e da
equipe e 0S recursos materiais e
humanos disponiveis.

06 | Linsetal.,, | Revista Diagnosticos e | Destacaram-se os diagnosticos
2013 eletronicade | intervencgdes de | “ferida por arma de fogo atual”

enfermagem | enfermagem  em | e “sistema cardiovascular e
vitimas de trauma | respiratorio comprometido”
durante Entre as intervencoes
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atendimento  pré- | sobressaem-se:  “implementar
hospitalar oxigenoterapia por mascara de
utilizando a CIPE® | oxigénio” e  “restabelecer
sistema  cardiovascular e
respiratério com manobras de

ressuscitagcao”.
07 | Cestari et Cogitare Tecnologias do | Verificou-se que 0S
al., 2015 Enfermagem | cuidado utilizadas | profissionais de enfermagem

pela enfermagem | utilizam os trés tipos de
na assisténcla ao | tecnologias do cuidado na
paciente assisténcia ao paciente
pol!trNaumatlzad_o: politraumatizado, com énfase
revisao Integrativa | a5 jeve-duras.  Entre  as
tecnologias leves: apoio e
educacdo em salude do paciente
e familiares/cuidadores e a
capacitacdo da equipe de
enfermagem; tecnologias leve-
duras: geréncia do cuidado,
acolhimento do paciente com
classificacdo de risco, avaliacdo
e tratamento da dor, processo
de enfermagem e elaboracdo de
protocolos; e tecnologias duras:
sistemas de informagao.

08 | Santos et Revista Assisténcia de | Constatou-se que o enfermeiro
al., 2018 Ciéncias enfermagem ao | realiza a identificacdo de lesdes
Biolégicase | paciente e agravos, gerencia e coordena

de Satde Unit | politraumatizado a assisténcia de enfermagem de
forma objetiva, de modo a
diminuir as sequelas do
paciente. Este profissional tem
ainda a habilidade de
apresentar a populacdo medidas
educadoras para a reducédo
desses traumas.

09 | Sell; Silva, | Redes Diagnosticos  de | Foram localizados  cinco
2018 Enfermagem: diagndsticos de enfermagem:
avaliagdo do | disposicdo  para  conforto

conforto do | melhorado; conforto

paciente prejudicado; dor aguda;

hospitalizado  por | isolamento social e risco de
multiplos traumas | soliddo. Dentre o0s cuidados
prestados estd o conforto do

paciente durante a internacéo,
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que deve ser uma preocupacédo
do enfermeiro e diz respeito a
aspectos éticos da protecdo do
paciente, especialmente
articulado &  tranquilidade
fisica, ambiental e social.

Os artigos avaliados que abordavam os cuidados de enfermagem durante o
atendimento a vitima idosa politraumatizada enfocavam as medidas primordiais que devem
ser desenvolvidas pelos profissionais junto ao paciente com o intuito de estabilizar seu quadro

clinico, iniciar o tratamento precoce e prevenir complicacfes e sequelas decorrentes da lesdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram abordadas em alguns estudos as causas dos traumas e suas possiveis
complicacdes. Houve mencéo ainda acerca da importancia da elaboracdo dos diagnosticos de
enfermagem, do uso tecnologias do cuidado na assisténcia, e do socorro com agilidade e
eficiéncia durante o atendimento. O conhecimento relacionado a utilizacdo de protocolos e
tratamentos também foram mencionados.

Seis artigos enfatizaram que as condutas e procedimentos a serem adotados pelos
profissionais durante o atendimento a vitima de trauma tém como objetivo a estabilizacdo do
quadro clinico e prevencao de novos agravos.

Trés autores mencionaram a importancia da valorizacdo da vida humana, devendo o0s
profissionais promover um cuidado holistico e entender o contexto em que 0s pacientes estdo
inseridos, promovendo ndo s6 uma recuperacdo do quadro clinico, mas da dignidade e da
cidadania dos sujeitos.

Sete artigos destacaram a importancia da realizacdo de uma avaliacdo primaria e
secundaria correta seguindo o protocolo de atendimento ABCDE. Seis autores relataram a
importancia da atuacdo do enfermeiro na coordenacgdo e gerenciamento da assisténcia para se
garantir intervencodes efetivas.

Segundo Smeltzer et al., (2009) a avaliacdo primaria e secundaria é essencial para uma
abordagem sistematica e eficaz que visa estabelecer e tratar as propriedades de salde. Nesse

sentindo, a avaliacdo primaria focaliza a estabilidade das condi¢des de risco de vida, devendo

a equipe de saude seguir o protocolo ABCDE (A - abertura das vias aéreas com imobilizagédo
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da coluna cervical; B - respiracdo e ventilagéo; C - circulagdo com controle de sangramentos
externos; D - exame neuroldgico; E - exposicdo e controle da temperatura corporal).

A avaliacdo secundaria é realizada apos a aplicagdo do protocolo ABCDE e abrange a
verificacdo dos sinais vitais (pulso, respiracdo, temperatura e pressao arterial) e a realizacédo
da anamnese do paciente através da entrevista SAMPLA (S: sintomas? principal queixa? - A:
alergias? problema ou patologia atual? - M: uso de medicamentos e/ou tratamentos? - P:
passado médico/prenhez (gravidez) — problemas de saude ou doenga atual? - L: ingeriu
liquidos ou alimentos? ultima refeicdo? - A: ambiente do evento?). Destaca-se que os dados
séo coletados junto ao paciente ou a familiares e terceiros (SMELTZER et al., 2009).

A elevada incidéncia e a alta taxa de complicac6es e incapacidade fisicas demonstram a
relevancia da atuacdo da enfermagem durante o atendimento a esses pacientes, sendo
primordial uma assisténcia com agilidade, conhecimento e eficiéncia para se obter sucesso no

quadro do paciente e evitar os possiveis danos decorrentes das lesdes.

Cuidados de enfermagem frente ao paciente politraumatizado

Os profissionais de enfermagem ao prestarem atendimento ao paciente com diversos
traumas seja no pré-hospitalar ou no intra-hospitalar, precisam estar capacitados para atuarem
com agilidade e competéncia durante a realizacdo dos procedimentos. O politraumatizado
requer do profissional um profundo conhecimento técnico-cientifico, 0 mesmo deve ainda ter
controle emocional para lidar com situagOes estressantes, ser capaz de tomar decisdes
imediatas, e ainda definir as prioridades de trabalho em equipe (REZENDE NETA et al.,
2012; MATTOS; SILVERIO, 2012).

Segundo Bertoncello; Cavalcanti; Ilha (2012) e Santos et al., (2018) o enfermeiro atua
diretamente na monitorizacdo e estabilizacdo do quadro clinico da vitima, atraves da abertura
e desobstrucdo das vias aéreas com imobilizacdo da coluna cervical; promog¢do de uma boa
oxigenacdo; avaliacdo da circulacdo com controle de sangramentos e observacao de pulso,
coloragdo, temperatura e umidade da pele; obtencdo acesso venoso calibroso para
quantificacdo da volemia e balango hidrico a cada hora; realizacdo do exame neuroldgico;
prevencdo da hipotermia (LINS et al., 2013; SELL; SILVA, 2018).

Nos artigos avaliados diversos cuidados de enfermagem foram citados, os mesmos

encontram-se descritos na tabela 1.
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Tabela 1- Cuidados desenvolvidos por enfermeiros durante o atendimento a vitimas de

traumas maultiplos

REFERENCIAS

INTERVENCOES DESENVOLVIDAS POR
ENFERMEIROS

Mattos; Silvério, 2012
Paiva et al., 2012

Bertoncello;
Cavalcanti; llha, 2012

Bertoncello et al., 2013

Cavalcanti; Ilha; Bertoncello,
2013
Lins etal., 2013

Cestari et al., 2015
Santos et al., 2018
Sell; Silva, 2018

Reconhecimento e garantia de seguranga da cena.
Avaliacéo primaria do paciente.

Acionamento e lideranca da equipe.
Implementacgéo do protocolo ABCDE.

Manutencdo das vias aéreas pérvias atraves de
manobras de abertura das vias aereas.

Realizagdo de retirada de secrecOes e corpo(s)
estranho(s) da cavidade oral.

Estabilizacdo e controle da cervical.
Exposicédo do torax e avaliacdo a ventilacao.
Avaliacdo da simetria na expansdo toracica.

Monitorizacdo da saturacdo de O2 e aplicacdo de
oxigénio suplementar.

Controle do padréo ventilatorio.

Controle de hemorragias.

Puncéo venosa com jelcos de grosso calibre.
Monitorizacdo e controle da umidade e volemia.

Avaliacdo do nivel de consciéncia pela Escala de
coma de Glasgow.

Verificagdo dos sinais vitais.

Monitorizacao do equilibrio hidroeletrolitico.
Administracdo de farmacos prescritos.
Realizacdo do exame secundario.

Controle da dor.

Promogdo de medidas de conforto e suporte
emocional.
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Mattos; Silvério (2012) e Santos et al., (2018) afirmam que a prestacdo de cuidados as
vitimas de traumas requer uma atencdo especializada que necessita de uma integracdo das
instituicOes de saude. Nesse sentido a acdes preventivas, o atendimento pré-hospitalar e intra-
hospitalar e a reabilitacdo precisam estar interligados.

Contatou-se que as intervencdes promovidas pelos enfermeiros tém o objetivo de
promover o restabelecimento das fungBes vitais do individuo, buscando-se evitar
complicacdes e sequelas. Cabe a este profissional estabelecer uma linha de cuidados que
promova uma estabilizacdo do quadro clinico, através da monitorizacdo continua do estado
neurolégico, da circulacdo e da respiracdo do paciente. O enfermeiro tem ainda a
responsabilidade de aplicar a educagdo continuada com a sua equipe, com 0 paciente e com a
comunidade em geral (PAIVA et al., 2012; BERTONCELLO et al., 2013; LINS et al., 2013).

Cavalcanti; Ilha; Bertoncello (2013); Lins et al., (2013) e Sell; Silva (2018)
ressaltaram a importancia da elaboracdo dos diagndsticos de enfermagem, os autores
destacaram que a elaboracdo destes permitem o desenvolvimento de estratégias mais
direcionadas frente ao paciente, dentre os principais diagnosticos citados estdo: disposicdo
para conforto melhorado; conforto prejudicado; dor aguda; isolamento social e risco de
soliddo.

Bertoncello et al., (2013) e Cestari et al., (2015) destacaram a importancia da geréncia
do cuidado e de recursos, os autores relataram ainda a importancia de promover agdes de
conforto, suporte emocional, controle da dor, e promoc¢do do bem estar junto aos individuos,
buscando-se assim um cuidado integral. Desta forma o profissional precisa adotar uma
postura reflexiva e humanizada que envolva e valorize a singularidade de cada sujeito.

De acordo com Cavalcanti; lIlha; Bertoncello (2013) h& escassez de estudos e
pesquisas cientificas que envolvam a utilizacdo dos diagnosticos de enfermagem as pessoas
acometidas por multiplos traumas, segundo o autor tal fato dificulta o estabelecimento de
condutas mais eficazes.

Em todos os estudos avaliados ficou evidente que os cuidados de enfermagem durante
0 atendimento ao politraumatizado sao primordiais e estdo diretamente ligados a obtencédo de
um bom progndstico para o paciente. E o enfermeiro que lidera a equipe de enfermagem,
organiza e planeja as agOes, e através de uma assisténcia efetiva de qualidade identifica

precocemente lesdes e atua prevenindo sequelas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo foi possivel perceber que os cuidados de enfermagem junto ao
paciente politraumatizado sdo fundamentais para se alcangar um bom progndstico, devendo
estes serem estabelecidos com agilidade, eficiéncia e com suporte de equipes
multiprofissionais.

Constatou-se que estes profissionais atuam na identificacdo precoce dos ferimentos, e
desenvolvem ac¢des que possibilitam a restauracdo do quadro clinico e evitam o agravamento
e/ou surgimento de novas lesdes. O politraumatismo apresenta-se como uma situagdo
desafiadora que requer do enfermeiro uma atencdo especializada, capaz de promover
intervencdes eficientes.

Diante do contexto torna-se essencial uma educacdo continuada em salde, assim como
o desenvolvimento de novos estudos envolvendo esta temética, para se garantir a obtencao de

novos conhecimentos acerca das condutas a serem tomadas frente a esses pacientes.
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