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RESUMO

O acidente vascular encefalico apresenta um alto indice de mortalidade e de morbidade. Além disso,
pode gerar incapacidade total ou parcial dos pacientes, 0s quais necessitardo de ajuda de cuidadores.
Esse trabalho teve como objetivo investigar a associagdo entre as caracteristicas sociodemograficas e a
sobrecarga em cuidadores de idosos com acidente vascular encefalico. Trata-se de um estudo transversal
e descritivo com abordagem quantitativa. A populacdo foi composta por cuidadores familiares de idosos
com sequelas de acidente vascular enceféalico cadastrados nas Unidades de Saude da Familia do
municipio de Jodo Pessoa - PB. A coleta dos dados foi realizada nos domicilios dos pacientes, por meio
de entrevistas, utilizando instrumento semiestruturado e a escala Bakas Caregiving Outcome Scale. Os
dados analisados ndo foram significativos para nenhuma das associagdes, condi¢do que sugere que
idade, sexo, estado civil, escolaridade, renda individual e renda familiar, ndo tem um poder de
interferéncia direta na sobrecarga. Torna-se relevante que estes individuos sejam acompanhados e
avaliados a fim de identificar e reduzir ou eliminar as causas de sobrecarga durante o processo de
prestacdo dos cuidados.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, observa-se aumento da populacdo idosa, isto ocorre em
decorréncia da reducdo da taxa de fecundidade e do aumento da expectativa de vida oriundas

de melhorias nas condi¢des socioecondmicas, como também os cuidados de saude (IBGE,
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2015). No ano de 2011, a populagdo idosa era estimada em 20,5 milhdes de pessoas,

correspondendo a 10,8 % da populagdo total, mas segundo estimativas, esse crescimento tende
a continuar e podera chegar a 30,9 milhdes em 2020, totalizando 14% da populacdo total
(MIRANDA, MENDES, SILVA, 2016).

Com o aumento da taxa de envelhecimento, eleva-se também a prevaléncia de doencas
que acometem individuos com idade avancgada, dentre elas o acidente vascular encefalico
(AVE), o qual apresenta grande prevaléncia entre a populacao idosa (DAMATA, et al, 2016). O
AVE desencadeia-se em virtude de um déficit no fluxo sanguineo em uma determinada area do
cérebro e suas causas podem estar ligadas a hipertensdo, malformagdo arterial cerebral
(aneurisma) cardiopatia ou tromboembolia (EVARISTO, 2016). E considerado o principal
causador de morte no Brasil e o segundo em todo o mundo, pode causar comprometimento
neurolégico focal ou global, os quais irdo depender da regido afetada pela lesdo e de sua
extensdo (JOHANN, DAL BOSCO 2015; CANUTO, NOGUEIRA, 2015).

O AVE apresenta um alto indice de mortalidade e de morbidade, provocando o
desenvolvimento de quadros de incapacidade cognitiva e motora, que podem ser provisérias ou
permanentes, resultando em disturbios funcionais como hemiplegia, ataxia, disfagia, déficits
visuais, sensoriais, cognitivos e emocionais, os quais podem gerar incapacidade total ou parcial
do idoso (SOUZA et al, 2015; LIMA, PETRIBU, 2016).

E nesse cenario que surge a necessidade de definir papéis entre os membros da familia,
onde na maioria das vezes, apenas um membro assume a responsabilidade dos cuidados
tornando-se o cuidador principal ou cuidador informal, o qual surge como parte importante das
acoes de manutengdo da autonomia, integragdo e participagao do idoso acometido nas relagdes
familiares e na sociedade (CABRAL, NUNES, 2015).

No entanto, a experiéncia de assumir a responsabilidade de cuidar de um idoso
dependente tem sido colocada pelos cuidadores familiares como uma tarefa exaustiva e
estressante, pelo envolvimento afetivo e por ocorrer, muitas vezes, uma transformacao de uma
relagdo anterior de reciprocidade para uma relacdo de dependéncia, em que o cuidador, ao
desempenhar atividades relacionadas ao bem-estar fisico e psicossocial do idoso, passa a ter
restrigdes em relagio a sua propria vida (ARAUJO, 2017). Dessa forma, expondo o cuidador a
sobrecarga que pode levar ao estresse, afetando sua saude, seu bem estar e sua qualidade de
vida.

Por essa razdo, ¢ necessaria uma assisténcia qualificada e multiprofissional ao idoso

com sequela de AVE e a familia, em especial, na situagdo de sobrecarga do cuidador principal,
(83) 33223222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

com vistas a tracar intervencdes apropriadas que visem reduzir a sobrecarga, melhorar a

qualidade de vida dessa populacao e, por conseguinte, o cuidado oferecido ao idoso dependente.

Nesse sentido, esta pesquisa é relevante, uma vez que amplia 0os conhecimentos e a
visibilidade dos problemas relacionados ao cuidador familiar. Bem como, permite a
enfermagem no &mbito da atencdo priméria, a compreender o processo do cuidar e a conhecer
o perfil desses cuidadores, para que, desta forma, sejam desenvolvidas intervencdes efetivas
gue minimizem o impacto da condicao de dependéncia sobre o cuidador (MUNIS et al, 2016).
Nesse contexto, o0 presente estudo teve como objetivo investigar a correlacdo entre o perfil
sociodemogréfico e a sobrecarga de cuidadores de idosos com sequela de acidente vascular
encefalico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva com abordagem quantitativa. A
pesquisa transversal ¢ um estudo que permite comparagdes entre individuos diferentes em um
mesmo momento e tem como principal vantagem pratica a destinagdo de um prazo mais
circunscrito para a coleta de dados (BIAGI-BORGES et al, 2015).

A pesquisa foi realizada nos domicilios dos idosos como sequela de AVE, no municipio
de Jodo Pessoa — PB, cadastrados nas Unidades de Saude da Familia (USF). No concernente ao
Sistema de Atengao a Saude, Jodo Pessoa ¢ demarcada territorialmente sob a forma de cinco
Distritos Sanitarios que recortam toda a extensao territorial dessa cidade, na busca de organizar
a rede de cuidado progressivo do sistema e garantir a populagdo acesso aos servicos basicos,
como também aos especializados, e assisténcia hospitalar.

Os Distritos Sanitarios estdo sob a supervisdo da Secretaria Municipal de Satide, com a
responsabilidade de executar a gestdo plena do Sistema Unico de Saiude no ambito municipal e
de formular e implantar politicas, programas e projetos que visem a promog¢ao de uma saude de
boa qualidade para o usuario do SUS (SMS, 2012).

A populagdo do estudo foi composta de cuidadores familiares de idosos com sequelas
de AVE. O total de cuidadores entrevistados foi de 108. Os critérios de inclusdo estabelecidos
nesta pesquisa para o idoso com sequela de AVE foram: ter idade igual ou superior a 60 anos,
apresentar, pelo menos, duas das atividades de vida diarias comprometidas e ter um cuidador

familiar. Entre os critérios de inclusdo para os cuidadores familiares de idosos com sequelas de

AVE foram incluidos: ter idade igual ou superior a 18 anos e ser o cuidador principal.
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No primeiro momento, foi realizada uma sele¢ao aleatoria de algumas USF de cada

distrito ocorrendo o contato com os apoiadores ¢ os enfermeiros de cada Unidade, a fim de
solicitar os registros referentes aos idosos que sofreram AVE, para que desta forma, fossem
identificando seus respectivos cuidadores. A coleta dos dados ocorreu de novembro de 2015 a
janeiro de 2016, por meio de entrevistas nos domicilios dos pacientes, mediante utilizacao de
instrumentos contendo dados sociodemograficos e aspectos relacionados ao cuidado, e da
aplicacdo da escala Bakas Caregiving Outcome Scale (BCOS).

No instrumentos dos dados sociodemograficos constaram informagdes a respeito do
perfil sociodemografico dos cuidadores, a exemplo: idade, sexo, estado civil, escolaridade,
situacdo profissional, renda pessoal e tipo de renda, além de informagdes sobre as condigdes
clinicas. A escala de Bakas foi desenvolvida por Tamilyn Bakas nos Estados Unidos para avaliar
a sobrecarga de cuidadores de pacientes sobreviventes de acidente vascular encefélico. E um
instrumento unidimensional que analisa as modificagdes ocorridas ao longo da vida do cuidador
desses pacientes. Fundamenta-se nos conceitos de fun¢do social, bem-estar subjetivo e saude.
Foidesenvolvido com 48 itens e, posteriormente definiu-se a versdo breve com dez itens
(BAKAS, CHAMPION, 1999).

Os dados foram processados e analisados pelo programa de sofiware Statistical Package
for Social Science (SPSS), versao 21.0, para Windows7.0, mediante analises descritivas de
frequéncia simples (variaveis categoricas) e de tendéncia central (média e mediana) e dispersao
(desvio-padrao), quando varidveis numéricas discretas/continuas.

Durante a pesquisa foram cumpridos todos os aspectos éticos e legais que envolvem
estudos com seres humanos, preconizados pela Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de
Satde (2012). O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba (CCS-UFPB), n° CAAE:
39074114.5.0000.5188, pelo qual foi apreciado e aprovado, mediante parecer n® 995.113.Cabe
destacar que durante todo o processo da pesquisa, especialmente para o momento da coleta dos
dados, foram respeitados os principios da autonomia, privacidade e dignidade, mediante a
solicitagdo de participagdo no estudo, com assinatura espontanea por meio do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Ao analisar as caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores investigados, observa-

se uma maior frequéncia de individuos com idade entre 43 e 55 anos, do sexo feminino, que

sao casados ou apresentam unido estavel, apresentando entre 5 e 8 anos de estudo, com renda

individual de até RS 880 e renda familiar entre RS 881 ¢ R$ 1760.

Considerando a associagdo entre as caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores e

os niveis de sobrecarga entre eles, conforme ilustra a Tabela 1, foram evidenciadas

proporcionalmente maiores niveis de sobrecarga entre cuidadores com idade entre 56 e 65 anos,

do sexo masculino, casados ou com unido estavel, alfabetizados e que possuiam renda

individual de R$ 1.761 a R$ 2.640 e renda familiar entre R$ 3.520 ¢ R$4.400. Contudo, ao se

analisar a associag¢do entre as variaveis sociodemograficas e a sobrecarga em cuidadores de

idosos com AVE, ndo obtiveram-se resultados significativos para nenhuma das caracteristicas

avaliadas, sugerindo que tais dados ndo tiveram o poder de interferéncia direta na sobrecarga.

Tabela 1. Associacdo, em percentual, das variaveis sociodemograficas e sobrecarga em

cuidadores de idosos com AVE.

Varidveis Sobrecarga (Bakas) Estatistica
Baixa  Moderada  Alta x2lg p<
Sexo
Feminino 35(29) 33 (28) 32 (27) 2,58/2 0.27
Masculino 25 (6) 25 (6) 50 (12)
Idade
18 - 29 anos 25(2) 62 (5) 13 (1)
30 - 42 anos 32 (9) 32(9) 36 (10)
43 - 55 anos 31(9) 31(9) 38 (11) 5,34/10 0.87
56 - 65 anos 34 (8) 22 (5) 44 (10)
66 - 80 anos 39 (5) 31 (4) 30 (4)
> 80 anos 29 (2) 28 (2) 43 (3)
Estado civil
Solteiro 38(11) 31 (9) 31 (9)
Casado ou unido estavel 29 (20) 32(22) 39 (27) 1,28/6 0.97
Viavo 33 (1) 33 (1) 34 (1)
Divorciado 43 (3) 29 (2) 29 (2)
Escolaridade
Analfabeto 25(2) 38 (3) 37 (3)
Alfabetizado 43 (3) 14 (1) 43 (3)
1 - 4 anos de escolaridade 41 (7) 29 (5) 30 (5) 3,63/10 0.96
5 - 8 anos de escolaridade 25 (8) 34 (11) 41 (13)
9 - 12 anos de escolaridade 29 (6) 38 (8) 33 (7)
12 ou mais anos de escolaridade 39 (9) 26 (6) 35(8)
Renda individual
Até R$ 880,00 30(23)  32(25) 39 (30) 6,53/6 0.38
De R$ 881,00 - R$ 1760,00 37 (7) 32 (6) 32 (6)
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De R$ 1761,00 - 2640,00 50 (3) 0(0) 50 (3)
De R$ 2641,00 —3520,00 40 (2) 60 (3) 0(0)
Renda familiar
Até RS 880,00 40 (8) 40 (8) 20 (4)
De R$ 881,00 - R$ 1760,00 33(14) 30(13) 37 (16)
De R$ 1760,00 —2640,00 32 (8) 28 (7) 40 (10) 4,07/10 0.94
De R$ 2641,00 - R$ 3520 22 (3) 33(3) 44 (4)
De R$ 3520,00 —4400,00 17 (1) 33 (2) 50 (3)
Mais de 4401,00 40 (2) 20 (1) 40 (2)

Legenda: * Nao significativo.
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Verificou-se nesse estudo que o sexo masculino apresentou maiores niveis de
sobrecarga, o que diverge dos dados encontrados em estudo (COSTA et al, 2015) realizado com
cuidadores de idosos com sequelas de AVE no municipio de Jodo Pessoa - PB, no qual a maioria
era formada por mulheres.

Com frequéncia a responsabilidade do cuidado de um familiar doente ¢ designado para
a mulher, geralmente, mae, esposa ou filha, sendo considerado como uma pratica histérica que
vem ocorrendo desde os primordios da humanidade, em virtude da sua experiéncia com a
maternidade, o que, a principio, lhe conferiria mais conhecimentos e habilidades para cuidar do
familiar vitima de AVE. Além disso, comumente a mulher assume o papel de cuidadora dos
familiares, enquanto o homem torna-se responsavel pelo sustento das despesas da casa
(DAMATA et al, 2016; SANTOS, FARIA, 2017).

Os elevados niveis de sobrecarga apresentados pelos individuos casados ou com unido
estavel podem estar relacionados aos conflitos gerados em decorréncia do estresse emocional,
do excesso de trabalho e do desgaste fisico provocado pelo seu papel de cuidador, os quais
podem interferir negativamente no relacionamento conjugal (VELASCO at al, 2018).

Em relagdo a idade dos cuidadores, a faixa etaria entre 56 e 65 anos apresentou maior
sobrecarga quando comparada aos individuos de diferentes idades, algo que pode estar
associado ao acumulo de atividades desempenhadas por esses individuos cotidianamente
(COSTA et al, 2015) e ao elevado numero de patologias comumente apresentadas nessa idade,
sobretudo para o sexo feminino. Ademais, os cuidadores possuem diversas atribui¢des e
responsabilidades que sdo inerentes ao cuidado prestado, as quais podem provocar alteragdes
dréasticas em sua rotina didria e gerar impactos negativos para a sua vida, podendo, em alguns
casos, interferir negativamente no cuidado efertado (OLIVEIRA et al, 2018).

Ser cuidador é uma tarefa ardua e complexa, ainda mais quando esse cuidado é

direcionado a um familiar, pois em muitos casos, ndo ha o apoio dos demais membros da
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familia, o que provoca o acimulo das funcdes atribuidas ao cuidador, sendo necessario o auxilio
para a realizagdo de atividades destinadas a recuperacdo ou manutenc¢do da satde do idoso com
sequelas de AVE, tais como higiene corporal, alimentacdo, administracdo de medicamentos,
acompanhamento aos servicos de salde e tarefas relacionadas aos afazeres domésticos, preparo
de refei¢Oes e compra de suprimentos e medicamentos (OLIVEIRA et al, 2018; DUARTE et
al, 2018).

Sobre o nivel de escolaridade dos cuidadores, foi observado que os individuos que
possuiam entre cinco e oito anos de estudo apresentaram maior sobrecarga, um fato que remete
para a relacdo entre o baixo nivel educacional e a sua influéncia negativa sobre o cuidador e o
sujeito objeto dos cuidados (COSTA et al, 2015) uma vez que, em detrimento do seu reduzido
nivel de instrucdo, o individuo pode apresentar dificuldades para compreender e realizar
corretamente 0s procedimentos necessarios para prestar uma assisténcia de qualidade ao idoso
vitima de AVE. Cenério semelhante também foi encontrado em um estudo realizado no
municipio de Jodo Pessoa (COSTA et al, 2015), revelando uma associacgao entre o baixo grau
de escolaridade e a maior sobrecarga do cuidador.

Em virtude disso, os cuidadores devem ser instruidos sobre como realizar os cuidados
de maneira satisfatoria, tendo em vista que, além das incapacidades funcionais, o idoso
acometido por AVE também sofre alteracdes emocionais, haja vista que ocorrem diversas
mudancas em sua vida em um periodo de tempo curto (SOUZA et al, 2015).

A tarefa de cuidador pode resultar em consequéncias prejudiciais para a saude do
individuo, sendo frequente o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, problemas fisicos,
psicoldgicos e emocionais, além de haver uma limitacdo e reduzida quantidade e qualidade das
atividades sociais desempenhadas (DINIS et al, 2018). Tal realidade estd intimamente
relacionada a insatisfatoria assisténcia prestada a salde dos idosos com sequelas de AVE,
implicando diretamente no cotidiano dos cuidadores (ARAUJO, 2017).

No que se refere a renda individual e familiar, evidencia-se que um maior poder
aquisitivo esteve relacionado ao maior nivel de sobrecarga para o cuidador, um dado que difere
da realidade comumente encontrada, visto que a renda gera influéncia direta no acesso aos
servicos de saude, de servicos e de consumo (OLIVEIRA et al, 2018), e no caso das familias
que apresentam um idoso vitima de AVE, as despesas médicas e hospitalares podem
comprometer o orcamento familiar.

Todavia, este fato poderia ser justificado, a principio, em detrimento do desgaste

emocional resultante da atividade de cuidar do idoso, provocando o desenvolvimento de
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sentimentos de incerteza e inseguranca em relacdo ao futuro da pessoa cuidada (VELASCO et

al, 2018), seja em relagdo a retomada das atividades laborais ou em virtude do inicio do processo
de aposentadoria por invalidez.

Sobre a relacdo entre as varidveis sociodemograficas e a sobrecarga do cuidador de
idosos com sequelas de AVE, ndo foi observada uma associagdo estatisticamente significante.
Contudo, percebe-se que o ato de cuidar de uma pessoa significa assumir a responsabilidade de
prestar uma assisténcia continua a esse individuo, na qual, muitas vezes, o cuidador abdica de
sua vida em func¢do do cuidado com o outro, algo que pode resultar em uma elevada sobrecarga
(VELASCO et al, 2018).

Tendo em vista que os cuidadores aderem a um trabalho exaustivo e estressante, pode
haver um envolvimento fraterno, que, por sua vez, pode se transformar em uma relacdo de
dependéncia do paciente para com seu cuidador. Neste aspecto, tal dependéncia pode trazer
prejuizos para a vida do cuidador, uma vez que este busca desenvolver acGes que promovam o
bem estar fisico e psicossocial do idoso que é cuidado, em detrimento de seu proprio bem estar
(ARAUJO, 2017).

A sobrecarga vivenciada pelo cuidador est4 relacionada com a dependéncia funcional
do idoso sequelado e com o nivel de compreensdao de como deve ser prestada essa assisténcia,
pois muitas vezes o individuo € capaz de realizar determinada atividade, sendo necessario
apenas um auxilio em sua execug¢do, no entanto, por falta de discernimento e conhecimento em
relacdo as condicdes fisicas e cognitivas, ou mesmo por receio de estar negligenciando o
cuidado, os cuidadores fazem com que tarefas possiveis de serem realizadas ndo sejam feitas
pelo idoso sequelado e com isso, impossibilita uma possivel independéncia e melhoria
funcional (CABRAL, NUNES, 2015).

Em nosso pais ha uma falha no auxilio ao cuidador e diante disso, este individuo acaba
ficando sujeito a diversas patologias de ordem fisica e emocional, além de ter sua vida
desarticulada em fun¢do da responsabilidade com o cuidado, e com isso, o idoso com sequelas
de AVE pode ficar exposto a cuidados improprios e insuficientes ou até maus tratos (DINIS et
al, 2018).

Por outro lado, os cuidadores remunerados que ndo apresentam nenhum grau de
parentesco com o idoso vitima de AVE sdo mais compreensiveis com a condigdo, isso porque
sendo esse cuidado realizado de maneira formal, torna-se uma fonte de renda, diferentemente

do cuidado prestado pela familia, que muitas vezes cuida por obrigacdo e sofrendo com a

condicdo de dependéncia do parente (DINIS et al, 2018)
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Nesse contexto, percebe-se que prestar assisténcia no cuidado de um idoso com doenga

cronica como o AVE ¢ algo complexo, por exigir o desenvolvimento de inumeras atividades,
dessa maneira, torna-se oportuno discutir a relevancia do cuidador e da necessidade de se
promover uma qualidade de vida em seu contexto social (LIMA, PETRIBU, 2016).

Os idosos que sobrevivem com sequelas de AVE sao afetados em varios aspectos de sua
vida, por isso necessitam habituar-se as novas circunstancias provisorias ou permanentes.
Nessas condigdes, ¢ importante contar com apoio dos profissionais para sua reabilitagdo, para
acompanhar as fases do tratamento, apoiar e realizar intervengdes que evitem implicagdes
desfavoraveis ao paciente. Além disso, é preciso direcionar o processo de cuidado para que o
mesmo desenvolvido da melhor maneira possivel, visando a prevencao e reducao da sobrecarga

do cuidador (CANUTO, NOGUEIRA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo ndo foram observadas associagdes significativas entre as variaveis
sociodemograficas e a sobrecarga do cuidador, contudo, torna-se relevante que os idosos
sequelados pelo AVE tenham um acompanhamento eficaz para manuten¢do de sua vida.
Ademais, espera-se que os cuidadores sejam acompanhados e avaliados a fim de identificar e
reduzir ou eliminar as causas da sobrecarga durante o processo de prestacao dos cuidados, haja
vista que, em alguns casos, o cuidador negligencia as suas proprias necessidades, causando

danos para sua vida nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais.
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