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RESUMO

O objetivo deste artigo foi valorar a a capacitacdo de cuidadores de idosos no pais, relacionando-a com
as leis que regulamentam o cuidado ao idoso, tendo em vista que a populacdo brasileira possui a
tendéncia de envelhecimento dos dltimos anos. A pesquisa foi desenvolvida através de uma revisao
bibliogréafica online, usando as plataformas digitais SCIELO, BVS e Google Académico, utilizado como
base o livro Diretrizes para o Cuidado de Pessoas Idosas no SUS. Os resultados foram analisados sob
os demais artigos e constatam-se formas de garantir o respeito aos direitos humanos garantindo a
autonomia e a liberdade das pessoas idosas como aborda as estratégias de organizacdo ao cuidado do
Livro de Diretrizes Para o Cuidado das Pessoas Idosas no SUS. E considerada a importancia de
programar formas de atendimento ao idoso garantido desempenho nas tarefas prestadas como é previsto
na legislacdo Brasileira.

Palavras-chave: Assisténcia ao idoso; Envelhecimento populacional; Capacitacdo de
cuidadores; ldosos no Brasil.

INTRODUCAO

O envelhecimento € um real processo de viver diz Kawasaki et al. (2001), que pode vir
a acontecer de uma forma normal onde apresenta mudangas bioldgicas e ndo é acometido
através de uma determinada patologia, pode ocorrer uma redugdo mental, no entanto nao é
demonstrada a perda das funcionalidades cognitivas, porém uma parte desse fendémeno
acontece de forma patoldgica ou doencas associadas a idade retrata Pereira et al. (2016) em seu
estudo.

O IBGE em 2017 aponta que a populacao brasileira tem a tendéncia de envelhecimento
dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2
milhdes. Com esse alto indice deve ser observada a formacgdo e capacitacdo de profissionais
especializados com o cuidado de idosos, para que essas pessoas levem uma vida normal e

quando possuindo alguma necessidade usufrua de melhores condi¢des e um servico altamente
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profissional (BRASIL, 2008), a preparacdo dessas pessoas € uma das maneiras de promover a
independéncia do idoso (VOGT et al., 2009).

Ao ficarmos mais velhos temos uma inclinagcdo para adquirimos alguns tipos de
patologias, nosso corpo vai ficando cansado e nossa mente ndo funciona como nos velhos
tempos (KAWASAKI et al., 2001), o Plano de Cuidado do Idoso em sua introducéo relata a
importancia do profissional de salde conhecer e distinguir o conjunto de alteraces fisioldgicas
do envelhecimento. De acordo com o livro, Diretrizes Para o Cuidado das Pessoas ldosas no
SUS (BRASIL, 2014) devem acontecer uma identificacdo e catalogacdo de riscos de acordo
com o conjunto de necessidades para entdo a elaboracédo do projeto terapéutico.

Na visdo de Faht et al. (2016) a capacitacao vai prepara-los para a identificacéo de riscos
a saude, riscos de acidentes domésticos, diagndsticos de dificuldades e promocao da insercéo
social do idoso onde também apontam que o primeiro papel de Cuidador € assumido pela
familia. Em algumas circunstéancias a familia ndo possui uma renda salarial que possa submeter
0 idoso aos cuidados de um cuidador e nesses casos a familia necessitando de acesso e cuidada
qualificado no SUS.

Este estudo tem o objetivo de valorar a capacitacao de cuidadores de idosos no pais, que
segundo o Plano de cuidado ao idoso na satde suplementar o PCISS (BRASIL, 2012) existe
uma necessidade de desenvolver sistemas de salde orientados para os individuos, associando

com as leis que regulamentam o cuidado ao idoso.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O método foi realizado através de uma pesquisa integrativa online, analisando 19 artigos
nacionais Sendo utilizadas as plataformas eletrénicas; SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e o Google Académico como ferramentas de busca de periddicos académicos, sendo
selecionados artigos nacionais. Usando os descritores; saude do idoso, cuidador de idosos,
Envelhecimento no Brasil e capacitacdo de cuidadores. Tendo base no livro Diretriz para o
cuidado das pessoas idosas no SUS: Proposta de Modelo de Atencdo Integral, elaborado em

2014 pelos o6rgdos federais; ministério da saude e a Secretaria de Atencdo a Saude.

DESENVOLVIMENTO
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Com o crescente indice de envelhecimento no Brasil é necessario a qualificagdo dos
profissionais para possibilitarem um envelhecimento com dignidade, conforme disposto na
legislagdo social que objetiva assegurar protecdo basica e especial a parcela social idosa
(SILVA, 2016). Sabendo que “A saude é resultante das condigdes de alimentacdo, habitacéo,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse
da terra e acesso a servigos de saude.” (V111 Conferéncia Nacional de Salde). Esse preparo vai
proporcionar que o cuidador ou a pessoa que é responsavel, desenvolva condigdes para uma
maior independéncia e um autocuidado para o idoso.

Cuidadores de idosos ¢ uma categoria relativamente nova no pais narra Debert et
al.(2015) e completa dizendo que antes era de costume chamar de acompanhante para nomear
as pessoas que auxiliavam o idoso em suas atividades sendo atualmente denominado cuidador
ganhou. Parte das vezes trata-se de alguém da familia e Ravagni (2008) relata que em muitos
casos esta atividade é realizada por um parente do sexo feminino. Tem como funcdo de
conceder cuidados a pessoa idosa, quando a mesma apresenta dependéncia na realizacdo de
tarefas, onde deve acontecer acompanhamento diario, auxilio na alimentacao, higiene pessoal,
medicacdo de rotina entre outros; participando na recuperacao e na qualidade de vida (FAHT
et al., 2016).

O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas com 60 anos, nimero que representa 13%
da populacdo do pais. E esse percentual tende a dobrar nas proximas décadas, segundo a
Projecdo da Populagio aponta o IBGE (2018). E importante compreender que o maior desafio
na atencdo a pessoa idosa ¢ conseguir colaborar para que, apesar das constantes limitacdes que
possam ocorrer, elas possam encontrar novas formas de viver sua prépria vida com a maxima
qualidade possivel (BRASIL, 2006).

Foi observado que as mulheres correspondem cerca de 60% da populacdo idosa em
média 16,9 milhGes fazendo parte dessa estimativa formando o maior grupo, ficando os homens
com 44% da populacdo com 13,3 milhdes, relata o IBGE (2017) em sua Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua - PNAD Continua. Essa averiguacdo ainda aponta que, a
quantidade de idosos cresceu entre 0s anos de 2012 e 2017 em todos os estados brasileiros,
tendo o Rio de Janeiro e 0 Rio Grande do Sul as maiores propor¢des de idosos ambos com
18,6% de sua populacdo na faixa etaria dos 60 anos ou mais, ficando o Amapa com menor
percentual de idosos com 7,2% da populacio. MARIA LUCIA VIEIRA (gerente da PNAD

Continua) esclarece que; Todo o planeta vem passando por esse processo de envelhecimento
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humano nos ultimos anos ndo apenas o Brasil e que o pais demorou até mais um pouco do que
0 resto do mundo.
E é com base nesse crescente indice de envelhecimentos que vem surgindo leis para

estabelecer um compromisso com o envelhecimento em nosso pais, a lei n° 8.842, de 4 de

janeiro de 1994. diz que a politica do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do

idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade, sendo considerado idoso a pessoa que possua mais de 60 anos. O decreto n® 8.114,

de 30 de setembro de2013 vem estabelecer o compromisso nacional para o envelhecimento

ativo dessa forma foi instituido a comisséo interministerial para monitorar e avaliar acbes em
seu ambito e promover a articulagdo de drgdos e entidades publicos envolvidos em sua

instalagdo. Ambas se caracterizam no decreto n® 7.508, de 28 de junho de 2011. Onde dispds

sobre a organizacéo do Sistema Unico de Saude o SUS, o planejamento da satde, a assisténcia
a saude.

O 3° capitulo do livro, Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no SUS: Proposta
de Modelo de Atencdo Integral define a coordenacdo de salde da pessoa idosa como uma
prioridade visando acontecer um engrandecimento de acesso qualificado da massa idosa pelo
SUS. Essa atencdo necessita ser baseada diretamente na comunidade fazendo uma ponte entre
a familia e a equipe, de acordo com determinantes sociais para que haja um equilibrio,
ressaltado que o cuidado deve ser orientado de acordo com as vulnerabilidades dos pacientes.

Sabendo da desigualdade social existente nos pais € comum que a familia procure
recursos em asilos, instituicoes de longa permanéncia para idosos, esses usuarios sao atendidos
em regime fechado, desde pessoas com 52 anos até pessoas com 86 anos (SA, 2001). O PSF
(Programa de Satde da Familia) retribui a Atencdo Domiciliar no &mbito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e atualizam as equipes habilitadas.

O Ministério da salde na portaria n°® 825, de 25 de abril de 2016 em seu capitulo I no
Art. 2° | & Il fala que a atencdo Domiciliar (AD): modalidade de atencdo a salde integrada as
Rede de Atencdo a Saude (RAS), tem como caracteristicas um conjunto de acdes de prevencédo
e tratamento de doencas, reabilitacdo, paliacdo e promocado a salde, prestadas em domicilio,
garantindo continuidade de cuidados e que o Cuidador € a pessoa que, esta apta para auxilia-lo
das necessidades e atividades da vida cotidiana e que, dependendo da condi¢do funcional e

clinica do usuario, devera estar presente no atendimento domiciliar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com a pesquisa € evidenciado uma preocupacdo com um modelo de cuidado
para que 0 mesmo seja realizado de maior qualidade, mais determinante e com melhor vinculo
custo efetividade. Dos 19 artigos selecionados para o presente estudo 43% alega a capacitacéo
de cuidadores como formas de promover-se a educagcdo e a autonomia dos idosos esta
capacitacdo é baseada no alto crescimento da populacdo idosa e sabendo da fragilidade e a falta
de formadores na area, sabe-se que na velhice, um dos maiores problemas, € a soliddo é
importante incentivar a autonomia do idoso assim trazendo situagdes prazerosas para a vida do
mesmo, ouvir uma boa musica, brincar com seus netinhos ou ir a um supermercado sem a ajuda
de outras pessoas, sdo situagbes simples, porém tem suma importancia. Em 50% também é
encontrado referencias de legislacdes que tendem a viabilizar a implantacdo de saude pablica
para pessoas idosas, sempre ressaltando que em alguns anos a populacdo idosa sera maior que
20% desta forma € importante o surgimento e cumprimento das leis para assegurar a qualidade
da atencdo, possibilitando que os recursos humanos sejam suficientes e capacitados,

fortalecendo o investimento na formacéo de profissionais especializados.

Tabela 1: Cataloga os principais Artigos que ressaltam a importancia da preparacdo dos

cuidadores na assisténcia do cuidado ao idoso.

- - AUTO DELINEAMENTO CAPACITACAO
ANO | PAIS TITULO RES DE ESTUDOS | DE CUIDADORES
Com base em estudos | Desenvolvimento de
Envelhecer no nacionais e um modelo de
Brasil: a VERAS internacionais, traz a atencdo a saude do
2018 | BRASIL construcao de ot al proposta de cuidado idoso, colaborando
um modelo de ' focado no idoso e em com a discussao
cuidado. suas necessidades e sobre o envelheci-
caracteristicas mento populacional
Funcionamento dos
modelos
. contemporaneos e
_Llnha de Modelo baseado na resolt?tivos de
cuidado para o identificagdo precoce cuidado
2016 | BRASIL idoso: VERAS )
detalhando o do_s _rlscgs de recor_ne_ndados pelos
modelo fraglllze}(;_ao dos mais importantes
usuarios organismos nacionais
e internacionais de
saude
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Cuidador de Estudo documental
idosos: formagéo realizado em uma Reflete a
e perfil dos FAHT, instituicdo de ensino competéncia na
2016 | BRASIL egressos deuma | G.;etal | obtendo informacdes formacdo dos
instituicdo de de 55 alunos profissionais
ensino concluintes do curso
Escrito com base no
rofissic’;aliza 5 projeto de Lei n° Descreve as arenas de
pronissionalizacd | e ppp 4.702, de 12 de conflitos constituidos
2015 | BRASIL | oda atividade de -
cuidar de idosos Tetal novgmbro de 2012, em torno da at|V|da_de
1o Brasil que visa regulamentar de cuidar no Brasil
a profissdo de cuidador
A importancia
da capacrEagao ¢ Experiéncia de
formagdo de . L imol ~
655045 de FUENT investigacdo em um Sugere implantagdes
2014 | BRASIL P centro dia para idosos, de projetos de
pessoas que ES et al . x I L
trabalham com na cidade Sao _Pau 0 capacitacoes
X (SP), Brasil.
idosos em
centros-dia
Discusséo de
o] Anélise documental geﬁfssé%ageesiggssgs e
desenvolvimento que objetivou discutir 2 iﬁtegr(';agéo das redes
2012 | BRASIL de, pc_)lltlcas OLIVEI aspectos I_egals do de atencio para a
publicas de RAet al desenvolvimento de essoa idosa que
atencdo ao idoso politicas de atencédo ao ;in da se most?am
no Brasil idoso no Brasil o
insipientes para a
heterogeneidade.
AQO?S para Analise quantitativa o
capacitacdo de VOGT | realizada por meio de Capacitagdo para o
2009 | BRASIL cuidadores em P cuidado por equipe
. et al 22 cuidadores . -
unidades de entrevistados de Saude da Familia
saude da familia

Fontes: Dados da Pesquisa.

Faht et al. (2016) em seu estudo sobre a Formacdo e Perfil dos Egressos de uma
Instituicdo de Ensino classificou os cuidadores em duas classes o Cuidador Formal quando €
contratado para exercer suas funcdes domiciliares ou acompanha-lo em sua permanéncia em
unidades de salde tendo certa capacitacdao para devolver tais fungdes, jao Cuidador Informal é
caracterizado em sua maior parte por um membro da familia no qual ndo é remunerado, o estudo
ainda afirma que existem cuidadores leigos que prestam assisténcia de forma pouco efetiva e

de baixa qualidade.

Veras (2016) em sua linha de cuidado para o idoso explana que a atengdo com a pessoa

idosa tende a ser algo bem elaborado e adequada para cada individuo, é importante que toda

instituicdo de satde tenha conhecimento a carteira, seu perfil e sua necessidade, construindo
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uma melhor condicdo de organizar suas prestacdes de servico, estando em concordancia
Fuentes et al.(2014) ressalta o conhecimento do individuo que esta sendo acompanhado, saber

quem é o idoso, sua histéria e quais as dificuldades diarias de sua vida.

A atencdo deve ser organizada de maneira integrada, e os cuidados precisam ser
coordenados ao longo percurso assistencial, 0 modelo deve ser baseado na identificagdo precoce
dos riscos de fragilizacdo do usuério (VERAS et al, 2018). No Brasil ndo ha formacédo oficial
para cuidadores, sendo recente o crescimento de cursos particulares de curta duragéo, deste
modo além de cuidadores sem formacdo alguma, atua como tal auxiliares e técnicos de
enfermagem (DEBERT et al, 2015).

Pode perceber-se que o universo do cuidado perpassa o contexto de ser idoso
evidenciando as necessidades tanto de quem recebe com de quem presta cuidado no ambiente
domiciliar, a capacitacdo de cuidadores é uma das formas de se promover a educacao e
autonomia dos sujeitos e tornam-se primordial para o desenvolvimento de melhores condic6es

de satide no cenério brasileiro (VOGT et al, 2009).

Oliveira et al. (2012) clarifica que muitas s&o as politicas focalizadas no idoso, porém
as dificuldades na implementacdo abrangem desde a capacitacdo precaria de recursos ao fragil
sistema de informacdo para a analise das condi¢cdes de vida e de saude como também a

capacitacdo inadequada de recursos humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo o estudo de Pimenta (2010) é fundamental, a realizacdo de formas alternativas
de atendimento ao idoso que, além de garantir 0 acesso a servicos essenciais para a qualidade
de vida, pode também aliviar a carga a que sdo submetidos os cuidadores informais 0 mesmo
ressalta que a sua auséncia pode implicar em riscos para o idoso. E importante que aconteca
uma articulacdo entre as equipes de atencdo béasica de saude, para que dessa forma seja
garantido um maior desempenho nas acGes prestadas na populacdo idosa (BRASIL, 2014).

Apesar do ramo de conhecimento filoséfico, apontar pontos positivos, que tem suma
importancia no desenvolvimento do cuidado, a realidade dos cuidadores ainda esta longe do

que ¢é idealizado, j& que a atencdo deve ser organizada e de maneira integrativa (DIAS, 2018).
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No estudo de Veras (2016) ressaltado que os paradigmas assistenciais séo do periodo em que o
Brasil era uma patria de jovens, hoje somos uma jovem nagdo de cabelos brancos.

N&o restam davidas, que existe certa ambivaléncia na sociedade em rela¢do ao idoso,
como no passado ainda existe a tradicdo de manter os mais velhos em casa, diante das
experiéncias vivenciadas por muitos, essa convivéncia nem sempre é boa, chegando o idoso a

ser visto como um peso, ja que requer cuidados altamente especiais (SOUZA, 2002).
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