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RESUMO

O envelhecimento promove alteragfes significativas nos aspectos fisicos, psiquicos e
emocionais dos individuos. A sexualidade, por exemplo, pode e deve ser vivida nessa fase da
vida. Entretanto, os sentimentos e as sensa¢des ndo se modificam como o avancar da idade. As
mulheres idosas vivenciam o cenario da sexualidade marcado por singularidades e imposi¢coes
sociais que as privam de usufruir da sua experiéncia de amar, sentir e desejar. Este estudo teve
como objetivo compreender a percepc¢do das idosas diante da sua sexualidade. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura cientifica, de abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca
Virtual em Saide (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Bases de dados de Enfermagem (BDENF), com andlise da producéo cientifica relativa
ao periodo de 2006 a 2018. Foram analisadas oito producdes na integra, que evidenciaram o
forte estigma social sobre o processo de envelhecimento das mulheres e a visdo assexuada que
a sociedade impbe as idosas, que experimentam a rejeicdo da sociedade diante da sua
capacidade de sentir, desejar e amar. Diante disso, a sexualidade na velhice é um tema
transversal que precisa ser debatido para que as mulheres idosas possam gozar livremente da
sua sexualidade.

Palavras-chave: Sexualidade, Mulher, Envelhecimento, Igualdade de género,
Empoderamento.

INTRODUCAO

A populagéo idosa representa um total de 12% em relagéo a populagdo mundial, esse
quantitativo tem previsao de duplicar até 2050 e triplicar em 2100. O aumento da expectativa
de vida pode ser considerado uma histéria de éxito para a humanidade, contudo essas

transformacdes demograficas sao frutos de mudancgas no contexto social, politico e econémico,
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sobretudo com a criagdo de politicas publicas voltadas para a pessoa idosa. Esses anos extras
de vida possibilitam a populagéo planejar o futuro sob uma perspectiva diferente das geracGes

anteriores, dependendo de um elemento central, a saide (TAVARES et al., 2017).

O envelhecimento promove alteracOes significativas no que se refere aos aspectos
fisicos, psiquicos e emocionais dos individuos. Entretanto os sentimentos e as sensagdes ndo se
modificam com o avancar da idade. A sexualidade, por exemplo, pode e deve ser vivida nessa
fase da vida. Nesse contexto a sexualidade é entendida como uma dimensao humana que esta
intimamente ligada as necessidades de prazer, intimidade, autoestima, autoimagem, amor,
afeto, autorrealizacdo, reproducéo, entre outras (OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018; SOUZA
etal., 2015).

Tais aspectos sdo expressados e podem ser vivenciados em pensamentos, relacdes,
atitudes e crencas, se firmando por meio de interacbes de inumeros fatores, sobretudo os
bioldgicos, sociais, politicos, econémicos, culturais, religiosos e historicos. Todavia, observa-
se um reducionismo da sexualidade ao seu aspecto biolégico. Assim, como consequéncia
presta-se mais a notar os desajustes anatdmicos e fisiologicos que a envolvem, suprindo suas
demais caracteristicas. Dessa forma, é necessario ampliar as percep¢des do corpo, do prazer, do
desprazer, dos valores afetivos e da responsabilidade por si e pelos outros em todas as fases da
vida (OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018; SOUZA et al., 2015).

Contudo, falar de sexualidade ainda é um grande tabu, principalmente se for relacionada
com os idosos. A sociedade, muitas vezes ancorada em valores morais inabalaveis, dogmas
sociais e preconceito, considera a pessoa idosa como um ser “assexuado”. Destaca-se ainda que
0s idosos de hoje foram educados num codigo de sexualidade ainda muito enrijecido, que define
0 que é préprio ou impréprio; o0 que é “natural”, agradavel, “normal”, ou, até mesmo o contrario,
0 que é danoso, excessivo ou de repulsa e negacdo. Dessa forma sdo inumeros os sentidos
subjetivos atrelados a sexualidade, podendo perpassar por historias de vidas marcadas pela
repressdo de sentimentos de desejo e afeto (OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018).

No que se refere as mulheres idosas, o cenario da sexualidade é marcado por
singularidades. As modificacGes corporais e as forgas opressoras culturais e sociais embasam o
argumento da impossibilidade de serem vistas como atraentes e, como resultado disto,

questiona-se sua capacidade de seducéo e de viverem em plenitude sua sexualidade. Os fatores

socioculturais reforcam as questfes de género no processo do envelhecimento, sobretudo nas
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idosas, pois 0 que a sociedade espera da mulher é a fraqueza, submissdo, a dependéncia, a
irracionalidade e a emocdo. Assim, a mulher incorpora essa condi¢do, mantendo-se vitima da
dominacdo masculina, especialmente no que concerne a vivéncia da sexualidade (SILVA,
2018).

Em vista disso, se faz importante o desenvolvimento de estudos que mostrem o processo
de repressdo das mulheres idosas diante da sua sexualidade e que contribuam para o
rompimento de julgamentos opressivos que fazem as idosas preferirem anular-se diante da sua
sexualidade, por acreditarem que, por estarem idosas ndo podem usufruir de todos os aspectos

inerentes a vida.

Assim, o presente estudo tem como objetivo compreender a percepcao das idosas diante

da sua sexualidade por meio de uma revisdo integrativa da literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica, de abordagem qualitativa
com a seguinte pergunta norteadora: Qual a percepgéo das idosas diante da sua sexualidade? A
revisao da literatura pode ser definida como um processo de busca que visa analisar e descrever
um delineamento do conhecimento em busca de uma resposta para uma pergunta especifica. Ja
a “Literatura” permeia todo o material relevante que ¢ escrito sobre um tema: livros, artigos de
periddicos, artigos de jornais, registros histdricos, relatérios governamentais, teses e
dissertagdes e outros tipos (BIBLIOTECA PROF. PAULO DE CARVALHO MATOS 2015).

Os critérios de inclusdo para a busca foram: todos os estudos que abordaram o tema,
produzidos nos ultimos 15 anos e em lingua portuguesa, e excluidos aqueles com foco em outros
temas, trabalhos online ndo disponiveis para download em paginas da internet, e aqueles ndo

disponiveis na integra.

A pesquisa foi realizada nos sites indexados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS):
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Base de dados de
enfermagem (BDENF). Diante da escassez de estudos cientificos sobre o tema, foram adotados
os descritores: mulher e idoso e sexualidade, utilizando o operador Booleano AND. Os

descritores foram previamente examinados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

DESENVOLVIMENTO

O numero de idosos vem aumentando significativamente no mundo ocidental e, esta

mudanca de padrdo populacional vem redefinindo as relacdes sociais e constituindo uma nova
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imagem, visto que os paises em desenvolvimento ainda néo estdo preparados para acolher esta
populacdo da forma técnica, ou seja, com profissionais qualificados e servigos de salde
adaptados, e humana esperada (SANTOS, 2009).

No Brasil uma das regibes onde a participacdo desta faixa populacional é mais
expressiva é a regido Sul. Em contrapartida a este novo dado, que é o aumento populacional de
idosos e suas implicacdes socio-politicas, mais discussdes necessitam ser realizadas, auxiliando
0s idosos a terem exercicio de cidadania e despertando o interesse de grupos de pesquisadores
para trabalharem mais em prol deles (SANTOS, 2009).

Observa-se que a qualidade do envelhecimento feminino no Brasil tem sido
comprometida devido as desigualdades e desvantagens as quais as mulheres sdo expostas ao
longo da vida tanto nos ambientes familiares como nos profissionais. Nesse sentido, a diferenca
salarial e a dupla jornada de trabalho podem acarretar as mulheres dificuldades sociais e de
salde ao longo do envelhecimento. Desse modo, evidencia-se a importancia de atencédo
especifica e integral a essa populacdo visando suas demandas e necessidades, dentre elas as
relacionadas a menopausa e suas implicacdes para a sexualidade feminina (CREMA; TILIO;
CAMPOS, 2017).

Desse modo, pode-se dizer que provavelmente os atuais idosos viveram em um contexto
em que homens e mulheres possuiam papéis denominados tradicionais de género, visto que 0s
homens eram responsaveis pelo trabalho, por proverem e protegerem suas familias e deveriam
atuar na esfera publica. Ja as mulheres estavam inseridas na esfera privada devendo exercer as
atividades domésticas e os cuidados da familia. Ressalta-se que neste contexto a sexualidade
feminina foi atrelada a reproducédo bioldgica e a maternidade e a sexualidade masculina aos
valores da esfera publica (CREMA; TILIO; CAMPQOS, 2017).

Os atributos de género e idade se entrelacam com o lugar e a imagem que neles
ocupamos socialmente. A idade, desta forma, ndo € sé uma atribuicdo cronoldgica, mas também
é um fator determinante das expectativas de relagdo e comportamento dos individuos. Nesse
sentido, a imagem do que vem a ser feminina construida a partir de valores sedimentados na
beleza, na juventude, na fertilidade, atinge profundamente a identidade da mulher ao envelhecer
(PAIVA; FRASSON, 2014).

Muito embora a velhice seja também rodeada de mudangas emocionais, sabe-se que 0s

sentimentos e as sensac¢des ndo se degeneram, implicando na vivéncia continua da sexualidade,

apesar de interferéncias patologicas. Esta pratica, contudo, parece ser uma dificuldade para 0s
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idosos muito mais pela percepcdo de que sdo assexuados do que por suas limitacfes organicas
(BALDISSERA; BUENO, 2010).

A sexualidade € muito mais do que uma questdo de contato genital expresso pelas
relacfes sexuais propriamente ditas, na verdade é uma energia motivadora para ir ao encontro
da intimidade que encontra sua expressdo na forma de sentir, de perceber o toque do outro,
influenciando pensamentos e ac¢des, tanto em relacdo a satde fisica como mental. Ela se estende
da funcdo do prazer a funcéo da procriacio. E uma funcéo vital que permeia a vida, da infancia
a velhice, e instala-se junto a uma série de tabus. Mais do que isso, a atual geracao de idosas é
fruto de desigualdades de relacbes de género, geradas e educadas em um mundo de poder
masculino e limitadas ao espaco familiar. As mulheres desta geracdo viveram suas vidas,
praticamente, em funcdo de suas familias e, muitas, agora so6s, tém dificuldade em abrir-se a

novos vinculos, fruto de preconceitos impostos socialmente (SANTOS, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 106 producdes, destas aplicando os critérios de exclusdo
totalizaram 20 produgdes e considerando a disponibilidade da obra na integra o corpus final
atingiu oito trabalhos, onde os mesmos foram produzidos no periodo de 2006 a 2018.

A partir das analises dos estudos foi possivel evidenciar que um dos pontos em comum
entre as producdes se refere ao estigma social sobre o processo de envelhecimento das
mulheres. Cabe destacar que o envelhecer carrega ndo somente alteracbes nos aspectos
bioldgicos, mas precipuamente nos aspectos emocionais, psicolégicos e sociais. Este Gltimo
muitas vezes de forma opressiva, norteia o papel das idosas diante da sociedade, que lhes imp&e
atitudes e comportamentos como se as mesmas fossem incapazes de gozar experiéncias de

prazer, vitalidade e jovialidade.

O envelhecimento torna-se um destino bioldgico irrefutavel e cruel com as mulheres,
que de forma brusca sdo despidas da sua feminilidade e desvalorizadas esteticamente, tendo
que viver, praticamente, grande parte da sua vida, sem ter direito a uma compreenséo de futuro,
resultado de uma imposicéao socio-cultural. Além disso, a velhice é ainda vista como um aspecto

existencial no qual é a sociedade que dita o seu estatuto e o seu lugar de pertencimento no

mundo, definindo assim, a representatividade social que as idosas devem seguir (SANTOS,
2009).
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A sociedade valoriza a aparéncia fisica, dessa forma o corpo envelhecido é associado a
perda de atratividade, tirando o fato que a posicao destinada as idosas ficam a determinacédo da
sociedade, tanto € que na literatura os préprios estudos relacionados a velhice associam a
mesma a perdas ou limitagdes, tendo escassez de pesquisas que falem sobre essa tematica de
valorizagédo da pessoa idosa (SANTOS, 2009).

De fato, € inegavel que o envelhecimento é uma fase distinta e complexa da vida e,
como em outros aspectos, inUmeras mudangas na sexualidade sdo experimentadas pelas
mulheres, a partir do climatério de forma mais expressiva, ndo devendo associa-las como
declinio da vida ou da propria sexualidade, pois esta vai além do contato sexual e da libido
(BALDISSERA; BUENO, 2010).

Outro ponto importante afirmado pela analise dos estudos demonstrou que as idosas sao
vistas como assexuadas, dessa maneira se torna ilégico pensar que mulheres idosas possam
vivenciar momentos de prazer, desejo e excitacdo. Assim, as mesmas sdo enxergadas como

individuos que ja alcancaram o fim da vida, ficando a favor das imposi¢6es sociais.

O fator mais significativo para a percepcdo da sexualidade é, sem duvidas, o apelo social
pela beleza da juventude, isto é, as mulheres mais velhas perdem o titulo de objeto de desejo
por terem que ceder a imagem social que engradece a beleza e exuberancia do individuo jovem.
Assim, as oportunidades de experiéncias de intimidade sexual se tornam diminutas. Sao poucas
as que tém chance de refazer uma vida afetiva e sexual com um novo companheiro, pela prépria
opressao da sociedade (SOUZA, 2015).

A influéncia social € tdo presente que em um estudo realizado com mulheres constatou
que as participantes da pesquisa reconhecem a sexualidade como sindbnimo de sexo. Esse
contexto, no entanto, mostra que had um reducionismo da sexualidade, em termos de
representacdo social, para a genitalidade. Nesse sentido, se deduz que as experiéncias da
sexualidade vivenciadas e compartilhadas pelas mulheres séo entendidas no universo social
pelo ato sexual puramente. Ndo lhes coube a formagéo de outras singularidades da sexualidade,
como o erotismo e o prazer (BALDISSERA; BUENO, 2010).

O que afeta a vida sexual de uma idosa vai muito além das limita¢fes organicas, que
séo repercussoes naturais do processo de evolugdo humana. O que interfere de forma direta na

vida sexual das mulheres idosas advém do contexto social e psicoldgico. A falsa crenca social

da assexualidade influencia negativamente a percepcdo das idosas sobre si mesmas,
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modificando sua auto-estima, autoconfianga, rendimento fisico e social, além de ir contra a

normalidade dos sentimentos e sensacOes e da capacidade do ser humano amar e ser amado
(SANTOS, 2009).

Dessa forma passa-se a negar a sexualidade como uma dimensao inerente a qual quer
individuo independente se sua idade, sendo a sociedade um importante contribuinte para essa
compreensdo ao atribuir o direito de vivenciar a sexualidade apenas aos jovens e adultos. Logo,
as idosas sO poderdo experienciar a sexualidade de forma livre e plena quando novas percepcdes
sociais forem discutidas, garantindo, assim a vivéncia erética da sexualidade em qualquer fase
da vida (SOUZA, 2015).

Esse estudo também constatou que as producdes cientificas a respeito desse tema séo
escassas se comparadas com outras tematicas envolvendo sexualidade em individuos jovens, o
que indica que a sexualidade no contexto do envelhecimento ainda € vista como um grande
paradigma. Desse modo, se faz necessario investimentos para a producdo de conhecimento
sobre a sexualidade das idosas, que ressalte os aspectos psicossociais, principalmente no cenario
em que 0s preconceitos criam estigmas e marginalizam a sexualidade na terceira idade, sendo
definida muitas das vezes como o periodo da vida do “ndo sentir”, do “ ndo desejar”, do “ndo

querer”, entre outras rotulacdes que a sociedade costuma destacar, formando uma identidade

social assexuada das idosas (OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os estudos a respeito de sexualidade, género e o processo do
envelhecimento, estes demonstraram que as idosas experimentam a rejei¢ao da sociedade diante
da sua capacidade de sentir, desejar e amar como qualquer outro individuo de idade inferior.
Desse modo sabe-se que a sociedade influencia em muitos aspectos da vida dos individuos e
muitas das vezes essas imposi¢Oes sdo carregadas de discriminacdo e crueldade, as idosas
vivenciam claramente esses pressupostos. O meio social se cala diante da sexualidade da mulher
idosa, 0 que por sua vez interfere na visdo que as proprias idosas tém de si mesmas,
convencendo-as que ndo € “correto” ou “aceitavel” viver em plenitude sua sexualidade.

Para além disso as idosas foram educadas em um contexto de valores morais e éticos
rigidos e por apresentarem uma estética que vai contra ao que é valorizado socialmente, acabam
se fechando diante da expressdo de sua sexualidade, que precisa ser reconhecida como uma

dimensdo que vai além da genitalidade. Diante disso a sexualidade na velhice é um tema
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transversal que precisa ser debatido em todas as esferas da sociedade para que as idosas néo

sejam subjugadas e possam gozar livremente da sua sexualidade.
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