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RESUMO

O envelhecimento é considerado um processo natural que é acompanhado por diversas mudangas fisicas,
bioldgicas e psicolégicas. Essas mudancas dificultam o didlogo com os idosos acerca da sexualidade
nesta fase da vida, passando a ser um assunto visto como tabu. Para o desenvolvimento da pesquisa, foi
realizada uma busca de artigos nos bancos de dados: SCiELO, PePSIC, BVS e Google Académico. Para
isso foram utilizados os seguintes descritores: sexualidade, idoso, tabu e sexo. Observou-se que mesmo
0 ato sexual sendo comum entre os idosos muitos sdo os fatores que contribuem para a discriminagéo e
falta de esclarecimento sobre a tematica. Aspectos historicos, culturais, religiosos e eventos midiaticos
favorecem a propagacéo dos tabus e concepcdes erréneas. Desse modo, a pesquisa objetiva identificar
os tabus e construcBes sociais atreladas a sexualidade que influenciam a qualidade de vida dessa
populagdo. Realizar pesquisas que contribuam significativamente para o aperfeicoamento de estudantes
e profissionais diante do envelhecimento humano é um fator positivo para a sociedade e para o
desenvolvimento de novas pesquisas cientificas, pois promove uma melhora na qualidade de vida e bem-
estar dos idosos ao abordar aspectos que facilitam a interagéo social.

Palavras-chave: Sexualidade, Tabu social, Idoso.

INTRODUCAO

O envelhecer é o processo natural ndo patolégico que inicia na idade adulta
acompanhado por diversas mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas. O envelhecimento
humano é um processo universal atrelado a fatores genéticos de cada individuo e espécie, que
se manifesta através da diminuicdo da plasticidade, aumento da vulnerabilidade e perdas
evolutivas e no aumento da probabilidade de morte (VIEIRA; DE LIMA COUTINHO; DE
ALBUQUERQUE SARAIVA, 2016).

Nas proximas décadas a populacao idosa tende a crescer, ou seja, 0S grupos mais jovens
ficardo em uma proporcdo inferior comparada a populacdo idosa. Esse fendmeno vem
ocorrendo de forma gradativa ndo s6 em paises desenvolvidos como também em paises em
desenvolvimento como no Brasil. De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

0 IBGE (2019) prever que o indice de envelhecimento deve aumentar de 43,19%, em 2018,
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ra 173,47, em 2060. Essa mudanca demografica estd atrelada a diminuicdo da taxa de
natalidade e aumento da expectativa de vida da populagdo Brasileira.

O envelhecimento da populacdo associado a maior longevidade das pessoas idosas
indubitavelmente aponta novas perspectivas, desafios e necessidade de melhorias na qualidade
de vida dessa populacéo.

Neste cenério, a sexualidade na terceira idade comecou a ser discutida a partir do
desenvolvimento de pesquisas sobre a qualidade de vida dos idosos (GONZAGA, 2017). A
sexualidade € caracterizada como uma necessidade basica do ser humano que se manifesta
através do desejo, contato, intimidade, expressdo emocional, amor e carinho como também
criagdo de lacos de unido mais intensos com outras pessoas, assim desenvolvendo uma
comunicacdo que visa 0 prazer, 0 bem-estar e autoestima atraveés de uma relacdo intima
(MORAES, 2011; ANTUNES, 2010). Porém observa-se uma minimizacdo da dimensdo da
sexualidade, uma vez que dentre todos esses aspectos ela esteja associada a estereotipos fisicos
na contemporaneidade.

E natural ocorrer mudancas fisicas com o avanco da idade, isso ocorre em conjunto com
a valorizacao do corpo jovem propagada pela midia e que resulta em uma conviccao de que a
sexualidade esta associada a juventude (GOLDENBERG, 2012). Dessa forma, as mudangas no
corpo sdo acompanhadas de preconceitos e estere6tipos que rotulam as pessoas com idade
avangada, principalmente sobre assuntos ligados a sexualidade, dificultando as discussdes
acerca do tema com os idosos e passando a ser um assunto visto como tabu. Esse cenario impede
que os idosos vivenciem a sexualidade de forma plena, tornando-se um fator para diminuicéo
da qualidade de vida dessa populagéo. Portanto, esse trabalho tem como finalidade identificar
tabus e construgdes sociais atreladas a sexualidade dos idosos e quais sdo 0s impactos na

vivéncia da sexualidade nesta fase da vida.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa realizada através de uma revisao sistematica onde objetivou-
se selecionar, pesquisar e analisar de forma critica os artigos pesquisados afim de obter
resultados acerca do tabu social voltado para a sexualidade do idoso e suas consequéncias.

Buscando atingir o objetivo desta pesquisa, foi realizada uma busca de artigos nos
seguintes bancos de dados online: SciELO (Scientific Electronic Library Online), PePSIC

(Periddicos Eletronicos em Psicologia), BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e Google

Académico, usando os seguintes descritores: Sexualidade, lIdoso, Tabu, Sexo. Os critérios de
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luséo das publicagbes consideradas foram: a) artigos publicados entre 2014 a 2019, b)

pesquisas acerca do tabu voltada para sexualidade dos idosos, ¢) descrever acerca da visdo

social dos idosos sobre a sexualidade, d) descrever como esses paradigmas reflete na vida dos

idosos, e) artigos no idioma portugués. Os critérios de exclusdo abrangem pesquisas

bibliograficas e revisdo sistematica e da literatura, além disso artigos em idiomas estrangeiros

e publicacGes datadas a mais de 5 anos.

Figura 1. Fluxograma do processo de reviséo dos artigos.

Registros identificados nas bases
de dados (n = 25)

Registros adicionais a partir das
referéncias (n = 1)

Registros apos eliminacéo dos duplicados (n = 26)

l

Triagem dos artigos (n = 26)
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triagem (n =7)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Amostra adultos e idosos (n = 2)
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bela 1. Informagdes breve dos artigos: autoria, ano e objetivos.

Autoria Objetivos

ARAUJO,2016 *Mostrar as diferentes visdes de trés geragdes de uma familia
em relacdo a sexualidade.

DA SILVA ROZENDO, 2015  *Analisar a maneira como a sexualidade é retratada e vivenciada
na terceira idade.

DA SILVA UCHOA, 2016 e|dentificar a percepcao dos idosos acerca da sexualidade.

LOPES DE ALENCAR, 2016  *Analisar os fatores que interferem no exercicio da sexualidade
de pessoas idosas.
eAnalisar o perfil sexual de um grupo de idosos néo

OLIVEIRA, 2015 institucionalizados, e quais os fatores que interferem na
atividade sexual.

SOUZA. 2015 *Descrever a viv@ncia da sexualidade por mulheres idosas
vilvas e percepcao dos seus familiares.

VIEIRA, 2016 *Identificar as representacdes sociais dos idosos acerca da
sexualidade.

DESENVOLVIMENTO

Com a nova onda de liberdade sexual que vem ganhando énfase na sociedade
contemporanea através de diversos movimentos, temos nos deparado com questdes que antes
eram pouco ou quase nunca faladas. Questdes como a liberdade sexual feminina e a liberdade
sexual dos idosos, apesar de serem ainda vistas como um tabu social, estdo sofrendo a influéncia
de alguns fatores que contribuem para a desmistificacdo de paradigmas sociais negativos em
torno deles. O primeiro fator deve-se ao fato de que a vida sexual vem passando a deixar de ter
apenas funcdo de procriacdo, tornando-se uma fonte de satisfacdo e realizagdo de pessoas de
todas as idades. O segundo fator esta relacionado a um aumento notério e de pessoas que
chegam a 3% idade em condicdes psicofisicas satisfatdrias levando-as a ndo sentir desejo nem a
renunciar a vida sexual. E, o terceiro, deve-se ao aparecimento da AIDS que levou a populacéo
a repensar e falar sobre a sexualidade e sexo seguro, refor¢cando a necessidade de todos em
informarem-se e falarem mais abertamente sobre o tema (ARAUJO, 2016).

Apesar destes fatores citados acima contribuirem com o avango do tema desta pesquisa,
para alguns idosos a sexualidade ndo é um componente que faz parte de sua vivéncia atual, seja
por ndo possuirem companheiro (a), seja por ndo terem interesse (ARAUJO, 2016). Embora a

sexualidade humana seja algo natural a nossa existéncia, segundo 0 mesmo autor, na terceira

idade esta necessidade basica da pessoa enfrenta muitos preconceitos socioculturais,
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nstruidos a partir de herangas da civilizagcdo, em que as suas normas e dogmas rigidos de
comportamento discriminam o idoso.

De acordo com Groisman (2002, apud DA SILVA ROZENDO, 2015) a cultura
ocidental costuma olhar para os idosos e descrevé-los como decadentes, biologicamente e
socialmente fracos. Porém, entende-se que apesar de as alteraces fisicas, como a lentiddo no
caminhar e em exercer tarefas e a diminuigdo das atividades fisicas serem os primeiros sinais
do envelhecimento, essas modificacbes podem ser aceleradas ou retardadas, a depender do
estilo de vida adotado por cada pessoa (CALDAS CP, 1998 apud ARAUJO, 2016).

Apesar de a sociedade néo ter um olhar voltado para a sexualidade do idoso como um
processo natural, segundo Gradim, Souza e Lobo (2007, apud DA SILVA ROZENDO, 2015)
as mudancas no corpo conforme a chegada do envelhecimento sdo inevitaveis, porém, nao sdo
fatores que venham a interferir na satisfacdo sexual do homem ou da mulher. Mesmo com todas
essas mudancas, o idoso pode ter uma vida sexual satisfatoria.

Outro problema atrelado ao tabu social acerca da sexualidade do idoso, deve-se ao fato
de que costumeiramente as pessoas tendem a olhar o idoso como assexuados e sem libido
sexual, além de que os idosos ndo possuem apoio advindo dos profissionais de saude, ao tempo
em que também os familiares p6em empecilhos para impedir que 0s mesmos possuam vida
sexual ativa. Além disso, ndo existe estimulo por parte dos meios de comunicacao, que mostram
uma visdo pouco atrativa do processo de envelhecimento e de pessoas idosas (VIEIRA,
COUTINHO, ALBUQUERQUE SARAIVA, 2016).

Goldenberg (2012, apud SOUZA, 2015) destacou que o culto ao corpo jovem,
idealizado pela midia, perpetua a conviccao de que a sexualidade esteja ligada a beleza jovial.
Partido desse pressuposto, surgem esteredtipos voltados, principalmente, para a imagem
corporal: o corpo que envelhece, portanto, ndo produz mais interesse e € retratado sem desejo,
sem atragdo fisica e em um estado de declinio. Assim, em uma sociedade que reforca o jovem
como o belo, a mulher quando envelhece, passa a sentir medo de demonstrar e viver sua
sexualidade e passar a receber rétulos negativos, passando a optar por uma postura mais discreta
e reprimida (SOUZA, 2015).

Destarte, torna-se relevante destacar que pesquisas acerca da sexualidade dos idosos sao
de bastante relevancia, pois falar, pesquisar e desconstruir esses tabus atrelados ao tema, pode
trazer qualidade de vida para essa populagdo, pois, conforme afirma Vieira, Coutinho e
Albuquerque Saraiva (2016) os estudos existentes nesta area, em sua maioria, abordam questoes

sobre disfunc¢des e mudancas no funcionamento sexual do homem e da mulher, trazendo poucas

reflexdes acerca da forma como os idosos tém lidado emocionalmente com sua sexualidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de a pratica sexual entre idosos ser bastante comum, ainda existem
discriminacdes e tabus que impedem que os idosos busquem realizagOes sexuais de maneira
mais plena na atualidade (DA SILVA ROZENDO, 2015). Segundo 0 mesmo autor, as praticas
sexuais mais relatadas entre casais heterossexuais em uma amostra de 32 idosos foram,
penetracdo vaginal, sonhos com contetdo sexuais, caricias e toques. Um estudo publicado no
mesmo ano revela em uma amostra de 67 idosos que 27,7% realizam pratica sexual em média
quatro vezes por més, além disso 94,4% afirmaram sentir-se satisfeito apos a pratica sexual
(OLIVEIRA, 2015). Corroborando com esses achados, Lopes de Alencar e colaboradores
(2016) identificaram em uma amostra de 200 idosos, que 51,5% afirmaram pensar
espontaneamente em sexo, e 20% procuravam ter relagdo sexual com seu parceiro, 6,8%
realizavam autoerotizagao, e 2,1% ndo responderam.

Isso revela que as praticas sexuais sdo vivenciadas na terceira idade, porém a
sexualidade é influenciada por uma rede de situacGes historicas, culturais, religiosas e
midiaticas que moldam a conjuncdo carnal, favorecendo o desenvolvimento de tabus e
concepcdes erréneas sobre a mesma. A manutencao dessas concepcdes associa-se a ideias sobre
a diminuicdo ou perdas da funcdo reprodutiva (quando se trata de idosos), declinio das
necessidades sexuais, ideias do sexo apenas como funcdo de procriacdo e somando a isso
existem os preconceitos e a negacdo da existéncia da sexualidade, afeto e sensualidade
consequentemente reforgando a manutencéo de tabus acerca desse tema (ARAUJO, 2015).

Esse pensamento socialmente compartilhado deve-se ao processo de revolucdo na
sexualidade, a vida sexual deixou de ter apenas funcdo de procriacdo para se tornar uma fonte
de satisfacdo, atrelado a este novo pensamento tem-se um crescente nimero de idosos com
condicgdes psicoldgicas e fisicas satisfatorias e que possuem uma vida sexual ativa (ARAUJO,
2016). Este novo cenario poderia ser atribuido de forma satisfatoria se ndo fossem o0s
preconceitos socioculturais, vestigios de pensamentos arcaicos que estdo associados a perda da
libido no idoso e atrelado a isso julga-se a questdo bioldgica em que o idoso gradativamente
perde a capacidade de procriagéo.

Os discursos e pensamentos tendem a moldar uma sociedade, castrando sua liberdade,
assim como a cultura opressiva da sociedade, a familia exerce um papel fundamental de

opressdo, ndo permitindo que o idoso vivencie sua sexualidade. Em primazia, pode-se

caracterizar o perfil feminino como o mais oprimido, partindo do pressuposto em que a mulher
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e se torna vilva, em sua grande maioria, optam por viver uma vida sem um novo
companheiro, pois a familia ndo apoia seu envolvimento em novos relacionamentos (SOUZA,
2015). As consequéncias dessa situacdo intensificam um didlogo limitado entre familiares,
profissionais de salde e paciente, ou seja, apesar da pratica ser vivenciada, € omitida, sendo um
reflexo da influéncia cultural sobre a sexualidade ainda presente na sociedade atual (DA SILVA
UCHOA, 2016).

Apesar dos idosos admitirem ter uma vida sexualmente ativa, ainda ha preconceitos por
parte dos proprios idosos, onde o interesse sexual nos mais velhos pode fazer os demais
expressar discursos pejorativos, dessa forma alimentando os estere6tipos sobre a sexualidade e
afastamento da vida sexual (ROZENDO E ALVES, 2015). Porém, torna-se relevante que esse
tipo de pensamento social seja desconstruido, tendo em vista que o envelhecimento ocorre de
maneira singular e complexa e nao representa sinénimo de incapacidade funcional, dependéncia
ou auséncia de vivéncias sociais e sexuais e mesmo na presenca de perdas é possivel vivenciar
uma velhice bem-sucedida (VIEIRA, DE LIMA COUTINHO, DE ALBUQUERQUE
SARAIVA, 2016).

Levando em consideracdo que existe um tabu social acerca da sexualidade do idoso que
dificulta o direito de liberdade do mesmo e até mesmo sua qualidade de vida, assim como
também reflete tanto na familia como no proprio idoso de forma negativa, tendo em vista que
conforme afirma Morais, Penna e Progianti (2010, apud SOUZA, 2015) a sexualidade vem a
ser uma dimensdo humana ligada de forma intima as necessidades de prazer, intimidade,
reproducdo, afetividade, amor, auto realizacdo, autoestima e autoimagem, tornou-se relevante
esta pesquisa, assim como também é percebido que ainda ha muito o que se desconstruir,
pesquisar e debater para que pessoas idosas possam vir a usufruir de uma vida sexual ativa e se

expressarem de forma natural.

CONSIDERACOES FINAIS

Como percebeu-se, embora estejamos contemplando um momento social em que a
sexualidade tem sido alvo de discussdes, pesquisas e foco da midia, quando se trata da
sexualidade do idoso esse cenario muda. Pesquisas como a de Araujo (2015), revelou que o
tabu social quando se trata da sexualidade do idoso, reflete de forma a gerar preconceito tanto

nos familiares, quanto nos proprios idosos.
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A manutencao desses estigmas sociais refletem de forma negativa na vida do idoso, pois

o fato de a sociedade reprimir a sexualidade dos mesmos, pode fazer que se sintam assexuados

e ndo atraentes causando impacto em sua auto estima e qualidade de vida.
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