o
@V
4 v VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

QUEBRANDO TABUS NA MENOPAUSA : UMA REVISAO DE
LITERATURA

Monara Monique de Queiroz Benedito !
Julianne Machado Bonfim 2
Luana Caroline de Assuncéo Cortez Corréa®

RESUMO

O Envelhecimento € uma acao natural que ocorre na vida do ser humano, estando presente
algumas mudancas e transformacfes que ocorre no corpo humano, e sendo uma dessas
mudancgas a menopausa que € vista como um marco importante na vida da mulher. Diante
disso, alguns aspectos da vida da mulher na menopausa passam a ser ignorados, como por
exemplo, as mudancas psicoldgicas e comportamentais que ocorrem, baseado nisso a partir de
uma revisdo bibliografica de literatura a falta de estudos acerca do tema contribui para a
construcdo e manutencao de tabus e preconceitos, e com isso, se faz necessario ter acdes de
apoio que preconizem a menopausa como processo hatural nos programas de saude voltado
para a mulher. .
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INTRODUGAO
O crescente numero de idosos no Brasil e no mundo exige a criagdo de estudos que

abordem diferentes temas e aspectos relacionados a terceira idade, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2060, um quarto da populacdo (25,5%)
devera ter mais de 65 anos. Dessa forma é importante planejar o futuro, levando em

consideracdo as demandas do envelhecimento.

O envelhecimento traz muitas transformacdes, sendo nessas transformacgfes onde
aparece diversos fatores biopsicossocial, contudo, muitos aspectos sociais tem grande
influencias nessas transformacdes, como por exemplo as desvantagens e desigualdades que as
mulheres passam no decorrer da vida, que de alguma forma acaba contribuindo para que a

qualidade no envelhecimento feminino no brasil venha sendo corrompida (CREMA, et al,

2017).
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E impossivel pensar o envelhecimento sem relaciona-lo a mudancas e transformacdes,

principalmente quando se trata do género feminino e um dos marcos do envelhecimento ¢é a
menopausa (FERREIRA, et al, 2013).

Para a Organizacdo Mundial de satde (1996), a menopausa é a fase em que a mulher
passa a ser vista como um ser que ndo pode mais procriar, finalizando assim a capacidade de
reproducdo, isso ocorre por conta do fim da secrecdo hormonal dos ovarios que deixam de
funcionar, sendo uma interrupcdo fisiolégica dos ciclos menstruais. Algumas mulheres

passam a sentir sintomas desagradaveis e algumas vezes incapacitantes.

Estudos evidenciam que durante e apds o periodo da menopausa, as mulheres passam
a adquirir um aumento consideravel no peso, por conta do metabolismo que fica mais lento,

acarretando com isso outros problemas de satde (FERREIRA, et al, 2013).

Os resultados obtidos evidenciam que a menopausa ocorre em torno de 45 a 50 anos, e
pode vir acompanhada de sintomas fisicos e psicologicos (CREMA et al, 2017).
Consideramos que a pouca discussdo sobre o tema gera desconhecimento do assunto, tanto
para os profissionais de salde, quanto para as mulheres que estdo passando por esse processo
de transicdo. A relevancia nessa pesquisa, justifica-se na importancia de desconstruir

esteridtipos sobre o preconceito que € abarcado por muitas pessoas sobre a menopausa.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de carater descritivo-exploratério aprimorado na revisao
sistematica de literatura, realizada através de busca de artigos que se relacionam ao tema
Quebrando Tabus na Menopausa. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periodicos CAPES e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Na busca de artigos nos bancos de
dados, foram utilizados os seguintes descritivos: Menopausa, envelhecimento e mulheres.

Foram selecionados os artigos entre os anos de 2008 a 2018, sendo excluidos artigos
em lingua estrangeira, materiais repetidos, resenhas, revisdes, cartas ao editor e por ultimo se
o titulo e 0 resumo se encaixavam na tematica.

Apos o levantamento dessa pesquisa, foram encontrados 30 publicacbes na base de
dados SciELO, 59 na base de dados LILACS e 113 na base de dados CAPES. Dessa forma
foram encontrados no total 202 que serviram de analise no primeiro, passando-se a leitura de
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seus titulos e resumos. Para finalizar apenas 11 artigos foram selecionados para serem lidos na

integra, apods essa leitura, apenas 5 permaneceram como fonte de dados dessa pesquisa.

RESULTADOS
Nas bases de dados foram encontrados 202 artigos cientificos. A partir da pesquisa e analise
dos temas foram escolhidos para contribuir com este trabalho apenas 5 artigos, conforme

descrito no quadro abaixo:

QUADRO1: Publicacdes disponiveis e selecionadas.

BASE DE PESQUISA PUBLICACOES PUBLICACOES
ENCONTRADAS SELECIONADAS
SCIELO 30 1
LILACS 59 1
CAPES 113 3
TOTAL 202 5

Os resultados das pesquisas nos permitiram encontrar um total de 202 trabalhos, foi
realizada uma analise fazendo-se a leitura de seus titulos e resumos e posterior leitura critica
de titulos, resumo e artigo completo. Foi verificado que as palavras chaves possibilitaram

encontrar uma variedade de artigos, porém, muitos nao faziam relacdo com o foco do estudo.

Apds a analise dos titulos e resumos, 11 artigos foram selecionados para serem lidos
na integra e, apés a leitura critica completa dos artigos, 5 artigos permaneceram como fonte

de dados dessa pesquisa.

No Quadro 2 estdo disponiveis os titulos dos 5 artigos que serviram de base para a

pesquisa.
ARTIGOS AUTORES ANO DE
PUBLICACAO
Menopausa: Marco | Vanessa Nolasco Ferreira, 2013
Biopsicossocial do | Renata Silva de Carvalho
Envelhecimento Feminino Chinelato, Marcela

Rodrigues Castro e Maria
Elisa Caputo Ferreira

Menopausa, horménios, | Belkis  Trench,  Tereza 2008
envelhecimento:  discursos | Etsuko da Costa Rosa
de mulheres que vivem em
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um bairro na periferia da

cidade de Sao Paulo, Estado
de S&o Paulo, Brasil

Frequéncia da Atividade | Dino Roberto Soares de 2006
Sexual em Mulheres | Lorenzi, Bruno Saciloto

Menopausadas

Repercussbes da Menopausa | Izabella  Lenza  Crema, 2017

para a Sexualidade de | Rafael De Tilio
Idosas: Revisdo Integrativa
da Literatura

Representacdes do corpo | Rebeca Buzzo Feltrin, Lea 2016
feminino na menopausa: | Velho
estudo etnografico em um
hospital-escola brasileiro

Diante da revisdo de literatura é possivel destacar alguns aspectos relacionados a
menopausa.

De acordo com os estudos que basearam a pesquisa, no universo feminino a
menopausa encontra-se diretamente relacionada a perda da funcdo sexual e a aspectos
negativos como a perda do interesse pelo parceiro, diminui¢cdo do desejo sexual (FERREIRA,
et al, 2013; CREMA et al, 2017; TRENCH et al, 2008; LORENZI et al, 2006). Para muitas o
periodo também € marcado por tristeza, culpa, depressdo e melancolia (FERREIRA et al,
2013; LORENZI et al, 2017).

O discurso de muitas mulheres ainda é baseado no senso comum e marcado por
duvidas, incertezas e desinformacdo (CREMA et al, 2017). O que demonstra que o tema ndo
tem sido difundido efetivamente e que ainda ha um deficit quando se trata da educacéo sexual
do idoso.

Os estudos ressaltam a falta de diadlogo e da escuta livre de preconceitos sobre a
menopausa por parte dos e profissionais de saude e a dura¢do da consulta que por muitas
vezes ndo permite a escuta das queixas. (TRENCH & ROSA, 2008).

Apesar de a menopausa ser vivenciada de maneira unica por cada mulher os sintomas
mais relatados séo calor, cansaco, ansiedade, irritabilidade, dores de cabeca, insénia e tambem
sintomas de disfungdo urinéria, dor durante a relagdo sexual, queimacdo e purido vaginal
(FERREIRA et al, 2013; TRENCH & ROSA, 2018; FELTRIN et al, 2016; LORENZI et al,
2006). Para muitas o sintoma de fogacho, que é caracterizado pelo calor e suor € um fator
vergonhoso que acaba por identificar a mulher na menopausa. (TRENCH & ROSA, 2008);
(FELTRIN et al, 2016).
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A menopausa é vivenciada como um marco no envelhecimento feminino, pois é a

partir desse periodo que as mulheres comegam a lidar com as transformagdes corporais
(FERREIRA et al, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A maneira de vivenciar o processo de envelhecimento € Unica de cada ser humano,
assim como a fase da menopausa é vivenciada e significada individualmente por cada mulher.
Portanto, € possivel afirmar com base no levantamento historico realizado nessa pesquisa que
0 apoio do conjugue, € um favor essencial para minimizar os sentimentos de tristeza, culpa,
depressdo e melancolia que a menopausa trds junto com ela, possibilitando uma melhor
qualidade de vida para as mulheres que estdo passando por esse processo de transicao.

Ao analisar a literatura foi possivel inferir que a menopausa ainda causa muitas
duvidas, incertezas e desinformacdes entre as mulheres que estdo passando por tal processo,
sendo possivel destacar que os profissionais de salide ndo ddo uma devida atencdo para essas
mulheres que estdo passando pelo processo da menopausa, haja visto que € obrigatoriedade
dos profissionais de saude da um verdeiro suporte, trazendo informacgdes que possam
possibilitar a essas mulheres, a passar a ter uma visao positiva e encorajadora da menopausa, e
que a falta desse suporte pode causar outros agravos psicolégico, como a depressao.

Cabe aqui salientar que a menopausa deve ser vista como algo natural, fisioldgico do
corpo humano, e que ndo precisa ser vista como algo vergonhoso, e sim como uma transicao
natural, onde possibilita novas fases da vida de toda mulher.

Diante disso, notasse a necessidade de desenvolver novas pesquisas relacionadas a
tematica, de modo que os profissionais de salde venham adquirir novos conhecimentos, e
possam colocar em prética, desenvolvendo ac¢bes de apoio nos programas que envolvam a

salde da mulher.
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