®~
4 VI CONGRESSO
L ENVELHECIMENTO HUMANO

REVISAO DE LITERATURA: A SEXUALIDADE NA VELHICE

Rafael Martins de Farias?
Laysla Lorane Pereira da Silva?
Renata Pimentel da Silva®

RESUMO

Este artigo teve como finalidade explanar pesquisas que retratassem acerca da sexualidade do idoso.
Foram discutidos o papel da mulher na sociedade bem como sua influéncia no entendimento da
velhice contemporénea; o processo biopsicossocial do envelhecimento; as diversas concepgdes sobre a
sexualidade; e a respeito dos tabus, preconceitos e mitos a vida sexual do idoso. Trata-se de um estudo
de cunho qualitativo, através dos bancos de dados eletrénicos SciELO, Bireme Lilacs e Redalycs,
utilizando-se de artigos publicados entre 2014 a 2018. Dessa forma, os principais resultados
encontrados apontam enquanto para uma desvalorizagdo acerca da terceira idade, como individuos
sem autonomia, sem desejos e invalidos, mas em contrapartida sao seres que podem ter vida sexual.
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INTRODUCAO

No processo de envelhecimento, comegam a ocorrer diversas modificagcdes no sujeito,
afetando todos os aspectos de sua vida: mudancas bioldgicas, corporais, fisioldgicas e
psicolégicas. Tais mudancgas acarretam, por vezes, limitacfes no dia a dia do idoso. Desta
forma, é fundamental promover adaptacdes para o individuo de modo que possam ser
potencializadas suas qualidades, ndo apenas focando nas dificuldades vivenciadas. Faz-se
necessario que se possa falar acerca dessa fase da vida, para que assim possam ser quebrados
0s tabus existentes em recorréncia desse processo (QUEIROZ; LOURENCO; COELHO;
MIRANDA; BARBOSA; BEZERRA, 2015).

Dentre os tabus existentes, pode-se salientar a atividade sexual. A pratica da atividade
sexual se modifica ao longo do tempo, e acompanha as transformacdes da sociedade, estando
relacionada com o contexto social, cultural e religioso. Em decorréncia dessa inter-relagéo, o
homem e a mulher comumente representam papéis diferentes frente a sua forma de expressar
sua sexualidade para o outro. As mulheres, em uma sociedade patriarcal, sdo instruidas a

serem submissas a0 homem, serem donas de casa e ter filhos. No que se referem a vida
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sexual, as mulheres sdo ensinadas que sentir prazer do corpo era pecaminoso (VIEIRA;
NOBREGA; ARRUDA; VEIGA, 2016; OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018).

Vale salientar que a mulher idosa, dentro do contexto da sexualidade, € vista como
agente de transformacGes corporais. A sociedade, em relacdo a mudancas fisicas da figura
idosa, € muito opressora, pois estas sdo vistas como menos atraentes, colocando-as na posi¢éo
de incapacidade de seducdo e vivéncia plena da sexualidade. Esperando também que sejam
fracas, submissas e com dependéncia emocional (SOUZA; MARCON; BUENO;
CARREIRA; BALDISSERA, 2015). Em contraposi¢do, 0s homens ocupam uma posi¢ao
social em que ndo lhes é exigido da sociedade a mesma pressdo social dada as mulheres, ele
tem mais autonomia e estdo menos sujeitos aos tabus sexuais.

Além disso, existem outras questdes que influenciam a forma como o sujeito pode ser
visto, como por exemplo, o poder econémico capitalista associado ao modo de viver. Tendo
seu impacto a partir da revolucdo industrial, na qual exigia mao de obra de pessoas jovens, e
que por isso o idoso ndo atendia as demandas do mercado, por ndo ter mais condigdes fisicas
de outrora, tornando-o como ser improdutivo. Esses termos também se refletem nas formas de
relacionamento, ver o idoso como incapacitado, atrelado a sexualidade, uma visdo errénea de
improdutividade de ter relacbes sexuais, como se na velhice, 0s sujeitos se tornassem seres
assexuados (VIEIRA et al., 2016).

Tem-se em vista que a sexualidade é algo inerente a qualquer individuo, fazendo-se
presente em todo 0 seu contexto biopsicossocial, sendo singular e subjetivo na forma de
expressar, sentir e lidar. A questdo sexual é parte indissociavel do homem, no qual pode ser
complementado com intimidade, emocdo, prazer, amor e carinho (LIMA; CALDAS;
SANTOS; TROTTE; SILVA, 2017).

Atualmente, mesmo com 0 avango a respeito da tematica da sexualidade na velhice, é
notdrio que existe ainda muitos preconceitos e resisténcia em falar sobre. Moreira, Carvalho,
Lago, Amorim, Alencar, Almeida afirmam que quantos aos esteredtipos de velhice notasse
gue ha uma tendéncia negativa, de modo que limita e contribui para uma visao reducionista
do fendbmeno que é o envelhecer, além disso a sociedade espera do idoso aquilo que é
propagandeado pela midia como telenovelas, internet, etc.

De acordo com Rosa e Vilhena (2016) ha um estranhamento da sociedade em relagéo
a velhice, sobretudo no que se diz respeito a sexualidade. A autora ilustra com um episédio da

telenovela brasileira “Babilonia” exibida em 2015. Em que uma das cenas provocou

polémicas, baseando-se em pesquisas de opinido, quando as atrizes Nathalia Timberg e
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Fernanda Montenegro, ambas com 86 anos, beijaram-se na boca. O publico discordante
declara que seria um “mal exemplo” para as criancas, contraria 0 que se entende como a
familia, o conceito defendido seria aquele arraigado ao patriarcalismo, e familia nuclear, papai
(sexo masculino) e mamée (sexo feminino) e filhos. Além disso, as autoras questionam o fato
de s6 a cena das senhoras se beijando causava tanto repudio a “moral” dos “bons exemplos”,
como no mesmo dia do episodio, houveram também cenas de vingancas, traicdo, mentiras, e
crimes como assassinatos. Estas outras cenas ndo repecurtiu 0 mesmo sentimento de revolta, e
se fosse, invés de duas senhoras, e sim duas jovens, causaria a mesma indignacdo? A autora
responde que ndo, pois as jovens sd0 mais aceitaveis por contribuir com um fetiche
masculino. Aqui se revela, além do estranhamento, o preconceito aos idosos ao manifestarem
sua sexualidade.

E dentro dessa perspectiva ha esteredtipos voltados a idealizacdo da imagem corporal
jovem, e que entdo, o corpo que envelhece por sua vez, € visto sem beleza, ndo produz mais
interesse, e ndo esta mais vinculado como algo ha ser desejado. Dessa forma, fica cada vez
mais em evidéncia como o idoso é comumente encarado como assexuado ou incapaz de se
relacionar sexualmente e sentir desejos (ALENCAR; MARQUES; LEAL; VIEIRA, 2014).

De acordo com Luz, Machado, Felipe, Silva e Marques (2018) é de extrema
importancia que profissionais da salde possam estarem preparados para receber tais
demandas relacionadas ao publico idoso, podendo orientar e fazer planejamento com acGes
gue venham a contribuir para a compreensdo da tematica sexualidade e a saude do idoso,
propiciando dessa forma ampliacdo de conhecimentos junto a este grupo populacional
(UCHOA; COSTA,; SILVA JUNIOR; SILVA; FREITAS; SOARES, 2016).

Desta forma, a revisdo bibliografica fundamenta-se em esclarecer acerca da
sexualidade do idoso. Além disso, discorrer questdes pertinentes da terceira idade como,
preconceito, tabus, estigmas e representacGes. Assim, este artigo tem como objetivo discutir

sobre a importéancia do olhar para o idoso, compreendendo a sua sexualidade.
METODOLOGIA
Para esse estudo, foi realizada uma revisdo bibliogréafica, de cunho qualitativo. Foram

utilizados como descritores as palavras “idoso” e “sexualidade”. Os critérios de inclusao

foram artigos publicados no idioma portugués, no periodo de tempo entre 2014 e 2018. Apds

o levantamento dos artigos, foram contabilizados 109 artigos no total, dentre os seguintes

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

bancos de dados: biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online - SciELO no qual
foram selecionados 8 artigos, Bireme Lilacs com 1 artigo, e Redalycs com 7 artigos. Para a
composicdo dessa amostra final, excluiu-se artigos em duplicatas durante a busca, e 0s que

ndo estavam de acordo com a nossa proposta de pesquisa, totalizando o uso de 15 artigos.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Queiroz et al (2015), a sexualidade faz parte da esséncia de cada
pessoa, e torna-se particular na sua maneira de se expressar. Pode ser vista como parte
constituinte do individuo, através da relagdo de si e com o mundo.

Segundo Alencar et al (2014), a sexualidade ndo pode ser vista apenas como o ato de
penetracdo, é fundamental que se saiba separar a genitalidade da sexualidade. E necessario o
entendimento de quando o corpo nao corresponde mais aos desejos, tem que existir
adequacdes sexuais, facilitando nas diferentes formas de expressao da sexualidade na terceira
idade. Entretanto, podem existir aspectos que prejudiqguem na demonstracdo do erotismo ou
no ato sexual, podendo ser pelo os vieses individuais, fisioldgicos e sociais, e mesmo que haja
de fato as diversas limita¢fes na velhice, o prazer sexual pode permanecer.

Tendo em vista que a manifestacdo da sexualidade pode ocorrer de diversas formas no
publico idoso, 0 sexo com penetracdo deixa de ser a principal fonte de prazer e o erotismo
mostra-se mais propagado, podendo ser exposto por diversas formas de estimulacéo e outras
zonas erogenas (ALENCAR, 2014). O estigma relacionado ao sexo na velhice, por vezes se
da por acreditar que a etapa de vivenciar a sexualidade esta atrelada aos mais jovens. Como
resultado, criam-se alguns mitos culturais, como por exemplo, de que na velhice, os idosos
sdo seres assexuados, sem desejo sexual, como se ao envelhecer se perdesse a sexualidade, na
literatura nos permite visualizar a singularidade do idoso, que pode ter naturalmente uma vida
sexual ativa (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sociedade ocidental a terceira idade é vista como uma fase de perdas cognitivas,
psiquicas e laboral, é uma parte da vida desvalorizada em contraponto na cultura oriental, a
velhice ganha destaque como fonte viva de conhecimento e sabedoria, pessoas maduras e
estaveis (KREUZ; FRANCO, 2017).
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Os estudos apontam que os idosos sd0 mais suscetiveis biologicamente ao
adoecimento, limitacGes fisicas e/ ou psiquicas, 0 que ndo justifica enquadra-los como seres
assexuados e sem autonomia, nem como uma etapa da vida necessariamente infeliz. A
populacéo idosa € constituida por sujeitos que envelheceram cada um de maneira individual e
diversificada, ndo é adequado generalizar a figura do idoso, haja vista as diferengas entre 0s
mesmos, como etnias, classe sociais, idade, género, geracdo, sexualidade e a historia de vida.
Portanto, ndo serd a idade cronoldgica que o limitara a uma condicdo de invalidez (SILVA,
INOUYE; ORLANDI; PAVARINI, 2017; VIEIRA, 2016).

O sujeito envelhescente também € dotado de potencialidades comparando-se as demais
faixas etérias anteriores, podendo ter uma vida de autorrealizacbes, se Ihe forem dados
recursos e apoio social. Da mesma forma, quando sdo tratados com desvalorizacdo,
preconceito, isso também se tornam fatores que imobiliza o sujeito, e ndo somente a
possibilidade de adoecimento fisico como também o psicolédgico (SILVA et al., 2017).

Uma das vulnerabilidades mais elencadas pelo o idoso é ser improdutivo e estar
doente, quando comparados com aqueles que ainda mantém uma vida ativa por meio do
trabalho (KREUZ; FRANCO, 2017).

Além do mais, estar velho é considerado como a Ultima etapa de vida, com perdas das
atividades laborais, morte dos parentes proximos da velhice, perda dos papeis sociais, saida
dos filhos de casa, afastamento social, e isto provavelmente podem causar sofrimento,
sentimentos de luto, pois se perde a juventude (VIEIRA, 2016). Enguanto ser jovem, por sua
vez é bastante valorizado em nossa sociedade. De certo modo, as perdas fisicas e a ideia de
estar préximo a morte na etapa da velhice, remetem ao uma quebra simbélica de imortalidade,
pois quanto mais jovens menos € aguardada a vinda da morte.

Por isso, € importante frisar sobre essa etapa do envelhecer que é pouco valorizado em
nossa sociedade, de acordo com Queiroz et al (2015) apontam que ha lacunas no cuidado
priméario a respeito da sexualidade, necessitando de um didlogo direcionado para terceira
idade.

Dados apontam para um aumento na expectativa de vida, prevendo assim uma maior
populacdo idosa no futuro, e consequentemente idosos sexualmente ativos. Mas, ha lacunas
no contexto de promogéo e prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis para o publico
envelhescente, por causa que ndao ha um entendimento e didlogos voltados acerca da

sexualidade desta etapa da vida, por ser considerado um tabu. E se continuar assim,

provavelmente aumenta o risco de casos de DSTs, logo surge a necessidade de se falar sobre
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esse tema, ndo hd “anormalidades” em algo tdo natural como ter uma vida sexual ativa na
velhice (GOIS; OLIVEIRA; COSTA; OLIVEIRA; ABRAO, 2017).

Segundo Venturini, Beuter, Leite, Bruinsma e Backes (2018) umas das dificuldades de

haver dialogo sobre a sexualidade acontece devido ao constrangimento, e também porque ha
uma representacao do que € o idoso entre os profissionais que se baseia em crencas pessoais e
que ndo condiz com a realidade e essa valorizagdo das ideias dos profissionais se sobrepde a
dos idosos, assim reflete-se nas estratégias do cuidado, de maneira que quando ocorre 0O
dialogo, ela é superficial, por sua vez, afeta a qualidade assistencial, pois ndo ha uma
ampliacdo do saber, propunha-se aqui reavaliar a maneira de atendimento para abranger
publico da terceira idade que sdo diversificados e multidimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia que questdes como a sexualidade do idoso devem ser
discutidas na sociedade. Para que dessa forma possa ser desmistificados 0s preconceitos que
perpetuam sobre essa etapa da vida, extiguindo a ideia que 0 mesmo é um individuo
assexuado e invalido. Através dos estudos obtidos na construcao dessa revisdo integrativa, 0s
idosos podem ter uma vida sexual ativa, mesmo diante de limitagOes fisicas. Vale salientar
que a sexualidade ndo € estrita somente ao coito, mas abrange em outras possibilidades como
a desmonstracdo de caricias e afeto, sentimentos de companheirismo e de amor, que resultam
em prazer e confianca.

Desta forma é essencial que os profissionais da saide, familiares e amigos possam vim
a valorizar o idoso, tendo em vista que a sociedade ainda se cultiva os valores patriarcais que
afetam a mulher, de modo que o entendimento da sexualidade é diretamente afetados por
esses valores. Por isso € importante a discussdo para a quebra dos tabus e paradigmas.

E perceptivel a escassez na literatura a respeito do idoso em si, ainda mais quando
contemplado no aspecto da sexualidade na terceira idade. Demostrando ser necessario novas
pesquisas que englobem tais questdes, que possibilitem aos profissionais da saude em atuar
com este publico pouco valorizado na sociedade ocidental, precisa-se de um olhar que
evidencie as potencialidades ndo o reduzindo a figura idosa ao processo biélogico de perdas
fisicas e cognitivas que o envelhecer ja limita. Entretanto, lembremos que ha desejos, e

vontades, sejam sexuais ou sociais, por trds da idade avangada que tambeém precisa ser

valorizada.
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