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O “sair do armario” de Sol e Robert: a representacdo midiatica de idosos

homossexuais em séries ficcionais

Aline Diniz Alves !

RESUMO

A midia, cada vez mais influente no mundo atual, seja por meio da televisdo ou por meio da internet,
mostra-se como uma forte modeladora de opinides e subjetividades. Dessa forma, as séries, tipos de
produgoes audiovisuais que se caracterizam como maneiras narrativas ficcionais que se desenvolvem
através de capitulos e temporadas, vem caindo cada vez mais no gosto do publico, apresentando-se como
ferramenta para dar visibilidade as representacdes de publicos tidos como minoritarios, como exemplo,
a comunidade LGBT. Tratada ainda como um tabu, a orientacdo sexual quando diferente da
heterossexualidade, aliada ao publico da terceira idade, torna-se um assunto ainda mais impronunciavel.
O objeto de estudo do presente trabalho ¢ a série norte-americana Grace and Frankie, que apresenta um
casal homossexual, ambos na casa dos setenta anos, que decidem se separar de suas esposas € assumirem
seu relacionamento. Através da Analise de Discurso Narrativa, o objetivo do presente estudo é analisar
a questao da representatividade miditica dos personagens Sol e Robert, da série norte-americana Grace
and Frankie, como personagens idosos homossexuais. Encontraram-se resultados, presentes na série,
que refletem situacdes da vida real do publico idoso LGBT, como a inseguranga de assumir a
homoafetividade, por receio de preconceitos da familia, amigos e sociedade. Todavia, ¢ visto que os
personagens, por estarem na ultima etapa do ciclo da vida, querem vivenciar tal fase da maneira mais
justa que acreditam: juntos, como um casal.
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INTRODUCAO

Atualmente, a industria audiovisual tem se modificado e crescido de diversas maneiras,
desde a transmissdo televisiva, ainda bastante popular inclusive no Brasil, até por meios
disponiveis na internet, através de servicos de streaming ou por meio de downloads, via torrent
ou sites hospedados por fas. Assim, cresce-se também a chamada cultura das séries (SILVA,
2014).

As séries se caracterizam como maneiras narrativas ficcionais que se desenvolvem em
capitulos e temporadas, onde os personagens vivem aventuras rotineiras. O formato da série
pode ser algo independente, em que um capitulo ndo depende do outro para maior compreensao
do publico, ou pode ser com capitulos interligados, pedindo assim uma fidelidade do

telespectador entre o capitulos e outro para melhor entendimento do enredo, uma vez que nem
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tudo € explicado em uma tunica exibicdo (PINHEIRO; BARTH; NUNES, 2016).

Trazendo tragos de realidade, as séries ficcionais também podem ser vistas como
modeladoras da consciéncia para o publico, uma vez que diante das narrativas, o telespectador
pode se identificar com os personagens, com a trama e com os conflitos (MARQUES, 2008).
Tal ideia destaca a importancia da representatividade nas séries para publicos considerados
minoritarios, visando a busca da quebra de tabus e o papel de identificacdo desses grupos.

Como exemplo de representacao, cita-se o caso dos personagens LGBT nas séries. Em
seu estudo, Lahni et.al (2013) discutem a importancia da construgao de identidade e exercicios
da cidadania de minorias da populagao LGBT, através da analise de séries que deram voz a este
publico, focando com maior fervor no seriado norte-americana Glee.

Outro exemplo da importincia da representatividade ¢ o caso da velhice, em que, na
midia, ¢ comum focar em aspectos fragis da terceira idade. Sobre isso, Santana e Belchior
(2013) apontam que o ideal ¢ que a midia retrate tal fase em seus aspectos positivos e negativos
de forma equilibrada, fugindo de clichés que estigmatizem a velhice.

Quebrando paradigmas, em 2015, produzida pelo servigo de streaming Netflix, foi
langada a série norte-americana Grace and Frankie, objeto de estudo do presente trabalho.
Atualmente em sua quinta temporada, conta a histdria das protagonistas Grace e Frankie, idosas,
abordando diversos temas considerados tabus na area do envelhecimento, como sexualidade na
velhice, a busca por novos relacionamentos na terceira idade, assim como trabalhos e estilos de
vida diversos.

O enredo da série se desenrola quando, no primeiro capitulo, os maridos das
protagonistas afirmam que irdo pedir os respectivos divorcios, pois pretendem casar um com
outro. E a partir desse momento que, na casa dos setenta anos, Sol e Robert, interpretados pelos
atores Sam Waterston e Martin Sheen, respectivamente, assumem sua homossexualidade.

Assim, partindo do pressuposto que as narrativas ficcionais seriadas promovem a
discussdo sobre assuntos contemporaneos € podem operar no rompimento de preconceitos, 0
presente estudo tem como objetivo analisar a questdo da representatividade mididtica dos
personagens Sol e Robert, da série americana Grace and Frankie, como personagens idosos

homossexuais.

METODOLOGIA

O presente estudo tem como método de andlise a proposta da Analise de Discurso
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Narrativa da série Grace and Frankie, propondo-se também a analisar os personagens Sol e

Robert, personagens homoafetivos que estdo na terceira idade, tidos, neste estudo, como os
personagens principais. A proposta de analise se estende para o enredo da série, que tem como
protagonistas pessoas idosas, mas também explora a questdo da homossexualidade na velhice.
Dessa forma, analisa-se o contexto da narrativa da série, atrelando-a a sociedade
contemporanea.

O processo de analise discursiva ¢ movida pelo sentido. Nao se trabalha com a forma e
nem com o conteudo, mas sim com o efeito de sentido que se pode apreender mediante a
interpretacdo. Os sentidos podem ser interrogados nas mais diversas produgdes, verbais ou nao
verbais, desde que produzam sentidos que possam ser interpretados (CAREGNATO, MUTTI,
2006 ). Dessa forma, abre-se caminho para que séries, desenvolvidas pela industria audiovisual,
também possam ser analisadas através da Analise de Discurso.

Na interpretagdo, o analista trata-se de um intérprete, cuja leitura ¢ discursiva,
influenciada pelas suas crengas, afetos, experiéncias e vivéncias, assim, nao pode ser resumida
como unica e absoluta (CAREGNATO, MUTTI, 2006).

Embora a série conte, atualmente, com cinco temporadas, o presente estudo se

restringird a analisar os fatos unicamente da primeira temporada, langada em 2015.

DESENVOLVIMENTO

A industria audiovisual ¢ uma das mais populares do entretenimento, sendo os seus
produtos concebidos em todo o mundo e compartilhados em qualquer parte do planeta (CURI,
2012). Recebendo um destaque especial, a produgdo e o consumo de séries de televisao vem se
ampliando cada vez mais nos Ultimos tempos. Seja por meio de streaming ou através de
downloads, disponibilizados em sites e foruns especializados, o fato ¢ que o espectador hoje
pode se desdobrar em multiplas formas de acesso a esse conteudo, decidindo a melhor forma e
horério para desfrutar da sua programacao favorita. (CASTRO, 2016).

Tentando entender a complexidade desse fendmeno, Silva (2014) destaca em seu estudo
trés motivos pelos quais as séries vem ganhando espago notorio nas ultimas décadas: o primeiro
¢ a sua forma narrativa, capaz de desenvolver novos modelos narrativos, fugindo de clichés; a
segunda, estd relacionada ao contexto tecnologico, tanto digital quanto da internet,

possibilitando a circulacdo das séries em nivel global, indo além do modelo televisivo

tradicional, e em terceiro lugar, o consumo pelos fas, cujos interesses extrapolam os episoddios
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assistidos, e se empenham em criar comunidades de interacdo com outros fas, espacos

noticiosos e criticos, ligados as séries de televisdo.

Kellner (2001) relata que entender o porqué da popularidade de certas produgdes pode
elucidar o meio social, podendo nos fazer perceber o que esta acontecendo nas sociedades e nas
culturas contemporaneas. Frente a ficcdo, Marques (2008) defende que o espectador ¢ colocado
diante de personagens que lhe sdo familiares, abrindo espago para uma possivel identificagdo,
através de conflitos semelhantes.

Dessa maneira, a midia se mostra como um elemento importante na construgdo da
contemporaneidade. Além de ser capaz de dominar o tempo de lazer, modelar opinides politicas
e comportamentos sociais, ainda fornece subsidios para que seja possivel criar identidades pelas
quais os individuos se inserem nas sociedades tecnocapitalistas contemporaneas, produzindo
uma nova forma de cultura global (KELLNER, 2001). Assim, a arte ficcional ¢ vista como um
instrumento que permite a modificacdo da consciéncia (FREITAS, LEITE, 2014), cuja
influéncia ¢ notoria na constitui¢cdo do senso comum (CASTRO, 2016).

Aliando tal tema com a terceira idade, Delboni et al (2013) revelam que é comum que a
midia temorize a ideia do envelhecer, propagando a visdo que a juventude detém de poderes
privilegiados, principalmente ligados a estética, popularizando, desta forma, uma visdao
decadente do ser idoso, havendo uma estimulag@o para que se busque a juventude eterna.

Yokomizo e Lopez (2018) explicam que até a década de 1980, os idosos tinham pouco
espago nas midias, e estes, seguiam as regras dos esteriotipos, cujos personagens tinham
dependéncias fisicas e afetivas, além de inseguranga e isolamento social. Mas a partir de 1990,
comegou-se a ter mudancas progressivas, sendo o velho associado a simbolos de poder, riqueza,
perspicacia e prestigio social.

No Brasil, segundo o Estatuto do Idoso (2013), um individuo se torna idoso ao completar
60 anos. Sendo o envelhecimento algo que nos acompanha durante toda a vida, processo esse,
complexo e atrelado a diversos fatores biopsicossociais, culturais e histéricos (CASTRO,
2016), a velhice, entdo, vem ser denominada como a ultima fase do ciclo da vida, normalmente,
caracterizada por diversos estigmas, tanto com enfoques estéticos, quanto de capacidade
funcional e resisténcia (NETTO, 2016).

Outro tema extremamente estereotipado na velhice, ¢ a questdo da sexualidade, como
afirma Falcao (2016), que explica que por muito tempo a pessoa idosa foi vista como sendo

incapaz, assexuada e improdutiva, sendo o idoso rotulado como impotente sexual e a idosa,

como aquela que apresenta um déficit na atratividade sexual.
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Defendendo que a sexualidade vai além do ato sexual e estimulos erdticos, Arcoverde

(2006) afirma que a sexualidade pode se manisfestar e ser vivenciada de diferentes maneiras.
Em seu estudo, o autor relata que os idosos expressavam a sexualidade de maneira que
transcendia a concepgao bioldgica, realizando-a através da relagao que estabeleciam um com o
outro no sentido de parceria, permeada pelo desejo, carinho, ternura e amor, ndo focados apenas
no ato sexual, mas como possibilidade de prazer que alimenta a vida amorosa e afetiva humana.
Soares, Matioli e Veiga (2017) corroboram com essa proposta, ao comentar que atualmente, o
conceito de sexualidade também engloba temas como contentamento, proximidade, satisfagdo
e sensacdo de calor humano, e ndo apenas o ato sexual em si.

Recebendo ainda mais estigmas, encontram-se os idosos homossexuais, apresentando
assim um estigma duplo. Lima (2013) e Santos e Moénico (2014) dizem que no campo cientifico
s30 poucas as pesquisas que apresentam dados sobre essa populagdo, uma vez que o enfoque
sobre individuos homossexuais priorizam jovens e adultos.

Falcao (2016) também afirma que a comunidade idosa LGBT (Iésbicas, gays, bissexuais
e transexuais) ainda € pouco visivel entre os profissionais da geriatria e da gerontologia. Afirma
que os estudos que abordam esta populagdo, comumente, tratam de promover discussoes sobre
estigmas, esteridtipos e mitos que caracterizem gays e 1ésbicas homossexuais, apontando-os
como pessoas necessariamente solitdrias, insatisfeitas e infelizes. Ja outros estudos investigam
os comportamentos sexuais de risco dos idosos homossexuais, na contracdo de DST. Santos e
Monico (2014) ressaltam a importancia da literatura que foca na necessidades dos idosos
homossexuais infectados com o HIV, contudo, também destacam a importancia de estudos que
contemplem a integra¢do social dos idosos LGBT, estabelecendo lagos com o resto da
populagdo geriatrica, sendo esta uma forma de salvaguardar a saude mental de tal categoria.

Dessa forma, ¢ certo que as producdes cinematograficas podem operar como um recurso
de intervengdo psicossocial ao tratamento e rompimento de preconceitos contra o idoso e outros
grupos sociais (CORTE, 2013; DOMINGUEZ, 2013). Uma vez que a midia aparece como
promotora de interagdo e absor¢dao de conhecimentos do cotidiano (YOKOMIZO, LOPES,
2018), a representacao das minorias, sendo televisionadas, seja por filmes, novelas ou séries, ¢
um aspecto para que se der luz e maior visibilidade para o publico idoso LGBT.

Assim, ¢ possivel encontramos exemplos dessa representatividade no seriado americano

Grace and Frankie.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A série tem como protagonistas as personagens que intitulam o préprio nome do seriado:
Grace e Frankie, respectivamente interpretadas pelas atrizes Jane Fonda e Lily Tomlin. As
personagens dividem o enredo com seus respectivos maridos, Robert e Sol, além dos filhos,
netos e demais personagens secundarios do seriado. Como o foco do presente trabalho sdo
Robert e Sol — colegas de trabalho, idosos € homossexuais — as analises presentes na discussao
abrangem apenas os fatos que os envolvem durante o enredo da série.

Robert, interpretado pelo ator Martin Sheen, ¢ caracterizado como um homem sério, o
classico cliché de um homem de negocios, com vestes sempre formais. Seu casamento com
Grace se constitui apenas pela aparéncia, ndo havendo nenhum laco sentimental que entrelace
o relacionamento do casal. Diferentemente de Sol, interpretado pelo ator Sam Waterston, que
¢ apresentado aos telespectadores como um homem alternativo, calmo, empatico, ligado a
natureza e que tem uma amizade profunda e amorosa com Frankie, fato esse que, ao desenrolar
da temporada do seriado, o faz sofrer por saber que esta ferindo sentimentalmente a mae de
seus filhos.

No capitulo piloto da série, em um jantar, as idosas sdo informadas que seus maridos
desejam se divorciar para finalmente assumirem sua relagdo, que ja se sustenta secretamente a
aproximadamente vinte anos. Em choque, a noticia € recebida com grande espanto pelas idosas,
e de imediato, recebem as justificativas dos maridos, afirmando que resolveram enxergar na
velhice uma possibilidade de mudangas, que, embora tenham um espago de vida curto, querem
aproveitar para viver a felicidade, casando e convivendo como um casal de verdade.

Pesquisas apontam que os idosos veem a velhice como um prenuncio da morte
(GUIMARAES; CARNEIRO, 2001, SIMOES; MOURA; MOREIRA, 2016). Por ser tratar da
ultima fase do ciclo da vida, ¢ visto na série que Robert e Sol querem aproveitar essa fase,
embora a julguem curta, para viver conforme desejavam desde anos atras: juntos, como um
casal.

Arrais, Lima e Santiago (2014) defendem a hipotese de que na velhice, apds terem
cumprido os papéis sociais referentes a idade adulta, os individuos encontram uma maior
facilidade para assumir e vivenciar de forma mais livre a homossexualidade. Todavia, Salgado
et.al (2017) relatam que tendo os idosos LGBT passado por um periodo histérico em que o

preconceito estava enraizado, o medo da perseguicdo e discriminagdo se mantém vivo.

Concluem ainda que a velhice LGBT ¢ vista como uma fase desafiadora e conturbada, como
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qualquer outra fase de vida de uma pessoa homoafetiva.

Em diversos episddios, destacando de forma mais acentuada o quarto episddio, a série
retrata a inseguranca de Sol e Robert em se afirmarem como um casal diante da sociedade. A
preocupacao se desenrola durante o velorio de um amigo, Larry, em que, embora os conhecidos
mais proximos ja tenham conhecimento da separacao dos idosos com suas antigas esposas, esta
seria a primeira vez que estariam em uma cerimdnia definitivamente como um casal
homossexual assumido. Tal inseguranca reflete no medo do preconceito e no receio de serem
tratados de forma diferente devido sua orientagao sexual.

A sexualidade na terceira idade € vista como um tema tabu, berco de preconceitos sociais
e culturais. Tratando-se de um idoso LGBT, o tema se torna ainda mais impronunciavel e
indiscutivel, apresentando um estigma duplo (PEREIRA et.al, 2015). Falcao (2016) aponta que
o idoso, quando ndo visto como alguém assexual, ¢ tomado como alguém impossibilitado de
demonstrar expressdes afetivo-sexuais diferentes da heterossexualidade. Fragilizados
fisicamente e, por vezes, dependendo de terceiros, muitos idosos homossexuais temendo suas
integridades fisicas e morais, acabam voltando para o “armario” (LEAL; MENDES, 2017).

A série demonstra ainda que a preocupacao dos idosos também reflete na aceitagao da
familia. Em um momento de flashback, no décimo episddio da primeira temporada, quando o
casal se preparava para se assumir para suas esposas, 0s receios e inseguranga sobre a reacao
dos seus familiares foi o que travou o casal.

Quando finalmente se assumem, principalmente por parte da familia de Robert, hd uma
resisténcia inicial. Grace, a esposa, revela que ao invés de ser trocada por outro homem, preferia
que Robert tivesse morrido. Ja as filhas, conversando entre si, discutem que preferiam que o
pai tivesse sido preso a ter que estarem passando por essa situagdo. H4 um desconforto em
Mallory, uma das filhas, ao imaginar que terad que explicar que o pai esté se relacionando com
outro homem, para os filhos. Tais discursos demonstram o peso da aceitacdo em saber que o
homem esta se relacionando com outro.

Na familia de Sol, no entanto, a revolta dos filhos se deu mais pelo fato que o pai
enganou e traiu a mae por tanto tempo, e ndo pelo fato do homem estar se relacionando com
alguém do mesmo sexo. Como Sol e Frankie constituem uma visdo de familia mais alternativa
e liberal, passando essa visdao de mundo para os filhos, € entendivel que o preconceito nao seja
algo natural na familia.

Em seu estudo, Alves e Menandro (2017) também trazem relatos de homossexuais

idosos que encontraram, mesmo que de forma velada, preconceito nos discursos e atitudes de
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familiares, amigos e companheiros de trabalho.

Sendo a familia um campo social em que se transmite valores, culturas e ideias, esta se
torna responsavel pela manutengao fisica e psiquica dos individuos, demonstrando assim sua
importancia como ferramenta na modelagao dos sujeitos durante todo desenvolvimento da vida
do sujeito (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

Sao diversos os estudos que destacam a dificuldade de aceitagdo do homossexual no
ambito familiar (ARRAIS; LIMA; SANTIAGO, 2014, PEREIRA et.al, 2015). Tal fato,
demonstra ainda o estigma que a orientacao sexual pode acarretar na vida de uma pessoa, nao
importando em que fase do ciclo da vida se encontra, mas, de certo, acarretando em sofrimentos
nas mais diversas areas constituintes do ser humano.

Nesse intuito, as séries televisas, como meios de comunicacao, podem ser usadas como
ferramentas na manuteng¢do e transformacao de relagdes desiguais, a exemplo da populagdo
LGBT, enxergada como minoria. Dessa forma, a midia se apresenta como meio para ajudar na
construcdo de identidade e exercicio da cidadania das minorias (LAHNI; ASSIS; AUAD, 2013).

Castro (2016) também escreveu sobre a série Grace and Frankie, argumentando sobre
a importancia das narrativas ficcionais seriadas na modulacdo social das subjetividades.
Discorre sobre a constru¢do mididtica que os personagens da terceira idade tem nas realidades
ficcionais, e como a constitui¢do dos personagem idosos de tal seriado ajudam na desconstru¢ao
de um olhar considerado cliché para os espectadores, os ajudando a rever os conceitos ja
existentes sobre a terceira idade.

Ja Barbosa (2017), em seu estudo, realizou uma analise critica cultural sobre afetos e
estudos de género, também tomando como objeto de estudo a série Grace and Frankie.
Discorrendo sobre a visibilidade da velhice feminina e seus elementos, a autora destacou pontos
relevantes da série, como assuntos sexuais na terceira idade, a figura da familia, amizade e
amor, trazendo como protagonistas justamente as personagens idosas da série.

No Brasil, em 2015, com grande polémica estreava na Rede Globo, escrita por Gilberto
Braga, a novela Babilonia, que exibia um casal de idosas homossexuais, interpretadas pelas
renomadas atrizes brasileiras Fernanda Montenegro e Nathalia Timberg. Apds uma cena em que
as idosas davam um selinho, escandalosas criticas surgiram por parte dos telespectadores. E
visto que tal polémica ocorreu ndo apenas por ser uma demonstragdo de afeto entre personagens
homoafetivas, mas também, por se dar entre idosas.

Outra série que também traz o relato de relacionamento entre idosas homossexuais ¢

Anne with an E, na segunda temporada. Famoso pela pureza da protagonista, Anne, que tem um
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discurso sonhador e poético nas formas de enxergar a vida, traz, em seu elenco secundario, a

tia Josephine, uma idosa que estd em processo de luto por ter perdido sua esposa, Gertrudes.
Tratando-se de uma série lancada em 2017, o ambiente da historia se passa em um periodo em
que as mulheres tem pouca voz e sdo submissas aos seus maridos. A historia de Josephine, ao
contar para Anne e seus pequenos amigos sobre sua historia de amor com outra mulher reforga
o legado da série quando demonstra a quebra de tabus.

Dessa forma, ¢ visto que sdo poucos os casos de personagens idosos LGBT nas
representacdes mididticas, e quando existindo, aparecem acompanhados por polémicas. Robert
e Sol, descritos como idosos gays que decidiram se assumir na casa dos setenta anos, vem ser

uma singela representacdo da categoria.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo podemos discutir acerca da importancia da representagdo de idosos
homossexuais nas séries, dando destaque aos personagens Robert e Sol, que integram o elenco
do seriado americano Grace and Frankie, cuja historia principal ¢ voltada para a vida das
protagonistas Grace e Frankie, apds a descoberta que seus maridos tem um antigo e secreto
relacionamento e decidem se casar um com o outro.

No seriado, € possivel observar e discutir assuntos considerados reais e corriqueiros na
vida de idosos LGBT, como o medo de sofrer preconceito, a ndo aceitacdo da familia, dos
amigos ou da sociedade em geral.

Enxergando a velhice como a ultima fase da vida, € declarado que o casal Robert e Sol
querem aproveitar o tempo que os resta, juntos, casados e vivenciando a felicidade de ter um
ao outro.

A representacdo midiatica se apresenta como ferramenta para caracterizar realidades,
mostrando-se uma modeladora de subjetividades e opinides dos telespectadores, através dos
enredos narrados nas producdes audiovisuais. Sendo os seriados de televisao um dos meios
mais assistidos e usados na realidade, estes se apresentam como potenciais mecanismos para
retratar assuntos relevantes, com extensdo de acesso mundial.

Assim, tendo em vista que a sexualidade na velhice ainda ¢ um tema tabu, somado ao
fato dos idosos pertencerem a minoria LGBT, o que torna o assunto ainda mais impronunciavel,

faz-se necessario que mais estudos sejam realizados sobre o tema, abrindo espagos para

didlogos, investigagdes e pesquisas para melhor atender a esse pubico, assim como producdes
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de personagens mididticos dessa categoria, afim de maiores representagdes dessa populagio nos

meios de entretenimento.
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